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คุณ พ ยง ค และ  คุณ วิมล  รัก ษ์ศิริ  ผู้ สนใจ ใน 
ธรรมะ  ได้ มา หา อาตมา  บอก ให้ ทราบ ว่า  จะ ทำ การ 
ฌา ปน กิจ ศพ  นาง ฮวด  โภค วน้ช  ผู มาร ตา  ใน งาน น 
ควร จะ มหนํ งสอ ธรรมะ แจก แก่ คุ มา ร่วม งาน บาง  เบุ่น 
การ ร่วม ก่น ทำ ให้ พระ ธรรม เขา กง ประชาชน  เพ อ 

ความ อยู่ ด เบน ต ของ เขา เหล่า นน  และ เห็น ว่า หนํง สอ 
ทาง สายกลาง เบน หน* ง์สอ ทํ เหมาะ แก่' งาน  จง มาบอก 
ขอ อนุญาต ต่อ อาตมา เพ อ นา ไป พิมพ์ แจก ตาม ประสงค์ 
อาตมา ม ความ ยิน ด้ท หนัง สอ ทาง สายกลาง จะ 
ได้ ไป กง มอ ผู้ อ่าน อก ทาง ห นง  จง อนุญาต ให้ พิมพ์ แจก 
ได้ ตาม ปรารถนา 

อ,' น การ พิมพ์ หนํ งสอ ประเภท ธรรมะ แจก, ใน' งาน 
ศพ นํน  เบื่น การ กระทำ ทํด้ มาก  เพราะ ใน งาน ศพ ม คน 
มา ร่วม งาน มาก  การ ให้ ธรรมะ แก' เขา ไป่ เบน การ ใหท 
ประเสริฐ ยง  เบน การ ให้ ทชำ นะ การ ให้ ทงป วง เบน การ 
ให้ อาหาร ทาง ใจ แก' ผู้ ตอง การอา หาร หาง ใวุ  1 เบน การ 
ช่วย ทาง วิญญาณ  อน นบ ว่า เบน การ ช่วย ทด ยง  ชาว 
พูทธ เรา ควร จะ ได้รํ กบ าปร ะเพณนไวตลอด ไป 
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หน', งส่อ ทาง สายกลาง ทอ ยู่ ใน ม่อข อง ท่าน น เบี่น 
แนว ทาง ช้วิต  อน นำ ท่าน ไม่ สู่ ความ น้น ทุกข์ ได้  แต่ 
ท่าน ตอง เดิน ตาม ทา งด วย  ถา หาก ไม' เดิน ก็ ไม่ เกิด 
ประโยชน์ อะไร  พระ พุทธองค์ ตริ สว่า  “ ตถาคต เบี่น 
แต่ เพ ยง ผู้ บอก ทาง ให้  ส่วน การ เดิน ตาม ทาง มน เบน 
หน้า ท ของ ท่าน ทุก คน  ” หนัง ส่อ ทาง สายกลาง เบน 
ทาง เดิน ท พระองค์ บอก เรา  เบน หน้า ท่ข องเรา ทุก 

คน ผู้ ใคร่ ความ พน ทุกข์ พง เดิน ตาม ทาง น เม อเ ตน 
แล ว ท่าน ก็รู้ ได้ เอง ว่า ผล เบน อย่าง ไร 

อาตมา ขอ อนุโมทนา ต่อ ความ กต่ญ ฌูกฅ เวท ท 
คณะ เจ8 า ภาพ ใน งาน ปลง ศพ นได้ กระทำ ลง ไป  ขอ 
อำนาจ แห่ง กุศล ทาน บริจาค เมน ตน จง ม่ส่ วน สำเร็จ 
แก' นาง ฮวด  โภค วนิช  ผู้ ได้ ลา โลก นไป แล ว ตาม สม 
ควร แก, คดิวิ ริย จง ทุก ประการ เทอญ. 
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ข่า พเ จำ ไค้ เสีย คุณ แม่ อนเ บี่นที่ รก ข็ง ไป เมื่อ วน ที่  ©๖ 
เมษายน  ๒๕๐๕  ทำ ให้ ฟ้า พ เจ่า ไค้ ร” บก วาม เศ รำ โศก และ 
สะเทือน ใจ ที่ สุด ใน ชีวิฅ  แม้ จะ รู้ ว่า ความ ฅาย ไม่ มี ใคร จะ 
หลีก เลี่ยง ไค้  เพราะ ท่าน เบี่น ร่ม โพ ธื้ที่ ให้ ความ ร่ม เย็น 
เบื่น สุข แก่ ลูก หลาน ทุก  คุ  คน  และ มี ท่าน เบน ผู้ใหญ่ ที่ 
เหลือ อยู่ อีก เพียง กน เดียว เท่า ที่ ฟ้า พ เจ่า จำ ไค้  คุณ แม่ อยู่ ที่ 
หำ เม็ด  (ลำ เพ็ง)  ราว  ๓๐  บ เศษ  แล วจึง ไค้ ยำ ย ไป อยู่ 
ปาก นา  (สมุทรปราการ)  เมื่อ ดอน สงคราม โลก ครํ้ง์ ที่  ๒ 
คุณ แม่ เบน กน ขยํน หม่น เพียร  มีจิฅ เม ฅฅา กรุณา  โอบ ออม 
อารี ต่อ ญาติ มิฅร  ไม่ เอา รด เอา เปรียบ ใคร  จึง เบน ที่ รก 
และ น” บ ถือ ชอง ญาติ มิฅร ท* ว โป 


ดาม ปกติ ฟ้า พ เจ่า อยู่  ใกล้ ชิด ก” บ ท่าน ตลอด มา  แม้ 
ฟ้า พ เจ พะ ไค้ แต่ง งาน มี กรอบ ครำ มา แล วก็ฅ าม  ท่าน ก็ 
ไค้ มา อยู่ ดำ ย กรง ละ นาน  คุ  คอย ดูแล กวา มสุฃ สบาย ของ 
ลกห ลาน' ให้ กวา มอบ อุ่น' ใจ เบน อย่าง ยี่ง  แต่ ควย ความ รำ 
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และ เบืน ห่วง ของ คุณ แม่ ที่มีฅ่ อ ลูก  ๆ ท่าน ก็ จะ ตอง ไป เยี่ยม 
ลูก คน นนบ็ างห ลาน กน นั้บำ ง ต่อ มา คุณ แม่ ได้ ลม บวย ลง 
ลก  ‘คุ  ได้ ไป เชิญ นาย แพทย์ มา ตรวจ รก ษาที่ ม่าน  แต่ 
อาการ บืวย ของ ท่า  น ไม่ คีฃํ้น  จึง พา ท่าน ไป ร* กษา ที่ 
โรง พยาบาล มิชซ่ น คุณ แม่ ได้ ร’ บ การ ร’ ก ษาที่ โรง พยาบาล 
ได้  ๗ วน  ท่าน ก็ ถึง แก่ กรรม ลง ด้วย ความ อา ล* ยรํก ชอง ลูก 
หลาน และ ญาติ มิตร  รวม อายุ ของ ท่าน ได้  ๘©  บ 


?| (น แท่ เข็น ผู้ที่มี ความ สร ทธา เลึ อม ใส ใน พระ บวร 
พทธ สาสนา  ไต้ บำ เพ ญ บุญ  บำ เท ญ ทาน ใน การก?! ล 
ต่าง  ๆ อึง นอ อำนาจ แห่ง บุญ กุ?! ลที่กุ {น แม่  ไต้ กระทำ เมือ 
ท่าน ท่งมี ชีวิต อย่  และ บุญ กุสล ใด  ๆ ที่ ลกไ ต้บำ เพ ญ 
แล ว และ ที่ปีะ ท่า เพ ญ ต่อ ไป ใน วํนห ท่า  จง เข็น ผล 
ผลา นิ สง ส ส่ง ตวง วิญญาณ ของ คณแ ม' ให้ ไต้ ประสพ แก' 
ความ สุข ส่นต ใน ส่มป ราย ภพ เทอญ. 
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ชาว ไทย เบน ผ้น้บ์ ถือ พระ: พุทธ ศาสนา 

พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ประจำ ชาติ ไทย  เรา ได้ ริบ เอา 
พุทช คำข้ นา มา เบน ข้มบ้ ต ประจำ ใจ เมน เว ถา นานกว่า พํนบ แล, ว 
บาน เม องของ เรา ได้ ริบ กวา ม ร่ม เย น ก็ เพราะ บา รม ธรรม ขอ ร 
พุท ข คำ ข้นา  เรา จง เทิด ทุน พุทช คำข้ นา ไว้ เข้ม อดํว ย ชึ้วิฅ ของ 
เรา  มิ หลาย กร๎ง์ ทบ านเ มิ อง ตก อยู่ ในข้ ภาพ กํบ ข้น  แต่ โดย 
ท ชาว ไทย และ ประมุข ของ ชาติ ไทย ยดมิ นืใน ชร รม ะ ของ พระ 
พุทช องค์  ชาว เรา จง หลุด พ็น จาก ความ เดื้อ ค รอน มา ไค้  ความ 
เด อด รอน แตะ กวา มข้ งบ เบน ผล ของ การก ระทา ของ ประชาชน 
ภาย ใน ประ เทคํ  ข้มิย ใด ประชาชน มิ นก ง ใน คํล ชร รม ก็มิ แต่ 
กวา ม (เขก วาม ข้งบ  แต่ถ่ าข้มิ ยใด ประชาชน ขาด คล ชร รม 
ข้มิ ย นํ้นก็ มิ แต่ ความ ทุกฃ ความ เดึ้อ ด รอน  หล* ก พุทช คำ ข้นา 
ของ เรา ไค้ ข้อ น ให้ เรา เข้า ใจ ว่า  ความ สุข ทุกข์ ของ เรา เบน 
ผล เนอ ง มา จาก การ กระทำ ของ เรา เอง  ไม' ม ใคร หรอ 
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ส์ง ใด มา คล บิน ตาล ไห้ เรา เบน สุข หรอ เบี่น่ ทุกข์ ได้  ถา 
เรา ไม่ ทำ บิน ด้วย ฅวข องเรา เอง  ครู อา จาร ย เบน แตุ 
เพื ยง ผู้ บอก ทาง ให้ เท่า บิน  การ ลง ม่อเ ดิน เบน กจท 
เรา เอง จิก ต* อง ทำ  เมื้ณ บน เช่น น ภาร กระทำ กวา มด จิง 
เบน กิจ1 จำ เบน ของ เรา ทุก กน  แต่ การ ทิจก ทำ กวา มด นน  ก 
ต่อ ง^ก ษา ให้ เช่า ใจ เย้ย ก่อน ว่า  ความ ดก อ อะไร?  ห® กทิ 
ควร จำ ง่าย'’']  ในเ รอง กวา มด  กก อ:— 

๑.  สง ที่ ท้า ประโยชน์ แก่ต นุ 
๒.  สิง ท่ทำ ประโยชน์ แก่ผู อน 
๓.  ท่าน ผู้รู้รํ บ รอง ว่า เบน ความ ดิ 


หลํก ย้าม ประ กา รน  เบน ย้วน ประกอบ ให้ เบน กวา มด 
ฉะ นํ้นใ นเ ว® าจะ ทำ อะไร เพื้อ ให้ เบน กวา มด  ก่ต่ อง ข ยา ยาม 
ทำ ให้ ประกอบ ด้วย ห®” ก ย้าม ประ กา รน  ขา ดอน ใ ดอน หนิง 
เย้ย มิ ได้  เห มื้อ น ก่อน เย้ ำย้า ม ก่อน ถำ ขาด ก่อน หน็ง หม่อ คก 
แตก  ห®” กน ก่เ บน เช่น นน 


คน เรา ส่วน มาก บิ ก เบน คน เห็น แก่ ประโยชน์ ตน 
ไม่ ค่อย ได้ คิด ถงป ระ โยชน์ ของ ค นอน  ถา จะ ทำ สิง ใด 
ก็ มุ่ง แค่ข์ ก เอา ประโยชน์ ตน เบน ประมาณ  ไม่ ได้ คิด 
ว่า ค นอน ฆัา เสย ผล  คน เช่น น เบน จำพวก ทํถือ ตน 
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1 เบน' ใหญ่  คิด เห็น เขา ขาง ตน ถ่าย เด ยว  เบี่น คน เอา 
เปรย บสํง คม  เพราะ มุ่ง หา และ เก็บ ไว้ เพ้อ ตน เอง ถ่าย 
เตย ว ทำ ให้จั ตถุย์ น เบน ของ กลาง สำ หรํบ คน ทว ไป 

จัก ได้ ใช้  และ ของ เห ถ่าน นม เพ้ ยง พอ สำ หรํบ ทุก คน 
จัก หา คิน หา ใช้  แต่ เกด การ ไม' พอ ขน ก็ เพราะ คน บาง 

คน โลภ มาก  แสวง หา  และ เอา มา  เพ อ ตน ถ่าย เด ยา 
การ กระทำ ใน รปน เบน การ เบย ตเบ ยนป ระ โยชน์ ของ 
ผู้อน  เบน การ กระทำ ทํไม่ เบน ธรรม  จง ไม่ เบน ความ 
ต็  เม อ เรา จัก แสวง หา ประโยชน์ แก' ตน ก็ อย่า ได้ ให้ 

เบน การทำ ลาย ประโยชน์1 ของ ผ้อน  ให้ เบน คน คิด 

เห็น อก เขา อก เรา  เพราะ การ เบี่น อยู่ ใน โลก เบน การ 

เบน อยู่ แบบ รวม มัน  ผล ประโยชน์ ทุกอย่าง ต่อ ง อิง 

อา ศํยกํ น ความ สุข จง เกิด ขน ได้  ประโยชน์ ตน และ 
ท่าน จง ต่อ งม ส่วน สม พน ธ์ คน อยู่ เสมอ  แต่ ทว่า ใน 

บาง กร ณ แม้ การ กระทำ นน ได้ ประโยชน์ ทงส อง ผาย 
แล ว ก็ย่ง ไม' แน่ มัก ว่า จัก เบน ความ ต เสมอ ไป  เซ่น ว่า 
มาย  ก.  ทำ การ ถ่ม เหลา ขาย  เขา คิด1 ว่า การ ถ่ม เห ย่า ร เาย *5 อง 
เขา  เย์ม การ ได้ ประโยชน์ ตน  ประโยชน์ ผอม ก็ ไม่ เย้ย  เพราะ 
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ม่คน เบ้ น จำนวน มาก มา ซอ เห สำ จาก เขา บ้าง  มา พ ถอย ร่วม 
วง ดั้มเ ป สำ  ๆ บ้าง  กง จะ เฟ้น กา รด แถว  แต่ ยิง ไม่ ด เพราะ 
ผู้รู้ก่ งหถ ายคิ เคย น การ กระทำ เช่น น็น ว่า เฟ้น การ ผิด ชร รม  เบ้ น 
การ ผิด ต่อ กฏห มาย ของ บ้าน เมึ้ อง  ผู้ผู้ค เขา ติ ก่น ทง์น็ น 

ฉะ น น การ กระทำ เช่น น น์จง เบน การ เย้ย  ใช้ ไม่ ได้  ต่อ งม องค์ 
ท ข้าม ต่อ ผู้รูร่ บ รอง ว่า คด วย  กำ ว่า ผู้ ร้น1 น หมาย ถ งผู้ร้ เหตุ ผถ 
อย่าง แท้ จริง  ใ น^า นะ ท เรา เบ้ น ซาว พุทข เรา ก็ ยอม ริบ ว่า ผู้ร้ 
ทแท้ จริง ก็ ต่อ องค์ พระ ข้ม มา ข้มพุ ทชเ จำ  แม้ พระองค์ ไม่ ม 

ซึ้วิต อยู่ ก็1 จริง  แต่ กำ ข้อ นย์ง คง ม่ป ราก ฐ เบ้ น คิว แทน พระองค์ 
อยู่  ฉะ นน์เ รา จิก ทำ อะไร ถงไ ปก็ต่ อง เอา หสํก ชร รม มา เฟ้น 
แว่น แก่ วสํ องคุ เข้ ย ก่อน ว่า  การ กระทำ เช่น นน  •า  จิก เบ้ น การ 
ฃํค ต่อ กำ ข้อ นของ พระ พุทช องค์ หริ อ ไม่  ก่าเ หน ว่า ขํตกํ นก็ 

ไม่ กวร ทำ  ถง แม้ ว่า การ กระทำ นน จะ นำ ผล มา ให้ อย่าง มาก 
ห ถา ย เพราะ ผถท เกิด1 จาก การ กระทำ ทซํว์ นำ กวา ม ทุกข์ มา 
ให้ แก' ผู้ กระทำ  พระ พุ ท ช องค์ จง ฅริข้ เต่อ น ว่า  “ใคร่ ครวญ 
ก่อน จง ทำ ดก ว่า  เพราะ  สงทํ ทำ ลง ไป แล, ว จัก ท้า คน 
อึก ไม่ ได้  การ กระทำ ทนำ ความ ร่อน ใจ มา ให้ เบ้ น การ 
กระ  ทำ ท ไม' ด ” เบ้ นพ ระ โอวาท ทผ้ รก ตน ก่วร ทำ โดย แท้ 


ม คำ ถาม แทรก เข่า มา ว่า  “ ชาว ได กม่ค วาม ต่อ ง การ 
อะไร?  คำ ตอบ พง ม ว่า  ทุก คน ต อืง การ มก' วาม ข้ฃ ค' วาม 

เจริญ  ไม่ ม ใคร ตอง การก วาม ทุก ช (ๆ วาม เข้ อม  แต่ ทำไม 

ทง  ๆ ทิทุก กน ค องการ ความ สุข ก วาม เจริญ  เขา ยิง มิ' ได้ ริบ 

ข้งทิ ต่อ ง การ ข้มห มาย  กดํบ ได้ พบ แต่ ความ ทุกข์ ความ เข้ อม 

อยู่ เข้ มอ  ” คำ ตอบ ใน เรื้อ ง นกมึ้ อยู่ ว่า เพราะ เขา ขาด ค ณ ชร รม 
บาง ประ การ อ้ น เบน ข้งข้ นํบ์ข้ มุม'' ให้ เขา ม่ก' วาม  ข้ขข้ ม หมาย 
ใน บ' ญ จก นิบาต อง กุฅร นิกาย  ม่คำ ก อ่าว ไว้ ว่า  กน อยู่ เบน 

ทุกข์ เพราะ เหตุ  & ประการ  กอ  เ- 
ด. ไม่ ม ความ เชอ 
๒.  ไม่ ม ความ ละอาย 
๓.  ไม่ ม่ค วาม เกรง กล ว 
๔.  ม ความ เกย จ ค ราน 
-'  ๔.  ม ความ รู้ช่ว 

ใน ทาง ชร รม ข้อ น ให้ เรา มก วาม เชอ ใน ทาง ทิช อบ  ท 
ถก  เบน ความ เชอ ทิ อาจ นำ ผู้ปฐิ บ้ค คาม ไปข้ ความ พน ทุกข์ ได้ 
แต่ มึ้1 จำนวน กน มิ, ใช่ นอ ย ขา ค ความ เชอ ใน รู ปน8' น เมื้ธ ไน่มั่ 
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ความ เซั้ณ ขา ก็ ขาด ความ! สก ผิด ชอบ  อนเ บน บจจ ย สำ ก* ญ 
ของ การ กระทำ กวา มคึ้  เพราะ กวา มรูสิ ก ผิด ชอบ เบน กวา มกิค 
กิ เกิด ขน กอย สก’ ดม ให้ กระทำ กวา มซว  แด ะ บอก ให้ รุ ใต้)')* นพ 
ว่า สิง กิ คน กำ ดิง จะ กระทำ อยู่ น เบน สิง ไม่ ค เบน การ ผืน  ต่อ 

มโน' ธรรม โดย แท้  นิ เบน ดิก ษณะ ของ กวา มรุ้สิ ก ผิด ชอบ 

ขณะ ใด ขาด กวา มรุ้สึ้ ภ แบบ นแดิ ว กํอา จ ก่อ ให้ เกิด การ 

กระทำ ทผิค แด ะ เสย หาย ได้ ง่าย  เบน กวา ม จำ เบน อย่าง ยง 

กิ ทุก กนก วรเ พา ะนิสํ ยก วาม ร้สก ผิด ชอบ ให้ เกิด แก่ ตน  การ 
กระทำ โดย วิ' ธน  ก็ เบน การ ม่ฎิบํ ต' ธรรม แบบ หนิง เห มื้อ นก’ น 

ม บาง คน เขา ใจ ว่า การ กระทำ ความ  ด หรอ ปฎิบํ ต 
กิจ ศาสนา น นเ บี่นเ รอง1 ของ คน แก'  ส่วน คน หนุ่ม สาว 
นนยํ ง ไม' จำ เบน ก่อน ความ เขา ใจ ใน รูป น เบน ความ 
เขา ใจ ทํผิด มาก  ธรรมะ เบน ส่ง จำ เบน สำ หร่บ ทุก คน 
และ ทุก เพศ ทุก วํย์  เห มอน กบ อาหาร สำ หรํบ หล่อ 
เลย ง ร่าง กาย เบน สง จำ เบน แก่ คน ทุก คน  ส่า ร่าง กาย 
ของ ใคร ขาด อาหาร ก็ คง ลง แก' ความ ตาย  ธรรมะ เบน 
อาหาร หล่อ เลย ง ใจ  ใจ ของ ใคร ขาด ธรรมะ เขา ก็ คง 


\ 


เบน อยู่ แบบ คน ท ตาย แล9, ว การ ตาย ใน ขณะ เบน อยู่ 
เบน การ ตาย ทราย แรงกว่า การ ตาย ของ คน ตาย จริง  ๆ 
เพราะ คน ตาย จริง  ๆ ไม่ ให้ โทษ แก 'ใคร  แต่ คน ตาย ย' ง 
เบน อยู่ เพราะ' ขาด คุณ ความ ดิน น เบน ภํย ส่อ สังคมมาก 
จง เบน ความ ตาย ทํน่า ก ลิว โต ย แท้  ชวิต ท้ต่ องการ อยู่ 
อย่าง คน เบน จง ต่อ งม่ ธรรมะ ประจำ ใจ  ธรรมะ เบน 
เกราะ บอ งกํ น เรา  มิ ให้ ตก ไป สู่ ความ ช็วท ง ใน โลก น 
และ ใน โลก หนา  อก ประการ ห นง  การ กระทำ ความ 
ชวย่ อม เกิด แก' ทุก คน ทุก เพศ ทุก ว ย สำ หาก เขา ไม่ ม 
เค รอง หา มเค รอง กํนแ สํว์  ความ ลำบาก ก็ เกิด แก' เข ไ 
ได้ โดย ง่าย  โดย เฉพาะ คน หนุ่ม ลาว จิต ใจ กำ ลิง คก 
คะนอง  รอน แรง  สำ, ไป ใน ทาง ทด้ก็ ดินํก  สำ เอน ไป ใน 
ทาง ชํ่ วก็๋ช็ วน” ก แส่ ส่วน มาก มก เอน เอ ยง ไป ใน ทาง ท 
ชว  เพราะ ธรรมชาติ ของ ใจ คน ม่ปก ติ เดิน ไป ใน ทาง 
ตา อยู่ เสมอ  ยง ขาด การ ห9, ามด วยแลว ก็ไป สํน ใหญ่ 
ประดุจ สำ คะนอง ท' ขาด ลา รถ ผู้ บํงคํ บ ม่าท กำ ลิง 

คะนอง และ พยศ ตอง การ มบ่ง เห้ย น และ ควาน สำ ผูจํบ 
บ่ง เหย น ไว้ ลิ นใต  คน หนุ่ม สาว ท กำ ลิง คะนอง ก็ ควร 
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ที่ จัก มส์ง สำ หร่บ บัง คบ ไว้ ฉัน นน  ก็ สิง น2 น ไม' มอ ะ, ไร 
ดไป กว่า ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  จีงเ บน ความ จำ เบี่น 
อย่าง ยง  ที่ หนุ่ม สาว ใน สม ยนข่ กนำ ตน เข่า หา พระ 

ฉัน เสย บัาง  ไม่ อย่าง นน มาร ราย จัก จูง ท่าน ไปสุ่ ทาง 
ราย  ซงม ตัวอย่าง ปราก ฎ อยู่ อย่าง ชุก ชุม ใน สบัย น 

ฉัน เบน ผล จาก การ ขาด ความ สนใจ ใน ธรรมะ  เบน คน 
นับ กอ ศาสนา ฉัน แต่ เพ ยง ช อ เท่า นั้น 

คน หนุ่ม ข้าว ยํงมั่ ห วํงทิ จะ อยู่. ไป โน โสก อก นาน บี มาก 
กว่า กน แก่  แสะ' จิก ม่โอ กาข้ ได้ ทำ กวา มด แก่' โตก มาก ชน ไป 
อก  ความ จำ พน โน การ แข้ วง หา หลํก ทาง ใจ จง มากกว่า กน 
แก่ เบน ขร รม ดา  กน ไม่ มหลํ กข้า ข้นา ใน ใจ เบน กน ป ราข้ จาก 
เก รื้อ งยด เห นยว  เขา อาจ ทำ ผิด ทำ เข้ ยเมั้ อ โด ก็1 ไค้  โน เรื้อน 
จำ  นโา โทษ ข้วน มาก เบน กน หนุ่ม  กน แก่ มแต่ นอ ย นิ ก็เนื้ อง 
จาก กน แก่ ท่าน ม-ธรรมะ รง ใจ  ข้วน คน หนุ่ม ขาด คุณ ข ร รม 

รง ใจ จง ก่อ กรรม ทำ เข่ญ ได้ มาก  ก่า ท่าน ไม่ อยาก เบน ทุกข์ 
จง หโแ ขา หา ชร รม ก่น เถิด  เพราะ ก่า ไม่ เข่า หา ชร รม  อช ร รม 
ก็ เข่า จ โ] ใจ ของ ท่าน  ชร รมก่ บอ ชร รม ใหผ ส แตก ค่าง ก่น 

คอ ชร รม นำ ตน ไป ข้ข้ ถาน ทด  อช ร รม นำ กน ไป ข้ข้ ถาน ทํ่ชว 
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ท่าน ชอบ อย่าง ไหน จง พอก เอา เอง เถิด  ขา พ เจ, านิก ว่า ท่าน 
กง ไม่ พอก เอา อขร รม แน่  ๆ เพราะ ไจ ของ ท่าน ยง ปรารถนา 
ความ สุข กวา ม เจริญ อย่  จง หวง ว่า ท่าน กง พอก เอา ดาน 

ขรร มะ อิน เบน ผืาย ด เบ็๋น ผาย ทิท่า ให้ ท่าน เบน มนุ ษ ยอ ย่าง 

สม บูร' เแ 

กึก ารทิ เรา เริ ยก ขาน กิน ว่า  มนุ ษย  น1 น ย่อม หมา ยถิง 
ร่าง กาย แถะ จิต ไจ อิน อา ส ยก นเบึ้ นอย่  ดง คำ ว่า  กาย กบ  เจ 
ประกอบ กินเ ขำ กำ ว่า กนกึ เถิด ขน  ถาม แต่ กาย ไม่ ม ไจ  หรอ 
มิ ไจ แต่ ไม่ มก ายกึ หมด กวา ม เบน กน  ท8 ง์สอ งอ ย่าง ตอง อา สย 
รวม กิน เบน อย่เ สมอ  ไน การ บำรุง เรา จง ตอง บำรุง ท8 ง สอง 

อย่าง  แต่ กน เรา ส่วน มาก ใน โถ กน มํก พอ  เจ บำรุง แต่ ส่วน 

ร่าง กาย  หา สนใจ ไน การ บำรุง  [จ ไม่  มิ ใช่ แค่ เพ ยง มิ ไค้ 
บำรุง เท่า น8 น ขำ ร่าย ยิง ทำลาย ใจ ของ ตน เสย อก ควย  การ 
ทำ ถา ย' ใจ ของ ตน กึกึอ การ ห่า' ง เหิ' น จ' เก ช' ร' รม ะ' นํนแอง  ถา เรา 
บำรุง กาย ด้วย อาหาร การ ถิน  อาบ น่า ตกแต่ง อย่าง ได แถว 

เรา กึค อง บำรุง ใจ ด้วย การ ใค้ อาหาร' แอ ร น่า ฉ นน่น่  อาหาร 
ของ ร่าง กาย เบน กำ ขำ ว อาหาร ของ ไจ เบน ชร รม ะ ๆ น แห1 ถะ 
เบน อาหาร วิ เส ษ ของ ใ1 า ทำ ร่าง กาย อิ ว์น พ้ เพราะ ไค้ ริบ การ 


-สิ่- 


บำรุง อย่าง ดื้แตํ ว กึก ว รบำ รง ใจ ให้ เบน เช่น นนด วย  ใจทิ 
ขาด การ บำ รง เบน ใจ ทซบ ผอม ขาด กำ สำ ลิาห รำ ต่อ ลิ  เม อ 
ขาด กำ สำ ย่อม แพ้ ต่อ ขำ คิก โด ง่าย  ๆ ขา คิก ทาง กาย' โด แก่ 
โร ฌาย ไข้ เจ บ นานา ชน ด ขา คิก ข อง1 ใจ กึได แก่ ความ ช่ •ว  ทิ 
ทำ ให้ ใจ อ่อนแอ นนเ อง  ความ ช่ำ ทเริ ยก ว่า  กิ เส^ บาง  มาร 
บำง  ซาตาน บาง กึมื้  หมาย ความ ถงลิ งทึ๋ รบกวน' ใจ ทำ1 ใจ 
ให้เ ครำ หมอง อ่อนแอ  แสะ ถำเ อา ชนะ โม่ ไดกึ ตอง พ่าย แพ้ 

ต่อ มน  ความ ทุก ข ก เกิด ขน ดิง คำ กิ ว่า  “ การ พ่าย แพ้ เบน 
ความ ทุกฃ  ” ทุกฃ เพราะ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร รำ ยทิ กอย 
ดง ไป ลิห สมอ บาย  ตก เบน ทา ค ของ มิน  พระ พทช อง คิตริ ลิ 
ไว ว่า  “ การ เบน ทาส เบน ทุก ข หนัก  55  แต่ ถำเ รา ม่หลิ ก 
ใน ทาง ใจ  ม อาหาร ห ส่อ เส ยง  ม่กำ ลิง ส์าห ริบ ต่อ ตำ น โดย 
วิช การ หำเ ขำ หา การ พง ชร รม  ^ นทนา ชร รม  คิด คน ชร รม 
ให้ เขา ใจ แจ่ม แจง  แส ำสง มื้อ ปฐิบํ ต ตาม ชร รม ะน๎น  ใจกึ 
จํกิ อำ นพมื้ กำ ลิง มื้น คง  ไม่ มื้ฃำ คิก ใด  ๆ จะ มา ยํ๋า ย' ใด เสย 
เม อ ไม่ ม ขำ คิก มารบก วน  พ่าน กึจะ นอน ห สำ อย่าง เบน ทุฃ ใน 
หมู ของ กนทิ เบน^ ข แสะ เบน ทุกฃ ทงห สาย  ชร รม ะ ย่อม รำ ษา 
คุม ครอง คนผู ประพฤติ ชร รม อย่าง นแห สะ หนอ 


๑๐ 
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มพุห ช ภา ษิฅ กล่าว ไว้ ว่า  ธมฺม กา โม  ภวํ  โหด  * V ใคร 
ธรรม เบน ผู้ เจริญ55  โน ทาง ฅรง กํนฃ ามผู ไม่ โกร่ โน ช! รมกํ 
ต อง เบน คน แ อม แน่  ความ โคร่ ชร รม ก คอ ความ อยาก ได โน 
ทา งด  ฅร งก นขํ้า มก บ ความ ชิง ชร รม  อิน หมาย ถิงค วาม ไม 
ปรารถนา โน ทา งด เค้ย เตย  ภา ษิฅ1 ไทย  [บ รา ณ กลา ว [ว วา 
“ร0 กด หาม จว  ร1 ก ช วหา ม เสา55  อิวฌ นของ' สูง  เค้า เบน 
ของ ฅํ่าแ ตะ หนํก ดวย  น0 บ ว่า เบน คำ เต อ น1 ใ1 จ' ได อย่า งด  ไห้ 
พยายาม ทำ ฅนเ บน คน เบา กน เถิด  อย่า เบน คน หน กด วย บาป 
อก^ ณถย  คน จ ว้า เบา โจไ ดิก เพราะ การ กระ ทํชิ ไน ทา งด  หาง ด 
เบน หาง ชอง พระ ห ได ประ กาค้ ไว เบน ก' าค้า ค้นา  ค้าค้ นา จง เบน 
เง จำ เบน แก่ ชวฅ  จง เบน การ^ม ควร ทึ๋พ วก เรา อิก เปล ยนโ ‘า มา 
เดิน โน หาง ของ ค้า ค้น าอน เบน หาง หิค้ งบ แล ะ ปลอ ดภย  การ 
เดิน ก่เช่ นเ ดิยว อิน  อย่า ไดิมํ วอิด อิน ประ อิน พร่ง อยู่ เบน 

อิน ขาด  เม อร ค้กฅ น ว่า ตอง การ ชร รม แล่ว้  ก จง ลง มอ เดิน 
ทํนทํ เถิด  เพราะ พระ พุทช อง คไดิ ตรค้ ไว้ ว่า  ^ ถา หาก จะ 
ทำ ความ ด จง ทำ ทํน ทอ ยา ช3 าไว้ เบน อิน ขา ค เพ รา ะ 
การทำ ความ ดช2 าๆ  ใจ อาจ จะ ดก โอิสู นาอิ เสย  อก 

แหง หน ง ตรค้ ค้อน วา  ความ เหย รคว ว ทา เสย กด วน น 
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อย่า ผด ไว้ ว่า ค่อย ทำ เลย  เพราะ ไค ร จก รู้ ได้ ว่า ชวิต 
จิก ตาย เสย ใน ว' นน  ” คิด อย่าง นเบ น การ คิด เพึอ เตั๋อ น ใจ 
ให้ หํนเ ขำ หาก' วาม ด คน ไทย โบราณ ก็ ค้อน ไว ว่า  นำ ขน ให้ 
รบ คิก  นำ ถง แก่ วาก ไป ฅํกท ไหน  ฝ รง เขา ค้อน ว่า  “จง ต 
เหล็ก เม อ ย' ง รอน  ” “ จง ตาย หญน มอ แดด ออก  ” 

เห ก่านํ้ เบน กำ เฅึ้อ น ใจ ให้ รบ เร่ง กระทำ ค้งท ควร ทำ  แตะ โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง งาน อิน เกิย วกํบ ใจ เบน งาน ด่วน  ชำ นิด เด ยว 
ไม่ ไค้  ชาว พุ ทซ จง ควร มิค วาม ค้า นํกใ น ข้อ น แก่ วอ อก เดิน 
ทาง ทํนทํ  ทาง ไค้ เบีค ไว้ พร' อม แก่ วค้า หรํบ ทุก คน  เบน ทาง 
ตรง ไปค้ ความ พ่น ทุกข์ 

ทาง ทิกก่ าวถ งก็กื้ อ ทาง เดิน ของ กาย  วาจา  ใจ  คาม 
หก่ก พระ พุทข ค้าค้ นา  มึ้อยู่ ทาง เด ยวเ บน ทาง เอก อิน ประกอบ 

ด้วย องค์ แปด ประการ  เบน ทาง ทิเ บน ใปเ พอก วาม หมด จด 
ชอง ค้ฅว์ ท่ง์ห ถา ย เบน ไป เพอด บค้นิ ท ของ ความ โค้ก รั๋า ไร 
รำ พ่น  เพ อก วาม ดํบค้ นิทข อง ความ ทุกข์ แถะ โท มนํค้  อิน 
เข้า มา จิบอยู่ ใน ใจ ของ ค้ฅว ท๎งห ถา ย เบน ทาง ท พระ บรม ครู 
ของ เรา ไค้ ทรง กน พบ ดวย พระ ปร่ ซา ค้า มารถ  แถะ ทรง เดิน 
คาม ทาง นํนจ น กระทง พ่น ทุกข์ ไค้ ค้มค วาม ปรารถนา  มิ ใช่ 


๑ ไ5จ  


. V. 


เดิน แต่ ตำ พง พระ อง ก ยิง ทรง ม พระ เมตตา กรุณา ต่อ ชาว โตก 
ผู้คก อยูใ นก อง ทุก ช ได้ ทรง ย้อน ให้ เขา เขำ ใจ หน ทาง น8 น 

แตะ ทรง เร่ง เร่า ช* กจูง ให้ ทุก กน เดิน ตาม ทาง น8 น มก นพ อ ใจ 
เดิน แตะ ได้ พินทุ กฃ์ไ ปแตํ ว เบน จำนวน มาก  เบน ทาง ท ทำ ผู้ 
เดิน ตาม ให้ เปล ยนจ ากย้ ภาพ ของ ปุถุชน ไป เบน พระ อริ ข เจ่า 
พน ทาง ท ทำ ให้ โลก เปล ยน จา กก วาม ทุก ฃ์ไป เบน กวา มย้ งบ 
ย้ฃ  ฟ้นท างทึ๋ ให้ ประโยชน์ แก่ ทุก กน ทุก ย้มํย  ตราบ ใตท 
ชาว โตก ยิง เห็น ว่า ทาง นเบี้ น ทาง ถูก  และ พยายาม  เดิน กาม 
ทาง นอ ย่แล ว โตก จิก ไม่ ว่าง เปล่า จาก พระ อร หํนต์  ทาง น8 น 
ได้แก่ ทาง อิน ประกอบ ด้วย อง ก แปด  นคอ  ะ— 


๑.  สมุ มา ทิฎฐิ 
1ะ.  สมุ มาส งฺกปฺ ป 
๓.  สมุ มา วาจา 
๔.  สมุ มาก มุม นุต 
๔.  ส มุ มา อว ชว 
๖.  ส มุ มา วา ยาม 
ต่เ.  สมุ มา สติ 
๘.  ส มุ มา สมาธิ 


ความ เห็น ชอบ 
ความ คิด ใน ทาง ท ชอบ 
การ พูด ใน ทาง ท ชอบ 
การ กระทำ ท ชอบ 
การ เลย งชวิ ต ชอบ 
การทำ ความ เพ ยรช อบ 
การ ระ ลก ใน ทาง ท ชอบ 
ความ ตง ใ' จมํ น ชอบ 
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มรรค  ห รื้อ  ทาง อิน ประกอบ ดํว ยอ งก แปด ประ กา รน 
เบน ทาง ด้าย กถา งทึ๋ นำ กน ผู้ เดิน หาม ไป สู่ กวา ม พ1 นทุก ข ท กรง 
ทาง นก ได้แก่  ด้ถ  ข้ มา' ชิ  บ ญญา  นํ้น์เ อง  คอ ด้ม มา ทิฐ^ 
แถะ ด้มิ มา ด้ง ก* ป ปะ เบน ฅํวบ ญ ญา  ด้ม มา วาจา  — ด้ม มา 

ก* มิ ม” นตะ  — ด้มิ มา อา ชั่ว ะ ด้าม องค์ น, เบน ด้วน ด้ถ  และ 
ด้าม องค์ ทิเห ตอ เบน ค* วด้ มา ชิ  รวม ความ ก ได้แก่ ด้ถ  — ด้มา ชิ 
— บ ญญา  อิน พน บท เรื้ย น ด้าม ประการ วอ งพุท ขด้า ด้นา 

น์นเ อง  ต่อ ไป นก็จํ กได้ พิจารณา ถื้งม ร รก เหล่า น ไป ตาม 

ถำด บ พณบี่ น แนว ทาง ของ การ ดิก ษาแ ถะ ปฐิบํ คฅน ให้พํ น 
จาก ทุกข์ 

ซิ.  สมมา ทฏชิ  ความ เห็น ใน ทาง ที่ ชอบ 

คิฎฐิ  แปต ว่า  ความ คิด เห็น  ความ เขา ใจ  เบน คำ 
กถา ง ๆ ไม่ คไน่ ชั่ว  แต่ ใน ภาษา ไทย ม* ก หมาย ถงก วาม ชั่ว 
เช่น พูด ว่า  คน น8 น์ทิฐ เแ รง มาก  เขา พน กนเ จำ ทิฐ^ เบน ห่น 
ด้วน ใน ภาษา เดิม ของ เขา  ถา เพ ยง ทิฎแฉย  ‘ๆ  ยิง ไม่ ด้ใน่ ชั่ว 
อะไร  ต่อ เมธ ใด ใด้ คำ นำเ ขำ ขาง หนำ  เช่น  มิจฉา— พิฎชิ 
ก็ หมาย ถงก วาม เห็น ผิด  ด้* มิ มา- ทิฎเ  ก็ หมาย ถงก วาม เห็น 


ถูก  ทิเ อา คำ อน มา โย้ ช่าง ห ล่ง ทำ ให้ เบน คุณบท ไป ก็มิ  เช่น 
ทิฐฺเ — ช้มฺ ปนฺ โน  ถงพ รํธม ด็าย ทิฐ^  ทิฐ^  — วิปนฺ โน 
วิบํฅ ดวย ทิฐ^  ใน ทิน ม่ง จะ กล่า วถง  ล่ม มา ทิฐ^  อํนเ บน องค์ 
ประ กอ บอน ดิบ แรก ชอง ทาง ย้าย กถา ง 

เร้ องของ กวา ม คิด เห็น หรอก วาม เช่า ใจ เบน มุ ถ^าน 
อย่าง ล่า คํญฃ คง การ กระทำ  ล่า ผู้ ใดม่ กวา ม เห็น ถูก ตรง แล่ ว 
ทารก ระ ทำ ก็ เบน ไป ใน ทา งด  ล่า มก วาม เห็น ผิด แล่ ว การ 

กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทาง ชํว ทาง เย้ย  ช่อน [บน กวา ม จริง โดย แท้ 
ท่าน ถอง ล่ง เก คดูเ พอ น ชอง ท่าน ก็ พอ เห็น ได้  เช่น ล่า เขา มิ 

ความ เห็น ว่า การ ดม เหล่า เบน ของ ค เบน เก รื้อ งย้ มาน มิตร 

เขา ดิก เบน น์กเ ถง เหล่า ทิด ม ได้ อย่าง ไม่ อนท เคย ว ล่า ใ กร ไป 
ชวน ให้ เขา เถิก เขา อาจ เห็น เบน กวา ม คิด ทเห ถว ไห ถ ไป เถย 
กน ไหน เห็น ว่า การ ไม่ โกง ไม่ รํ๋า รวย  เขา กล่อง เดิน คา มก วาม 
เห็น ของ เขา  กอ ล่อง หา วิรื้ โกง ให้ จน ได้  ไม่ วิรื้ใ ตก็วิ ขห นง 
เพ อ ไปย้ กวา มรื้า รวย คา มก วาม คิด เห็น ของ เขา  ใน ทาง การ 
เมิอ ง ล่า เขา ชอบ ใน ระบอบ ใด  เพราะ เขา เห็น ว่า ระบอบ นํน์ 
เท่า น1 น ดิกยํ งก วาม เย้ มอ ภาค  แตก วาม กาว หนำ ของ ประ เทย้ 
ได้  เขา ก็ม ‘กด มดํ๋า ใน ล่ท้ขิ แบบ นน  ไม่ ยอม ถอน คน ออก นอก 
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จาก ลิทซิ จน กระ ทํงฅ อง ติด กก ติด ตะราง กิม 
กวา ม เห็น ใน หลิก โค กิ พอ ใจ ใน หลิ กน น ทำ ตาม กวา มกิด 

เห็น น๎นั้  ๆ เย้ มอ  จง ให้ หลิก ได้ ว่า  “ ความ เห็น ก่อ ไห้ เกิด 
การ กระทำ ทํงส่ วน ต และ ส่วน เสย  ” การ กระทำ ท็ง มวล 
ของ บุก กล เนอ ง มา จาก กวา ม เห็น ของ เขา  กวา ม เห็น ของ แต่ ละ 
บุก กล มา รวม กิน เขา กก ลาย เบน ความ เห็น ย้า •ธารณะ  และ การ 
กระทำ กิ เกิด จาก ความ เห็น แบบ น2 น์  กิน เบ้ น ไป ใน ทาง ดึ้ บ้าง 

ทาง ชว บ้าง  ย้ดแ ลิว แต่ พ น^าน ขอ งก วาม เห็น  โดย เห ตุน 

แหละ เจ' าลิท ซิ ทุก ผาย ไม่ ว่า ใน ด่าน ไหน  ได้ ทำ การ ชํกิ จูง ให้ 

ประชาชน มก วาม โน' มเอั่ ยง มา ทา งก วาม เห็น ผาย คน  โดย 

บอก ให้ เขา เห็น ว่า คนที๋ มก วาม เห็น แบ บน ย่อม เบ้ นก นกิา ว หนา 
งอก งาม  อยู่ กิน ฉํนพิ นอง  เม อชํก จูง มาก  บุ  เข' ากิ เกิด 

กวา มย้น ใจ ติ กษา  เห็น ว่า ดกิรํ บไว้  กิน การ ชํกจู งนํ้น  เขา 
อาจ ทำ ของ ตำ ให้ เบน ขาว  ของ ขาว ให้ เบ้ น ตำ  เพั้อ ย่ว ใจ ของ 
ผ้พง กิ ได้  ย้บ้ย น การ เพา  ะก วาม เห น ใน ทาง การ เม อง  การ 

เย้ ร ษา) กิจ  ชาติ นิยม  และ อะไร อก มากอย่าง กำ ลิง แพร่ หลาย 

ใน ทาง ด่าน ย้าย้ นา กิ มก วาม เห็น แบบ ต่าง  บุ  กิน  ใ กร 

มก วาม เห็น แบบ ใด  กิ พูด ชก จูง กน ให้ กล' อย ตา มก วาม เห็น ใน 


นํกย้ าย้น าทึ๋ม 
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แบ บน น ข ถทิเ ๒ กม่ห สาย แบบ ห ถา ย ความ เห็น  ตอง ถก 
เถ ยง กิน พน การ ใหญ่  ทำไม' จง กิ อง ม การ เถึ้ ยง กิน  เพราะ 
เขา พน ยุ้ย ดถอ ใน ความ เห็น ของ ตน  ๆ ค่าง กถอ ว่า ย์นน จริง 
อย่า งอน หา จริง ไม่  เ มื้อ' ไม่ ยอม กิน ก็เถ ยง กิน  การ ยดม่ นใน 
กวา ม เห็น พน กิ เถท้ แบบ หนิง  ท่าน เรึ้ย กว่า  ทิฎซุ ปาทาน 
การ ยคถ อ ใน ความ เห็น  การ ยดถ ออ ย่าง น กพน ความ ทุกข์ 
เห ม่อน กิน  ทุกข์ เพราะ คิด ว่า ก นอน ไม่ เห็น เหม่อ นฅํว  ทุกข์ 
ว่า น่า 6ง ค้า รเ วาท เบน คน เห็น ผิด  แค่ เจา ฅ์วเ อง หา ไค้ รู้ ไม่ ว่า 
คน เอ งก พน กน เกิ าทิฐ I เห็น อะไร ผิด อยู่ เห ม่อน กิน  ครั้ง 
หน งม่ พราหมณ์ มา ถาม พระ พทข อง กว่า  “ พระ อง กม่ทิ ฎ^ 
อย่าง ไร?”  ตริส่ คอบ1 ว่า  “ตถาคต1 ไม่ ม่ทิฎ I”  เพราะ 
ไม่ ทรง ยคม่ น์ใน อะไร  ๆ ทรง ใช้ ความ รู้ ความ เห็น เบน ทาง 

เดิน เห ม่อน กน ใช้ แพ ข้าม ฟาก  หา ใค้ห ถงฅิ ด ใน แพน1 น์ไม่ 

จง ทรง ก ส่า ว ตอบ เช่น นํ้น 

ทิฎฐิ  หรอ  ความ เห็น  ม อิทธิพล เห นอ ใจ 
คน  เห นอ สังคมอยู่ มาก  จง เบี่น การ จำ เบน ทจะ ตอง 
มอบ ความ เห็น ใน ทาง ท ชอบ ไว้ แก่ เขา  สัง แต่, ใจ 


ด ๓) 


เ 


ของ เขา ยิง์ ว่างอยู่  ยิง มิ1 ได้ ร ‘บ อะไร ไว้, ว่า เบน ล' ทธิ 

ของ ตน  การ กระทำ งานอย่าง น เบน งาน ของ ผู้ นำ 

ใน ครอบ ครำ ทํจะ ให้ การ ศก บา แก' เด็ก ของ ตน อย่าง 
ถูก ตอง  เพ ธ ไห้ เขา ริบ ไว  เฉพาะ แค่ ข้งทิ ถูก ย่อง อย่าง เด่ ยว 
ไม่ ว่า ไน ตำ น ศาสนา  การ เมื้อ ง แสะ ถ* ทธิ เข้ ร ษ^ กิจ  งาน 
อย่าง น เบน งานที ย่อง ทำ อย่าง รบ ด่วน  ชำ ไว้ ไม่ ได้  เพราะ 
เรื้อ ง ของ ใจ คน เบน เร์ อง ที ชำ นา ชำ เด ยวก็ เข้ ย หาย แถว  จิ้ง 
ย่อง พร* อม กิน ให้ ความ เหึน ถูก แก่ เขา  เรา จะเ หน ได้ ใน 
ข้งก ราม โถ กก รง์ที ข้อง  ธิฅเ ต่อ ร ประมุข ของ ประ เทข้ 

เย อร กิน  ได้ ทำ การ ช* กจูง ใจ ชน เย อร กิน ให้ เกิด ความ  เชอ ว่า 
ชน เยอ รม* น เท่า นุ่น เบน ธาร ย* น เบน ผัข้ม ควร จิก กรอง โสก 

น์กิ รบ เย อร กิน เบน นํก รบ ที ไม่ รู้ จิก ย่า ว่า แห้  พูด เข้ มอ ถู  โน 
วิทยุ กระจาย เข้ ยง  ใน หน* งข้อ พิมพ์  ใน หนํง ข้อ เริง รมย์  ใน 
บท ถะ กร  ใน การ ข้อ น ใน โรง เรื้ย น ต สอด ถงใ นก รอบ กร* ว 
เบน การ ฉคก วาม เหึน อย่าง นเ ชำ ในข้ มอง ของ เด่ ก หนุ่ม ชาติ 
ไย อร กิน  ผถ ทข้ด แถว ทหาร กล่า กา ยก พร* อม พร* ก เยอ รกินื 
ทง ชาติ โจน เชำ สู่ข้ง คราม  แสะ ได้ ร* บก วาม แห สก สา ญ ไป หมด 


๑๘  


1 


ความ เห นพิ กล่าว ใน ล้ม ยผิ นำ ม่อำ นา จ ก ยิง คง ถูกอยู่  แค่ มิ 
ใช่ ถูก โดย ธรรม  ถูก คาม ความ เห็น ของ เขา เก่า น น ความ 
ถูก แบ บน เบน ความ ถูก พิกล่ บก ถา ย ได  เบน ความ เห นกึ่ ไม่ ถูก 


แท้ จริง 


รํล้ เซ ย เบน ป ร: เพล้ ปกครอง ดวย ระบอบ คอม มิ วน ล้ม 
เขา กป ถูก ใจ ว่า  กรรมกร คิอช นช่น ปกครอง โลก  เขา ทำ 
ทกวิ ถ พา งพิจ ะให ความ เห็น แบบ นเฃ าถง ใจ คน พ2 ง โลก  แถว 
ฅน ขน ทำ การ ป ฎิว่ฅ  แบบ ทริล้ เซ ยก ระ ทำ  ม คน เบน จำนวน 
มาก ได คถ๎อ ย คาม ความ คิด เห็น แบบ น1 น แค่ กหา ได พบ ความ 
แท้ จริง ของ ความ เห็น แบบ น1 นไม่  ยิง ทำ การ ค่อฅ านกํ นอยู่ 

ระหว่าง' ล้อ ง ความ เห็น  ใน ความ เห็น ของ ข2 าพเ จำ ถอ ว่า ผิด 
พํ้งล้ อง ผิาย  เพราะ พง ล้อ งผ่1 ายย ท้มค วาม ยดถ อ และ ไม่ ยอม 
หิน หนำ เขา หา กิน  โลก จง แค กอ ยก เบน ล้อ ง ค่าย  เห นก น ไป 
คน ถะ อย่าง  เบน ความ ทกข ดวย กน ทงค่  เพราะ  กวา ม ไม่ ไว้ 
โจก โ!  ความ เหึน ใดทิ ทำ ให้ เจา ขอ งก วาม เห น เบน ทุกฃ  กวา ม 
เหึน นํ้นมิ ใช่ กวา ม เห็น ทิถูก ทํอง แห้  ชาว พุทข จง ไม่ กวร ศิต ใน 
ความ เหึน นํ้น  ๆ 


กวา มเห็ นที มิ' ใช่ พน ความ' จริง แท้ ขน เด ค ขาด ซิงเ ร ยก' ว่า 
อิน ติ มติ  แต้ว  ยํงม้ การก ต้บก ลาย1 ได้เ (เม อ (เม* ย่หนิ ง เขา1 ว่า 
ไถ ภ แบน  ควง ฅะวํ น พน เทวดา ธ* กร ถ ๓ ยม มา ถอย ต้อง แส์ง 
(เ ว่าง แก่ โถ ก พวก เดิน เรื้อ ไม่ กต้า โป ไก ถ ๆ เพรา: กด วจะ 
ตก ออก ไป นอก โลก  แก่ ต่อ มา เขา ห็เห็ นก* น ใหม่ ว่า โถ กก ถม 
1 ถก เดิน รอบ ฅํวเ อง  แถะ เดิน รอบดวง อาทิตย์  อาทิตย์ เบน 
ควง ไฟ ดวง ใหญ่  เว ถาน ชาว โถ กม้ก วาม เข่า ใจ กิน เช่น นน 
แต่ กวา ม เห็น แบบ นกิมิ ได้ เบน ไป เพ อก วาม พ, นทุก ขอ ย่าง แท้ จริง 
เบน กวา ม เห็น ดาน โถ ก เท่า นั้น  หา เบน กวา ม เห็น ทกว ร เอา มา 
เถ ยง กิน ไม่ 

ใน ฐานะ ที่ เรา ท่าน ทงห ลาย  เบน ชาว พุทธ  ลอง 
มาศ กษา ความ เห็น ตาม หลัก พุทธ ธรรม เบน ความ เห็น 
ที่เที่ ยง แท้  เบน ความ เห็น ท พิสูจน์ ได้ ควย ใจ ของ ตน 
เอง  เบน ความ จริง ท ไม่ เคย เปล ยนแ ปลง  ถืง แม้ สง 
ท2 ง หลาย ใน โลก เปล ยน ไป  ความ จริง หา ได้ เปล ยน 
ไป ไม่  ก่อน ที่ เรา จะ เข่า ถืงค วาม เห็น ท ถูก-จริง  แท้ 
ของ พระ พุทธองค์  เรา ลอง มา พิจารณา  ถืงค วาม เห็น 
ของ คน ใน ยคข อง พระ พทธ องค์ กน ก่อน สัก เล็ก นอ ย 


กน ใน ต้ม* ยยุก ก่อน แต่ พระ พุทซ เจา บํง เกิด เลก นอ ย หรอ 
นาน ไป มาก  จน กระ ทํงถ ง เวลา ทิพ ระ พุทซ องค์ เกิด แต้ว  เซา ม 
กวา มกิต เห็น แค่ ก ต่าง ก่น เบน อย่าง มาก ทเคั่ ยว  ใน เร์ อง เกิย ว 
ก* บ การ เกิค  การ ตาย  การ ได้ ริบ กวา มต้ซ ทุกข์  ตลอด ถง 
เรื้อ ง โถ กทิเ ขา อาคิ ยอ ยุน ควย  เซา มึ้ก วาม เชอ แปลก  ๆ ตาม 
ความ คิด เห็น ซอง เซา  และ ปฐิบ ฅฅา มก วาม กีด เห็น ของ เขา 

ประการ คิน ใน เรื้อ งเกิ ย วก* บ โลก และ ขิวิต  เขา ถอ ว่า 
โลก นม ผ้ต้ริ าง  มผุริ กษา  ผุ้ต้ริ างเ บน-ใ ห ญ. ก' ว่า อะไร ท1 ง หมด 
ม อำนาจ ใน การ ต้ร่า งต้ร รก  และ ทำลาย ลิง ทิต้ริ างเ ต้ยก ไค้ 

คิว ผู้ ต้ริา ง เอง เบน ผู้ เกิด มา เอง  เกิด มา จาก ลิง ว่าง เปล่า  เบน 
คิว ขน แต้ว ต้ริา ง อะไร ต่อ อะไร ให้ ยุ่ง ไป หมด  บาง พวก ถอ 

ผ้ต้ ราง องค์ เดย ว บาง พวก ถอห ลา ยอ งก  กวา ม เห นก แตก แยก 
ออก โป  เลย เบน เหตุ ให้ ทะเลาะ ก่น ยุ่ง ไป หมด  เพราะ กวา ม 
เห็น ไม' ตรง ก่น 

ไน เรื้อ ง ความ ลุ' ข ทุกข์  บาง พวก ว่า สุข ทุกข์ เกิด จาก 
ภาย นอก  เช่น  เทวดา ดล ให้ เบน ไป  ถา เทวดา โก รขก่ ทำ ให้ 
เบน ทุกข์  ถา เทวดา พยิใ จก ช่วย ทำ ให้ พน สุข  กวา ม พอ 1จ 


— ไ ชิ!} ๑ 


ห รื้อ ไม่ พอ ใจ ของ เทวดา อย่ทึ๋ การ ประจบ กราบ ไหว้ เพ ยง พอ ห รื้อ 
ไม่ เพ ยง พอ  ฉะ น8 น เขา จง ทำ การ บูชา เทวดา เบน การ ใหญ่ 
ส่า (๒ ว — ส่า คน บูชา เทวดา  เบน การ กระทำ ทอ ยาก ได้ กวา ม 
สุว  แต่ ทำ ให้ ย้อน (๒ วอน เบน ทุกข์  เบน การ กระทำ ทิด หรอ 
ไม่  ตอง กิ ดคูก็่ พอ มอง เห็น 

ใน เรื้อ งก วาม ตาย  บาง พวก ถื้ธ' ว่า คาย แล้ว ๓ ค ตน 
เบน อะไร ก เกิด เบน อย่า งนน  บาง พวก ตื้อ ว่า ฅน คาย แล้ว  แต่ 
มื้กา รเป ถิยน แป ตง ไป ได้ สุด แล้ว แต่ กรรม  บาง พวก ว่า คาย 
แล้ว หมด เรื้อ ง อิน  แต่ บาง พวก ว่า หมด แต่ เพ ยง บาง สง  บาง 
สง อิง คง เห ตื้อ อยู่  บาง พวก ว่า ร่าง กาย อิบ วิญญาณ เบน อิน 

เคย ว อิน  บาง พวก ว่า กน ถะ อิน  การ ปฐิบ้ ฅจง แตก' ต่าง อิน 
คาม ความ เห็น ของ ตน  ๆ ทำ ให้ สถานการณ์ ทาง ห็ถ ชร รม 
แตะ ปรํ ชญา อยู่ ใน สภาพ ทิย่ง ยาก พอ ใช้ ท เคย ว แม้, ใน สม* ย น 
ซาก ขอ งก วาม เห น ต่าง  ๆ กยง มื้อย่  เรา จง เห็น การ ปฐิบํ ต 
ของ พวก โยก เบน ไป ใน รูป แป ถก  ๆ เช่น บาง พวก ไม่ นุ่ง ล้า 
เตย  บาง พวก นอ นก ตาง ดิน เห มื้อ นสํค ข์คิรํ จ ฉาน  บาง พวก 
ถ กิน อาหาร อย่าง สกปรก  คู แล้ว เบน สภาพ ทน่า ทุ เรค้ แตะ 


— ไ® 0 ไ^ว  — 


ช้ง ช้า ร เขา ทำ เช่น นํนก็ โดย เช่า ใจ ว่า จก เบน ทาง พน ทุก ข ได้ 

ช้มห มาย 

พระ พุ ท ขเ1 จำ ซอง ชาว เรา ท่ง์ห ตาย  ทรง กอ กำ เนิค 

ใน ช้กุฉ ของ กษํ ตริย์ ใน เม อง กบิล พํช้ดุ  เมธ ทรง เจริญ วย ขน 
แลิว  ก็ ทรง เบอ หน่าย ใน การ ที จะ อยู่ กรอง บาน กรอง เม อง  เช้ ด1 จ 
หนอ อก บวช เบน นํก บวช  ไป เทียว ภิกษา ทด ตอง คาม ช้า นก 
ของ อาจารย์ ต่าง  ๆ เบน เว ตา นาน กง หก บ็จื้ง ได้ พบ ความ จริง 
อํนเ ที๋ยง แท้  เบํ๋ นก วาม จริง ที ทำ พระ อง ก ให้ หลุด พน จาก ความ 
ทุก ข โดย เด็ด ขาด  ใม่มํ่ การก ลิบ มา เบน อย่าง ที เรา ท่าน เบน อกู 
อก ต่อ ไป  กวา ม จริง ที ได้ พบ นเบึ้ นก วาม จริง พ ไม่ ม การ แร เร มน 
เลย  ใน อด็ฅ —บจ จบ* น-อ นาก ค ก็ กง เบน ความ จริง อยู่ เช้ มอ 
เบน ความ1 จริง อย่า งช้ง  จง ทรง เรย กว่า  อริ ยสจ  ใน คอน 
ห ลิง มา ได้ ครํช้ กบ ภิกษุ ว่า  ะ— 

“ เพราะ ไม, เห็น อริยสัจ ส์ตา ม เบน จริง  เรา ท่าน 
ท่งห ลาย จง ได้ ท่อง เท่ ย วไท่ ด จบอํ ใบ’1 จ แบ ง 
สังสารวัฏ ฎใน ชาติ บน  ๆ สน กาล นาน  ” 


— ไ®!) ๓ — 


“ อริยสัจ ส์เ รา ได้ เห็่น แล ว ต” ณหา อ” น เบน สาย 
โยง ไป สุ่กพ  เบี่ นอ” น เรา ได้ สัด ขาด แล ว ราก 
เง่า แห่ง ความ ทุก ข เบน อ” น ท่าน ได้ ถอน ขน แล ว 
บ” ดน ภพ ต่อ ไป ย่อม ไม, มสัว ย ประการ ฉะ น” 

นิ เบน กำ ประ กาข้ ชอง ผู้ ได้ พบ ความ จริง  แตะ นำ ความ 
จริง นน มา ข้อ น แก่ ซาว โด ก ชาว โตก ได้ เห นความ จริง แย่ ว 
กตำ เนิน ชวิค ตาม แนว นํ้น  ได้ พบ ความ พ็นิทุ กข์ข้ ม หมาย  น เบน 
ความ เห็น ท พระ บรม กรุ ได้ แข้ด งอ อก มา แก่ พวก เรา ท๎งห ดาย 
อ” นิ เบน เรํ่อ งทิ ควร จะ  ห็กษ าให้ เข้า ใจ 

ความ  เห น ถูก  หรึ้อ  ความ  ฟ้า ใจ ถูก  โน ทาง พุท ช' ชร รม จง 
เบน เรอ งทพ อม อง เห็น ได้ ควย การ ตริ ก ตรอง ตาม  เบน ความ 
เข้า ใจทิ ควร ข้กษ าเพิ อ ทำ ตน ให้ พํนิ จาก ทุกข์  แค่ ก่อน ทํ่จะ 

ฅ็กษ าค วาม เห็น ถูก อ” นิ เบน ชน ยอ ตน  เรา ตอง1 ใค่เ ค่า1 ไป ตาม 
ความ เห น ชน ง่าย  ๆ เข้ ย ก่อน  เบน ความ เห็น ทํ่ ควร ทำ ความ 
เ ชำ ใจ ในเ บอ งต่นิ  เบน การ เฅร ยมคํ วเพั้ อก วาม เห็น ชอบ ชน์ 
ข้ง ก่อ ไป  จก ได้ นำ ความ เห็น ชอบ ช8 นคํ๋า มา พิจารณา เบน ข้อ  *1 
ดิง ต่อ ไป น ะ— 


1 ©3  (3.  


ก.  เห็น หล ก กรรม 


กลุ ยา ณ การ 
ปา ปการ  จ 
ท้า ดได้ ด 


ก ลุย าณํ 

*^1 ค V 1 


กำ พํด เพ ยง แปด กำ น เบน กำ พูด ทิอม ความ จริง โว มาก 
เบน กำทิ เรา ควร^ กษา ท้น, ใจ  เบน กำทิ ถา เขา ใจ แตะ ทำ คาม 
แล1 วก นำ ความ สุข  ความ เจริญ มา ให้  แตะ ๓ ไม่ เขา ใจ  ไม่ 
ทำ คาม กึนำ ความ ทุก ขมา ให้ ได้ เช่น เด ยว กน  จิงเ บน เ รอง ทิ 
ชาว พุทช ควร ทำ ความ เขา ใจ กน ก่อน เบน เบ อง ตน 

ทำ' อ ใ คด  ปี 1 ว' ไร้) ๆ} ว เบน คำ สอน ท มทง เหตุ 
และ ผล อยู่ ใน ต วอ ย่าง ชํดเ จน  ทำ ด เบน เหตุ  ได้ด้ 
เบน ผล  ทำ ชวเ บน เหตุ  ได้ ชา เบน ผล  การ กระทำ 
ก่อ ให้ เกิด ผล แก่ ผู้ กระทำ  หล้ กน เบน หล่ก ใหญ่ 
เรย กว่า หล่ก กรรม หรอก มม็๋ก็่ ได้  คำ ว่า  กรรม  แปล ว่า 
กระทำ  เบี่น ไป ได้ ท2 ง เหตุ แล  ะ ผล  เม อม การ กระทำ 
ผล ของ การ กระทำ ก็ เกิด แก่ผู้ กระทำ  และ ส่ง ผล กวาง 
ออก ไป ถึง ค นอน  ๆ ก้วย  เห มอน การท เอา ก้อน หิน 
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ปา ลง ไป ไน นา  เด วย แร งด นของ ถอน หน  ทำ ไห้ นํ้า 
กระ เพ อม  ทำ ไห้ ปลา ไน นํ้า เกิด ความ รำคาญ  ทำ ไห้ 
ต ลิง พิง เกิด การ เสย หาย  ผล เกิด ทยอย ก่น ไป ตาม 
ลำ ดม  ไน ภาษา สม' ย ไหม' พูด ว่า  กิรํ ยา  และ ปฏิกิริยา 
กิริยา  คอ  การ กระทำ  ปฏิกิริยา  หมาย กง การ กระทำ 
ตอ บอน เบน ตำ ผล  เช่น เรา เอา ผา ม้อท ง สอง ตบ กน 
เบน กิริยา  เกิด เสย งด" ง เจ็บ ผา มอ  หนวก หู คน ท้อ ยู่ 
ไก ล้เค ยง  เบน ปฏิกิริยา ท เกิด ขน ตาม ลำ ด บ ทุก สิง 
ทุกอย่าง ไน โลก น เบน อยู่ ไน อำนาจ แห่ง กรรม ทงน น 
อาการ หมุน ของ โลก  การ เดิน ของดวง ดาว  การ เดิน 
ของดวง อาทิตย์  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด การ เปล ยน แปลง 
ไน ทาง ดิน พิา อากาศ  การ เปลิ ย นของ ดิน พา อากาศ 
ก่อ ให้ เกิด ม การ ออก ดอก ออก ผล ของ ตน ไม้  คน ได้ 

เก็บมา รบ ประทาน หล่อ เลย ง ร่าง กาย  ทำ ให้ เกิด ความ 
สุข สบาย ไน พอ รบ เอา แก่ พอ ด้พอ ควร  เกิด เบน โทษ 
เพราะ รบ เอา เกิน พอ ดิไป  ความ เบน ไป ของ สากล 
จักรวาล ท1 ง หมด อยู่ ไน อำนาจ ของ กรรม  พน จาก กฎ น 
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ไป ไม' ไต้ เบน อ' น ขาด  ไม' มิส้ง ใด ท่ฆัา เกิด ขน และ เบน 
อยู่ โดย มิ ได้ อา ศ' ย กรรม  ตอง มิ กฎ นเขํ้ าไป แทรก แซง 
อยู่ เสมอ  และ ท ทุกอย่าง ดำเนิน ไป ไต้ อย่าง ปกติ 
ก็ เพราะ ยํง์มิ กรรม' ของ มน อยู่  ๓ หาก หมด กรรม ลง 
เมิอ ใด แล วก็ แตก สลาย  แต่ การส ลาย ตำ ของ สง ห นง 
ทำ ให้ เกิด สิ งอน ส่อ ไป อก  เช่น ตน ไม้ ตน ห นง ตาย ก็ 
กลาย เบน ไม้ ท่อน  คน เรา เอา ไม้ ท่อน ไป ทำ รถ  ทำ 
เ รอน  ทำ อะไร หลายอย่าง  สิาวํ ต่ถุท ถูก ทำ นิ น ตาย 
คอ ผุ ต่อ ไป อึก ก็ กลาย เบน ปุย ก่อ ให้ เกิด เบน อาหาร แก่ 
หญๅ  แก' ตน ไม้ ต่อ ไป  วัตถุ ท* ปวง ใน โลก จง มิ ไต้ 
หาย ไป จาก โลก  มํน หมุน เวย น เบน สังสารวัฏ วน ไป 
มา อยู่ เสมอ  เบน เ รอง ไม' จบ  แต่ เบน วง กลม ทํไม 'มิ 
การ ตง ตน และ  ไม' มิท สุด  เบน แต่ อาสั ย กัน เกิด ขน ต* ง 
อยู่  ตบ ไป  ตบ ไป แล8 วก็ เกิด อึก เบน วง เวย น ตลอด สาย 
จง เรย กว่า  เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม  “ก มฺมุ นา 
วตฺต ติ  โล โก  โลก หมุน ไป ตาม กฎ ของ กรรม  ” 

เรื้อ ง ของ โสก เบน เช่น ใด  เรื้อ ง ของ ซวิห ก็ เบน เช่น ก่น 
ทึ่จริ งช่วิ ค เรา ก็ เบน โถ ก เห มิอน กน  เรื้ย กว่า  โสก  โสก 
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คอ หมู่ ต่คว  ต่ฅว โตก ดิง์ป วง เกิด  ดิบ ไป ตาม อำนาจ ของ 
กรรม  กรร มน5 นพ นของ เขา ผู้ กระทำ  กระทำ แล่ วก็ เกิด ผต แก่ 

เขา ต่อ ไป  ล่ฅว โตก เช่น มนุษย์ พน ผู้มื้ ร่าง กาย  ม ใจ ครอง 
ร่าง กาย  กาย กํบใ จมื้ต่ วน ล่ม พ่น ชก* น มาก  แตะ  ก่อ ไห้ เกิด 
เร้ อง ราว มาก ห ตาย  การ กระทำ ของ กาย แตะ ใจ  เบ็๋น กรรม 

ท ง์นํน  เช่น เรา ยก มื้อ  เรา เดิน  เรา กิน  เรา พูด  เรา ทำ ทุก 
อย่าง  เบน เร์ องของ กรรม  ต่วน ใจ ก็ ทำ หนำ ทิใน ทาง คิด ดิน 
นก ไป ในเ รอง ต่าง  ๆ การ กระทำ ของ กาย โดย ไม่ มื้กา รบํง ดิบ 
จาก ใจ ย* งไม่ จ* ค เบน กรรม ทจํกิ ก่อ ให้ เกิฒ ถ แก่ผู้ กระทำ ใน 
ทาง เบน บุญ เบน บาป  เร่ ยก คาม ภาษา ชร รม ะ ว่าย* ง ไม่มื้ 
เจตนา  ดิง' พูทข ดำ รำ ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺข เว  ทมฺมํ 
ว ทา มิ  ดูกร ภิกษุ ทํ้ง๎ห ลาย  เรา กล่าว เจตนา ว่า เบน ตำ 
กรรม  เจตนา แปถ ว่า ความ จง ใจ ความ ดิง ใจทิ จะ ทำ  เช่น 
การทำ ให้ ล่คว ตาย  ล่า เรา เดิน ไป แตะ ไม่ ได้ เหฺน ว่า มื้ดิ วล่ คว์ 
อย่ บน พน ดิน  เห ย์ยบ ม* น คาย  การ กระทำ เช่น นไม่ ก่อ ให้ 
เบน บาป ใน ทาง ใจ  เพราะ ไม่ มื้ก วาม จง ใจ  แต่ เจา ต่คว์ ฅํว 
นํน์ดิ ธง คาย โดย ไม่ ได้ อะไร  พน การ คาย เปล่า เพรา ะผถ 
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กรรม ของ มนทิ เดิน มา ขวางอยู่ (ๆ รง นน  ฉะ นํ้นจ งก ด่า ว ไค้ ว่า 
ผก รอง กรรม พน ไป ใน คำ นวํค กุ อย่าง หนิง  เบน' ไป' ใน คำ นจิฅ 
ใจ ห รื้อ นามอย่าง หนิง  ผก กรรม ท้ เกิด แตะ ก่อ ผก ทาง คำ น 
าศกุ ไม่ จด เบน บุญ เบน บาป  เรื้ องของ บุญ บาป เบน เรํ่ องทาง 
คำ นจิฅ ใจ โดย เฉพาะ  ด่วน กรรม ทิม ใจ เข้า ประกอบ ก่จํดิ พน 
บุญ เบน บาป ไค้  บุญ บาป ก่อ ให้ ชวิต ของ ผู้ กระทำ หมุน เวึ้ย น 
ไปกุ่ ความ สุข บาง ทุกข์ บ้าง  กุด แล้ว แต่ อย่าง ไหน เกิด ขน์คํ ง 
กล้า ว ว่า  ทำ ดไค้ ด ทำ ชวไ ค้ชํ้ว  โ! น เอง  เรื้อ งด  ชว  เบน 
เรื้อ ง ของ แต่ ละ บุก กล  เบน [รื้อ ง ของ ใจ โดย แค้  ไม่ ใช่เ รอง 
ของ วํฅกุ  ผูใด ทำ ผูน2 นก ใด้รํ บผถ จาก การ กร  ะ ทำ น น หา ก่อ 
ให้ เกิด การ กระทบ กระ เ ทอน ทาง ใจ แก่ ใคร ไม่  แค่ อา จม  การ 
กระทบ กระ เทื้อ น ใน ทาง คำ นาค กุก น บาง  เพรา ะเร องของ 
วํตกุ ก็ เกิด ผก ทาง คำ นาค กุ  เรื้อ ง ของ ใจ ถ เกิด ผก ใน ทาง คำ น 
ดิก ใจ  กา ามค กวา มชว เบน เรื้อ ง ของ ใจ ล้าน  ๆ เม อ เบน 
เรื้อ ง ของ ใจ ผก ก็คํ อง พน ไป ใน ทาง ใจ โดย ด่าน เด ปา  ฉะ นํน 
กำ ต รํด่ทึ่ ว่า  ทำ ดได้ ด ทำ ชา ไค้ ซา  จง เบน กวา ม จริง แค้ทิ 
ไม่ ฟ ลิยน แป กง 
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เพอ ให้ เช่า ใจ ชิด  เรา มา พิสูจน์ ก่น อก สํกเ ลึก นอ ย อน คน 
ทิ กระทำ ความ ด ก่อน ลง มื้อ กระทำ คอ งม ความ คิด เกิด ขน ก่อน 
เช่น คิด จะ ทำ ทาน  จะ รํกษ าฟถ  จะ ไป พง •ธรรม เท ด นา  จะ ไป 
น์งื ภาวนา เพ อก วาม สงบ ใจ  ความ คิด เช่น น เบน ความ คิด โน 
ด’' เนต  เบน เรื้อ ง ของ ใจ  ใน ขณะ ทิใจ คิด อย่าง นเรื้ ยก ว่า 
กระทำ กรรม โดย ใจ  เบน มโนกรรม  คน ทิคิค เช่น น ถา ใจ 
ของ เขา ไม่ มก วาม ชิว  เมธ คิด จะ ทำ ทาน  ความ โถ ภ' ไม่ ม 
ความ เห็น แก่ฅํ ว ไม่มื้  เมื้อ จะ รํกษ าก่ล  ความ เก ลยด ไม่มื้ 
ความ พยาบาท ไม่ ม ความ คิด จะ ฆ่า  จะ ล* ก จะ ประ พฤติ ผิด 
ใน ทาง กาม  หรอ จะ พูด จา ห ตอก ตวง ใคร ไม่ มื้อ ยู่ ใน ใจ ของ 
เขา  เขา เริม ได้ กวา มด แล' ว เห มื้อ น จะ จุดฅ ะเกิ ยง ให้ แสง 
สว่าง  พอ ขด ไม ขด ไฟ  กิ ได้ ความ สว่าง แก่ วนิค หนิง  พอ 
จุด ตะ เกิย ง ความ สว่าง ก มาก ขน  ใน เรื้อ ง การ กระทำ ความ ด 
กิ เช่น ก่น  พอ คิด ก ได้ แล ว ลง มอ ท้า ก ได้ ความ ดเพิ มฃน ใน ใจ 
ทำ ไป ไม่ หยด  กวา มด กิเพิ มมาก ขน  ทำ ให้ เกิด ความ สะอาด 
สงบ  สว่าง ใน ทาง ใจ  นิ แหละ กอ ผล ของ การ กระทำ กวา มด 
ทำดึ้ จง ได้คึ้  ก่อ ได้ กวา มด โดย แท้ 
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ใน คาน ความ ชำ  กา! ฆ่า  การ ถํกิ  การ ประ พฤต ผิ ด 
ใน ทาง กาม  การ พูด โกหก  พูด หยาบ  พูด เห ถว ไห ถ พูด ยุ 
ใ หก น แค กก น การ ดม กิน ของ มน เมา อำ เบน ทฅํ้ง แห่ง กวา ม 
ประมาท  เห ถ่าน เบน กวา ม ชว  เพราะ เบน การ กระทำ ท 
ทำ ถา ยก น ทำลาย ท่าน  ผูรู กล่าว ฅิว่า เบน กิง ไม่ ด ถอง น็กถ ง 
ฅวเ รา เอง ถ่กิเ ถก นอย  กนทิ ใจ ด้ใจ งามอยู่ กิกิท ำกิง เห ถ่าน 
ได้ ถง กอ ไหม  ทำ ไม่ ได้  เม อ จะ ทำ ช่วใ จทํว เร้ม เต ร่า หมอง 
เห มอน บ้าน จะ มด  ศ ะ เก ยง เริม หริ เพราะ หมด นา ม้นื  พอ 
นา ม* นิ แห่ง  ตะ เก ยง ดิบ ทํนิที่  กวา ม ปราก ฐ ออก ให้เ หน  คน 
ทำ บาป ก็ เช่น เคย วก* นิ  เขา มก วาม ตง ใจ  โน ทาง ผิด เกิด ขน 
เบ้ นก วาม ชว  แตะ ท วก วาม รุนแรง ยิง ขน จน กระทง ทำ บาป 
ได้ โดย ป ราต จาก กวา มบ้ ง์ยง์  ผตทิ เกิด ทาง' ใจ ก็กื้อ ความ 
เต ร่า หมอ งทว จำนวน มาก ขน  ใจ เบน บา บ หน* กิ เพราะ กวา ม 
เต ร่า หมอง นํ้น์  ๆ นิ เบ้ นฅํ วก วาม ชํวทิ เขา ใคร่ บท กก ร็ง์ฃ โแะ 
ที่ ทำ ชว  อ' น คน ทํทำ ชวน น ทำ ทละ นอ ย ๆ ไป ค่อน 
ค่อย ทว จำนวน มาก ข็น  จน ชิน และ ไม่ รูสืก กลัว ต่อ 
ความ ช' ว เห ม่อน คน ทํไป ทำ งาน ที่ สกปรก  เช่น ทำ 
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งาน ถ่าย เท ถัง อุจจาระ นาน เขา  จมูก ชินถั บก ลินน น 
ความ รู้ สก ว่า สกปรก หาย ไป จาก ใจ  เขา ก็ จับ ถัง 

อุจจาระ ได้ สบาย เหม่อ นถับ จับ ถัง ข่าว ตม  คน ท้ทำ 
ช ว ก็ เบน เช่น น 1 น ทำ หนัก เข่า ก็ กลาย เบน คน ช่วั้ 
ชนิด ดํ่า ดม ถอน ถัว ไม่ ออก  ใจ ของ เขา ถูก เย็บ ยอม 
พัว พน ร ตรง กบ ความ ช' ว เสย แส ว่  เบน เ รอง น่า กลัว 
โดย แท้  ความ ค กวา ม! ว เบน เรื้อ ง ของ ใจ ก่อน  เมื้อ ใจ 
มก วาม ค การ กระทำ ถ เบน ไป ใน ทาง คั่  เบน ภาร เพ มก วาม ค 
ให้ แก่ ตน  กำ ใ' จม กวา ม! ว การ กระทำ กเบ นก' วาม ช่ว  เบน 
การ เพ มก วาม! วให้ แก่ คน  การ เพ มก วาม ค เบน กวา มค้ฃ 
การ เพ มก วาม! ว เบน ความ ทุกข์  ท่าน ชอบ อย่าง ไหน  ? 

ในค้ ม้ยน  มก น เบน จำนวน มาก  มก วาม เฃำ ใจ ผิด 
จา กก วาม จริง  เขา เขา ใจ ว่า กำ ค้อน ทิวา  ทำ คึ้ได้ ด ทำ! วไค้ 
ช่วเ บน ค้ง ไม่ จริง  โดย อำ ง ว่า บาง กน ทำ! วแต่ เห็น เขา รื้า รวย 

ม่กิน มึ้อยู่ ด บาง กน เบน กน ซอ ตรง อุจ ริ ค แต่ กำ บาก ยาก จน 
ค อง หา เช่า กิน เย็น  กวา ม เบน อยู่ กำ บาก เต่ม ท เขา จื้งก กำ ว 
ฅิหก่ กชร รม ช่อน ว่า เบน เรื้อ ง เห กวไ หก  ไม่ เบน จริง  เบน เช่น น 
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มอ ยู่ มาก เห มอน กิน  เพราะ เขา ค่ก วาม หมาย ผิด ไป จาก หลํก 
เดิม  เขา' ใจ' ว่า  ได้ ด ไค้ ชำ พนเ รอง ของ วํคถุ เงิน ทอง ไป เย้ย 
เซา จง เขว ไป จาก แนว ชอง กวา มเ หื่น ชอบ  และ เม อ เขว กิเบี่ น 
เหตุ ให้ ทำ ผิด ไค้ มาก  ม่คำ อย่าง อยู่ มาก มาย ใน ย้ม โ] น ทิ จริง 
กำ ย้อน น ท่าน พูด ให้ พง อย่าง ง่าย  ๆ ทิย้ด ว่า  ทำ ค โค้ด 
ทำ ชำ ไค้ ช่ว  ดกิบ ชำ เบน คุณภาพ ของ ใจ  กึ้อด เบน คุณภาพ 
ดำ นด้  ชำ เบน คุณภาพ คำ นช่ว่ ของ ใจ  คอ ง ไค้เ มื้อมึ้ การ 
กระทำ  ย้วน กิ ฅถุ ค่าง  ๆ นํ้น  มน เบน ผล พลอย ไค้ อก ทหนิ ง 
อาจ ไค้ เรื้ว ห รื้อ ชำ ย้ดแ ลำ แค่ การ ประกอบ  เพราะ การ 

ประกอบ ทจะ ให้ ได้ ผล ทาง กิฅถุ นน์  ค่อง รอ เวลา  ค่อง รอ 
บุก กล  ค อง รอย้ ถาน ทิ  และ ค, อง มึ้กา ร ประกอบ ให้ คร งก บ 
ย้ง เหล่า น ถำพ ลาด ไป ก่ยํง ไม่ เกิด ผล และ ท”  าให้ เขำ ใจ ผิด 

พ นอน ไป กิ ไค้  ^ เห มึ้อน การ ปลูก ตน ไม้ และ หกิง ผล กอง รอ ไป 
หน่อย  อย่า ใจ รํอน  ถำ รอน ใจ กิเบ็๋ น ทุกฃ  และ เบน กวา ม 
เย้ รำ หมอง แก่ คน โดย ใช่ เหตุ  ไห้ ทำ กวา มเ ขำ ใจ เย้ย ก่อน ว่า 
ผลทิ๋ ไค้ ก่อน พน เรื้อ ง ทาง ใจ  แล ว ก่อ มาก เบี่น ผล ทาง วตถุ 

เช่น ว่า ท่าน เบน ชำ ราชการ' ไป ทำ งาน  ถำ ท่าน ไป ทำ งาน ด 
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ตลอด มา  ท่าน ไต้ กวา ม สบาย ใจ แล้ว  ต่อม าก็ไ ต้เ ถอน ยส 
ร้น เงิน เด อ น1 สูง ข น ถ่า ท่าน ขาด ห รื้อ มา สาย  ห รื้อ ทำ งานอย่าง 
ขาด ตก บกพร่อง  ข น์ฅ็น ท่าน กร่อน ใจ  ต่อ มา งาน เสย หน กเ ขำ 
พอ ผถ กรรม สุก กรอ บดิ  ท่าน ก็คก จาก ตำแหน่ง ทิพ น ผถทิ เกิด 

มา คาม ลำ ดิบ  เบน เรื้อ ง จริง ท่ง์น่ น จง กวร ค็ง์ ไว้ เบน ก ฐ' ว่า 

/ 

ทำ ตไต้ ความ ด้ใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ด้ใน ใจ พน ทาง ได้ วัตถุ 

วัตถุ ที่ ได้ มา โดย ความ ด้เ บน สง ให้ ใจ สบาย 

โจท สบาย เบน เหตุ ไห้ สงบ  สะ อา ต สว่าง 

ทำ ช' วได้ ความ ชว ไน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ช' ว เจริญ ใน ไจ ก็ หมด ท ร, พ ย์สิน 

คน หมด ท ร' พย์ต อง ม ความ ทุกข์ 

ความ ทุกข์ ทำ ให้ ใจ เบน บาป และ บาป หนัก ขน 

ใ ('เร่' จก แนะ น่า อก สก เลก น่อย  เกิย วก ไ] การทำ กรรม 
เพ อ หวง ผล แก่ ตน  ผูก ระ ทำ ทึ๋มํ่ ความ เชอ ใน ทาง ผล กรรม 

แล้ว ว่า ทำ ด ไค้  ทำ ชวไ ต้ซว  เบน เรือง ของ ใจ ก่อน  'ผล เบน 
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วิฅถุ เบน สิง ตาม มาท หถํง  เบน ช ธง แน่ นอน  แต่ การ เบน อยู่ 
ใน โลก  เรา อยู่ กับ คน ทม นิสัย ใจ คอ ไม' เห มอน กิน 

ม ความ คิด เห็น แตก ต่าง กัน  การ อยู่ ร่วม กัน ตอง เรย น 
รู้ นิสัย ใจ คอ กัน บาง  พอ ให้  รู  ใจ  ว่า ใคร ชอบ อย่าง ไร 
. เพ อ จก ได้ ปฏิบ ติ ตน ให้ พอ เหมาะ พอ ควร กัน  การ 

กระทำ อะไร ทุกอย่าง ต่อ ง เบน ไป ใน รฺปพ อด  และ 

I ’ * ' ' ',,,,11 1.: 

เหมา ะแกิ กาลเทศะ เสมอ  ถา ขาด ความ พอ ด เม 

เหมาะ แก' กาลเทศะ  ผล ก็ ไม' อำนวย ให้ แก' ตน ได้ 

ฉะ น็น์ การ กระทำ ความ ดทิห วิง ผล ใน ทาง วิคถุ  กิ อง เขา ใจ ว่า 
วิตถุ ทึ่กน จํกพึ้ ง ได้ น่น์  จะ ได้ จาก ไหน  ใคร เบน กู้ อำนวย ให้ 

วิศถุ น1 นได้ มา บาง  แล1 วืกิต ต่อ ไป' ว่า คน นน  ๆ เขา ชอบ ใน 

ทาง ไหน  กิ อง หา ทาง เข าถิง จิต ใจ ของ เขา  แต่1 ไม่ ทิง ก' วา มด 
ของ เรา  การทำ ความ ด ใน บาง กร' ง อาจ ไม่ เบึ้น ทิพ อ ใจ ของ 

กน บาง คน ก็ ได้  เม อ เขา ไม่ พอ ใจ เขา ก็ เบน ปรบ กษ กบ เรา  เรา  ^ 
เอง กิ อง ได้ ริบ การ เบย ตเ บยน จาก เขา  เรอ งม นย่ง อยู่ เห มอน 
ก่น  เพราะ การ กระทำ ทิไม่ ถูก กา ถ เท (1 ะ แตะ บุก ก, ถ จิง 
เบน ความ จำ เบน ทึ่กิ อง ทำ ให้ เท มาร แก่ กา1 รแา กา  ผู ใส ญ 
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บาง คน ก็มิศ ล ธรรม ด 


บาง คน ก็ ปราศจาก ศล ธรรม 


ถ นรา อยู่ ใต้ บำค บนัญ ชา ของ คน มิ ศล ธรรม  ก็ ไม' สู 
ลำบาก นัก  แต่ ถา ได้ คน ขาด ศล ธรรม ก็เด้ อด  รอน 

จง ต่อ ง หา ทางออก ให้ แยบ คาย  อย่า ทำ สิง ใด ท เขา ไม' 
ชอบ ใจ  การทำ ตน นมห ถา ยอ ย่าง  เห มื้อ น ทาง เดิน มึ้ 

ห ถา ย ทาง  ถ้า ทำ ค แบบ น กน ชิน เขา วิด ใจ  เรา ก่เป ติยน 
ทำ อย่าง อื้นเ ย้ยกํ โต้  ถื้อห ถํ กว่า อย่า วิด ใจ เขา แถะ เรา ก่ไม่ 
เย้ย กนฌึ้ น ใช้ ไต้  อก ประการ หนิง  การทำ ดอย' างเ ด้ยว 
ไม' เพ ยง พอ  แต่ ต่อ ง เบน ความ ชอบ ด วย  เช่น ชอบ 
ใจ ผู้ อยู่ ใต้ นังนั บนัญ ชา  ชอบ ด วย ตำ บท กฎหมาย 

ชอบ ด วย เวลา  ชอบ ด วย ภูมิประเทศ และ ชอบ ตำ ย 
เหตุ การ ณ็๋ท้ เกิด ข็น  อย่าง น เบน ความ ชอบ  -นัๅ ด 
นับ ชอบ มาร วมนั น เม อ ใด  ผล ก็ เกิด ขน นันท้  จง 


.เขา คอ งม 


คอย กำหนด ดู คน เขา กาว หนา ใน ทาง งาน 
กวา มตย้ วน ตน อยู่ ก่อน  เช่น ม ความ รด  มก' วาม ประพฤติ ดั่ 

เม อม ของ ดํ่อ ย่าง นแ ถ้วกึ พยายาม เขา หา เจา นาย ไว้ บ่าง  ทำ ค 
ชนิด ที นาย ชอบ ให้ เหมาะ แก่ โอก าย้เ ขา ก่เบึ้ นที กุน เกย ถ้บ่ นาย 


\ 


เร์อ งนเ บนเ รอง ธรรมดา ของ 


เวลา จะ เลอ นคน เลอ น เงิน  เบน ขร รม ดา นาย จก ต่อ ง นก ถง คน 
ใกล้ และ ค่นทึ่ ร้จก ก่อน เส์ มอ 
โลก หน ไม่ พน  คน อย่ โน โลก ต่อ งเร ยนร ไว้ บาง  แต่ คน โด 
ททำ ดิไป ถ่าย เดิย ว โดย มิ ได้ ทำ ไห้ เบน ท ชอบ ใจ นาย 
ไม่ เบน ทํรูจํ ก ของ นาย  ทาง เดิน มไ 4ต่น หน่อย  ท เบน 
เช้ นนก็่ เพราะ ใช้ ธรรมะ ไม่ ถูก กาลเทศะ น น เอง  จง ขอ 
ฝาก ความ คิด นไว้ ควย  ล้วน บุคคล ทิ กระทำ ความ ด โดย หว้ง 

เอา ความ ดแท  ๆ น้น์ไ น่มบั ญ หา อะไร  เขา จิก ต่อ ง ได ความ ด 

^ 0 ' 
ฅอบ แทน ฟ มอ  คน เชน น แหละ  เบน คน นาค วาม^  งบ ล ขมา ล 


1 ข 

ทำ งาน เพ อ 


โ ถก  ว่า อ้นื คาม จ? งแถ่ ว ควร ทำ คเพื้ อคว ามด้ 
งาน  อย่า ไป ห วิง ผล อะไร จาก ข้งน้ น์  ปล่อย ให้ ผล มิ น เกิด ขน 
เอง คาม เรื้อ ง ของ มน  เรา เอง ม่ห น้า ทิเพึ้ ยง แต่ กระทำ เท่า น้น์ 

เม็๋อ ทำ กิจ เข้ รื้จแ ลวก เบน อ้น หมด เรื้อ งก” น อย่าง น [จข้ บาย 

ความ ทุก ขไม่ เกิด เพราะ ค, องการ อะไร แล วไม่ ได้ ข้มห วิง 

ผล ท้เ กด จาก การ กระทำ ความ ช' ว อา จม ได้ มาก 
น้อย คาม เหตุ การณ์  แต่ ของ ทิได้ มา1 จาก ความ ซ์วมิ ใช่ พน 
ข้งทึ่ ด เบน เงิน บาป  ทอง บาป  ของ บาป อยู่ กบ เรา ไม่ นาน 
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เว' ถา เบน เก ร์อง ฅํด ชิน โน เร์ อง นอ ยู่แลั๊ ว ขอ ให^ ง เก ฅด กน 
นาน  ๆ สัก หน่อย ก็่พอ มอง เห น ได้ ว่า  คนทิ ฅํ้งฅํ ว ดวย ความ 
ฒัม จก โด่ง ขน ไป สัก ทิกห นิง  เห ม่อน จรวด ทึ่พ่ง ขน ฬู่าก พา 
แค่ ไม่ ทิน ไร ก็ฅก ลง มา เพราะ หมด ดิน ด่ง  คน ทิาบ าปก็่ เบน 

แบบ เคย' ว กน  เขา ไป ได้ ไม่ ไก ถนํก ก็ฅ1 อง ตก ไป สุ่ข้ถ านทิ เดิม 
อก  กน โบราณ จง ข้อ น ไว้ ว่า  เงิน ท้ไต้ จาก บาป เบน ของ 
รอน  เห มื้อ น เก็บ ไฟ ไว้ ใน บ้าน  ไม่ เท่าใด ก็ เผา ไหม้ บ้าน เรื้อน 
เข้ ย หาย หมด  คน ผ้รํก กวา มข้ง บก วาม เย็น จง ไม่ ปรารถนา 

กระ ท่า ข้งย์ นใด อิน จก ก่อ ให้ เกิด บาป แก่ ตน 

เร องของ กรรม เบน หล กสำ ค' ญ มาก  เบน กุญ 
แจ สำ ค' ญ ของ การ แก้ไข บญ หา ของ ชวิต  บ้า เรา หมื้น 
ฟก ษาข้ น ใจ ก็1 จิก มอง เห็น เหฒุ สอ ย่าง แจ่ม แจ' ง ว่า  กวา ม' สุข 
ความ ทุก ข กวา มด  กวา มชํว  ความ เข้ อม เจริญ ท8 งม วถ 
เบน ข้งเ นอง มา จาก กรรม ของ ตน เอง ท8 งน8 น เรา เอง เบน ผ้ข้ริ าง 

โชก ชะตา จอง ชึ้วิฅ ให้ แก่ คน เอง  อนาคต จอง ชึ้วิค ขน อยู่ 

กบ การ กระ ท่า ใน บ้จจุ บน  การ เบน อยู่ บ้จจุ บ้นก็  เนอ ง มา จาก 
กระ ท่า ใน เวถ าทถ่ วง มา แถว  เห ฅุผถ ของ ชํ่วิต ข้บ ต่อ อิน มา 


เบน ตำ ดิบ โดย กา! กระทำ ร เอง เ! าเ อง  หา ใช่ โดย กา! ก X ะ ทำ 
ข ธง ใ (ๆ!  ๆ โน ทิใ ด' ไม่  กน ทิม่ก วาม เชื้อ ในเ รอง กร! ม ย่อม 
ไม่ ม กา! ตง โทษ กน ธน  แต่ จิก ตง โทษ คน เอง ถ่าย เด ยว  เขา 
จิก คิด ว่าฌึ้ นก วาม ผิดฃ ธง ตน เอง เท่า นํ้น  คนอื้ นเบึ้ น แต่ เพ ยง 
คิว ป! 2 กอบ  หา ใช่ คิว กา! ย้าคิ ญไม่  การ แก้ไข เหตุ! ำยข อง 
ชื้วิค ก็1. จิ นมา แก้ การก! ะ ทำ ของ ตน  ไม่ เท ยว แก้ไข เหตุ กา! ณ์ 
ภาย นอก โดย ไม่ เช่า เร อง 

.คน ทมค วาม เชอ ในเ รอง กรรม แล ว ไม' ม การ 
กราบ ไหว้ สิง ท ไม' ควร กราบ ไหว้  เช่น ไหว้ ก้น ไม้ จอม ปต วก 
ก้อน หิน  ศาต พระภูมิ  ห! อ กา! ทำ พิข วิงวอน ต่าง  ๆ เช่น 

พิชื้ กา! เข้ ยง ทาย เบน ก้น  เขา ก้ม กวา ม เชอ ใน เ! อง กร! ม จก 
ไม่ ม ความ เชื้อ ใน ทาง ฤกษ์ ผา นาท  ก้น ด ก้น ราย  พระ ราหุ 
เช่า พ! ะเ ฤา ร แทรก  ก้น เบน เ รอง เหลว ไหล  พน เ รอง ปลอบ 
ใจ กน ทํ่โง่ ใน เหตุผล แตะ มก1 วาม เชื้อ ผิด ทาง เท่า, น็น์  ธิง เหล่ าน็น์ 
หา ไค้ ทำ ให้ ใ กรด และ เต ว ได้ ไม่  กา! กระทำ ของ คน เอง 

ต์รำ งชั่วิ ต แก้ คน เอง  ไม่ มึ้ฤง ใด มา ช่วย ได้  วิชื้ป ลอบ' ใจ 
ของ กน มึ้ค วาม เชื้อ โนเ รอง กรรม  ก ไม่ ทำ โดย ไป รด นำ มน ต 


— ๓ 6 


ห รื้อ ส์ะ เดาะ เคราะห์ อิน เบ็๋น วิชื้ การ กิ ผิด  แต่ เขา จะ ทำ ไต ย 

วิชทิ พิจารณา ตน' ว่า  ทุกข์ ธ ย่าง น เกิด1 จาก ความ ชื้วอ ย่าง ไหน 
แล้ว เติก กระทำ กวา มซำ น็น เย้ย  กนเ ซื้อ ก: รม' จิก ม่ชื้วิ คช้ะ อาด 
แตะ (5 ค ชน เข้ มอ  เพราะ เขา คระ หน ไ ใน ผตข อง กรรม  แตะ 
ระ ม” ตระ วิง การ กระทำ อยู่ ค ถอด เว ตา  ความ ผิด พ ตาด โต ย จง 
ใจ ไม่ ม่แก่ เขา  เรื้อ งยู่ง ยา กก ไม่ เกิด  ชํ่วิฅ จงม่ ความ ค้ค ชื้น 
เบิก บาน เท้ มอ 


ผล' ของ กรรม ท้เกิ ด แก' ผู้ กระทำ น น เกีต ขินเ อง 
เพราะ แร งด นของ กรรม  ไม่ ม อะไร สิง ได มา อยู่ เห นอ 
กฎ ของ กรรม อึก  เช่น เรา จ ไ ม่อน ดิน ฃวิา ง ไป โน อา กาก 

ม ไก พุ่ง1 ไป คาม กำ ติง ข1 วาง ของ เรา เอง  แตะ ไป ตก โนทิ โค  ‘ทุ 
ตาม ทิกำ ตํงจ ไล้ ง ไป ได้  ผตทิ เกิด ม ปราก ฐ อยู่ ทิฅำ ของ ฉิน เอง 
แล้ว  ความ คิด  การ พูด  การ กระทำ ทาง กาย  ย่อม ม่ 
แรง งาน' โน สิ วิ เอง  แตะ สิ่รา งผต แก่ ผู้ กระทำ เข้ มอ  เห ม่อน 
การ ขวิา ง แก ตบ ไป ทาง เหม่อ ถม  เบน การ แน่ นอน ทิม ไจ ไก ตไ 
มา ตก บน หำ บาง  ตาม ฅวฃ อง ยุ- ขว้าง' ไป บำง  ฉิน โค ฉิน นน 
ชาว พ ทซผ้ ใ) ตาด โน เหตุ ผถ จง เชื้อ เม่ย รเ ท่าน 


1 ป 


แตะ ไม่ กด 


— ๔๐ 


V. 


คด อะ  ไร มาก ไป กว่า นอก  จง มก' วาม เชื้อ มํนใ นหอํ กน  แตะ 
กิดถ งหสํ กน อย่เ สมอ  ๆ ว่า 

๑.  กรรม ท เรา กระทำ  ส ราง เรา ให้ เบน คน ด 

คน ช่ว ได้ 

๒.  ถ นรา ทำ บาป  เรา ณ็ศ รา หมอง  ถ นรา ทำ 

บุญ  เรา ก็บริ สุทธิ 

๒.  ความ บริสุ ทธิ ไม่ บริสุ ทธิ  เบน ของ เฉพาะ 
ตำ  ใคร ฆัา ท้า ใคร ให้ เบน อย่าง ใด ไม่ ได้ 

ทำ ได้ อย่าง มาก  เพ ยง ช แนะ แนว ทาง ให้ 
เท่า น น 

๔.  คน โง่ ย่อม เด้อ ด รอน เพราะ การ กระทำ ของ 
ตน เสมอ 

๔.  อย่า สำค้ ญ ผิด ว่า การ กระทำ จก ไม่ ได้ ผล ใน 
เม อ ผล ยิง ไม่ ปราก ฎ เพราะ เม่อ ผล ปรากฏ 
ออก มน เลว ตน จก เด้อ ด รอน 

๖.  ชาติ ตระกูล  ท รพ ย' สม บิต  ลาภ  ยศ  หา 
ได้ ทำ ตน ให้ ตชิว ไม่  แต่ การ กระทำ ด้วย 


— ๔๑  — 


กาย  วาจา  ไจ  เท่า น นจํก ทำ คน ไห้ เบน 

อย่าง นม 

ฟ่.  เรา ม การก ร?: ทำ เบน ของ เรา เอง  ม การ 

กระทำ ก่อ ไห้ เกิด ตำ เรา มา  ม การ กระทำ 

สืบ เชอ สาย ต่อ ไป  ม การ กระทำ เบน ท่พง 
อาศัย  เรา ทำ ดจก โค้ด  เรา ทำ ชวจ กได้ ช, ว 
เหม่อ น การ หว่า นพ ช ชนิด ได  ก็ ขิก เก็บ 

เก็ย ว ผล ชนิด นิ น 

๘.  ถา เรา ก ลำ ทุกข์  ไม' รก ความ ทุกข์  ก็ ไม่ 
ควร แส่ หา ความ ทุกข์  ท8 งไน ทล่บ ท่แจ ง 

เพราะ ความ รอน ไจ ย่อม เกิด จาก การ กระทำ 
เสมอ  ท้า ดได้ ต'  ทำ ช' ว' ได้ ซิว' ไม่ สง ส* ย 

ชาว พุทซ จง ควร นำ หก่ กน มา คิด ก่น  แถะ ะ นำ มา ใช้ ใน 
ชั่วิต ประ; จำ วํนเ ส์มอ  ความ คิด อย่าง นเบึ้ นความ คิดทิ ถูก ท่อง 
อิน ผถิค จาก ความ เห็น ถูก ในเ ร้อง ชอง การก ระ; ทำ  . จํคเ บน 
ความ เห็น ถูก ประ: การ หนิง ใน ซํ้นท่ น ความ เห็น ทิค รง ก่น ชาม 
จาก ความ เห็น นเบ็๋ นความ เห็น ทิผิด  ความ เห็น ผิด ตง อยู่ โน 


— ^1*2)  — 


( 


[จ ของ  เก ร, ทำ' ให้ ผัน น์เข้ ย หาย’ ยิง กว่า โจร  แตะ กน ม เวร ต่อ กิน 
ทำ ไห้ แก่ กน เข้ ยอก  จง ควร ข้รา งก วาม เหํ่น ชอบ ไว้ เข้ มอ 


จก ได้ ไห้ กวา ม กุม ครอง คน ไต้ ทุก กา ต ทุกข้ ถาน ทิ 

เพั๊อ ไห้ เห น เหตุ ผตข อง กรรม ชิด เจน ขน ไป อิก ข้ก หน่อย 
ขอ ยก เอา ขอ ความ ไน จูฬกิ ม มว้ภํ งก ข้ศร  อิน เบน ข้คร ทิแข้ คง 
ถงเ หฒุต ของ เร ธง นไว้  โดย เฉพาะ  ไห้เ หน ได้ ว่า ความ เบน อยู่ 
ของ ชวิฅ ของ แต่ ตะ บุก กถนํ้ น เนอ ง จาก กรรมอย่าง ไร 


ดํงน  กั๋อ 


๑.  คน ม อายุ นอ ย 
คน ม อายุ ยน 

๒.  ม โรค น* อ ย 
ม โรค มาก 


เพราะ การ ฆ่า สต ว์ 
เพราะ  การ ไม่ ฆ่า สัตว์ 

เพราะ ไม่ เบย ตเบ ยนสั ตว์ 
เพราะ ๓ ยดเ บยน สัตว์ 


๓.  ม่ผิว พรรณ งาม  เพราะ ไม่ โกรธ แคน พยาบาท 
ม่ผิว พรรณ ทราม  เพราะ โกรธ แคน พยาบาท 


๔. 


ม่ค วาม เบน ผู้ สูงศั กด  เพราะ ไม่ ริษยา 
มศก ดิตํ้า  เพราะ ริษยา 


/ 


— ๔๓  


๔. 

มท รท ย มาก 

เท รา ะ ทา ทาน 

ม่ทร่ ‘พย์ นอ ย 

เพราะ ตระ หน 

๖. 

เกิด ใน ตระกูล สูง 

เพราะ ไม่ กระ ต่าง ถอต ว 

รู้ช์ก อ่อน นิ, อม 

เกิด ใน ตระกูล ตา 

เพราะ กระ ต* างถ อ ตำ 

ไม่ รู, จิก อ่อน นิ อม 

ว ว่). 

ม่บญ ญาด 

เพราะ รู้ จิก ไต่ ถาม  แล 

1 

แสวง หา ความ รู*, 

มบณ ณาท ราม 

เพราะ ไม่ ร*, จิก ไต่ ถาม 

แสวง หา ความ รู, 

นิ เบน หตํก เกณฑ์ ทิกว ร นำ ไป พิจิา รณา เท ยบเ ก็ แง ก่บ์ 
กวา ม เบน อยู่ ไค้ 

ข.  เห็น อริ ยล" จสี่ 

“ ภิกษุ บัง หลาย  ใน การ ก่อน ก็ ตาม  ไน บัด น 
ก็ ตาม  เรา บัญญ ติ ขน สอน แต่เ รอง ความ ทุกข์  . 
และ ความ ตบ สนิท ไม่ เหลอ  ของ ความ ทุกข์ 
เท่า นน  ” 


-๔๔- 


กำทิ ยก มา ขำ งบ นน  เบน กำ ตฺรค้ ของ พระ บรม ศาค้ ดา 
ยูรู้ ก' วาม1 จริง และ ดบค วาม ทุก ข์ไต้ แต่ ว เบึ้น การ ประกาศ สิง 
ทิท รง นำ มา ค้อน แก่ ชาว โคก ว่า อะไร เบน เ รอง ค้าก่ ญ แสะ กำ 
เบน แก่ ซวิค  พระองค์ มิ1 ไต้ ดรํค้ ว่า ทรง ร้แฅ่ เพึ้ย งเ ท่าน  แค่ 
ฅรํค้ ว่า ทรง ค้อน แค่ เพ ยง เท่า น ใน ทาง ค รง กิน ขำ ม กราว 
ห นง ทรง ประ ทำ ใต้ ค่น ไม้ ประดู่ ถา ย ทรง กำ ใบไม้ เต็ม พระ 
หํคถ  ฅรํค้ ถาม ภิกษุ ท็งห คาย ว่า  “ ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 
เธอ จำ สำคํ ญ ความ เบน ไฉน  ? โบ ไม้ ทอ ยู่ ไน มอ ของ 
เรา  กบ โบ ไม้ ทอ ยู่ บน ตน  ขำ ง ไหน จำ มาก กว่า ก่น 
ภิกษุ ได้ กราบ ทูล ว่า  ใบไม้ ที่ อยู่ บ่น ฅนม้ มากกว่า  โบ 
ไม้ ที่ อยู่ โน ม้อม้ ปร  ะ มา ณ นอ ย ดู ก่อน ภิกษุ ท ะ ง หลาย 
ขอ นฉน ใด  ความ รู่, ท เรา ม้นน มมาก  แต่ เรา นำ มา สอน 
แต่ เพ ยง ควๅ 'ม ทุก ข และ การ ดำ ทุกข์ เสย ได้ เท่า นํ้น 
เพราะ เบี่น สง จำ เบน ท่จ่ำ ต่อ งรู,  ต่อ ง ทำ ตาม  เพ อ 
ความ หลุด พน ไป จาก ความ ทุกข์  นอก จา กน เบน สง 
ไม' จำ เบน  ” 

ขํอ (ๆ' วาม ท ยก มาก ต่าว เบน การ แค้ ดง ถงห ตำ กำ ค้อน ใน 
ทาง พุทช ค้า ค้น า' ว่า มห อำ เกณฑ์ ค้ำ กิ ญทิค รง1 ไหน  ทรง ยำ 


" — 


หนำ ใน เรื้อ ง ใด เบน ขอ ต้ากํ ญ พุทข เจา ต้น าพูค เรื้อ งบ' ญ หา 
เฉพาะ หน1 าเ ท่าน2 น บญ หา อิน ใด อั้น เช่น บญ หา เรื้อ ง โตกว่า 
ใคร ส์ ร้าง มา อย่าง ไร มิ ใช่ เบน เรื้อ งอิา เบน  มิ ใช่ ทาง ของ การ 
อิน ทุกข์  แม้มํ่ ใ กร ไป ทูต ถาม ก่ไม่ ทรง แต้ ดง  เพราะ ทรง เห น 
ว่า เบน การ กาว ไป ไก ต เกิน ไป  เบน การทำ ต้ม อง ให้ ยุ่ง ยาก 
ไม่ เบน ไป เพ อก วาม อิน ทุ ก่ข์ทิ แท้1 จริง  เบน อจิน ไค ย คึ้อเ รื้อ ง 
ไม่ กวร คิด  ทรง ต้อน ให้ คิด เฉพาะ เรื้อ งทเ บน ประโยชน์ แก่ การ 
ต้บ ทุกข์ ถ่าย เคย ว ชาว พุทข จง ควร (จก ยๆ เรื้อ ง เช่น น อิก ได้ นำ 
มา ใช้ เบน ห ตำ ดำเนิน ช้วิฅ ให้ เบน ไป ตาม ทำนอง ก ตอง ขร รม 

อริ ยสํจ คือ อ ะ! ไร  ใ 

อริ ยต้จ  เบี่น กำ ภาษา บาตั่  แก่ กน ไทย เรา ได้ ยิน บ่อย 
จาก การ เท ต้นา ของ พระ คาม อิด  โดย มาก มำเ ทต้น์ คู่ ถาม คอบ 
ในเ รอง อริ ยต้จ  คน พง มก1 จำ' ได้แก่ เพ ยง ชอ  แตะ กต่า ว กน 
ว่า เบน ของ ต้งย ากทิ จะ ปฎิบ่ ต คาม ได้  ความ ต้น ใจ กมึ้ นำ ย 
ว่าทิ จริง  อริ ยต้จ เบน ต้งก วรเ รื้ยน ควร ต้น ใจ  จง ขอ นำ มา 
กถ่า ว โดย ให้ เห้น ก่อน ว่า มํ่อะ ไร บ้าง  ขอ พูด ตาม ห อิก ก่อน 


— ๔ V)  — 


ภิกษุ ท8 ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จริง อิน 
ประเสริฐ  เริ อง ความ ทุกข์  คอ ความ เกด เบน ทุกข์ 
ความ แก' เบน ทุกข์  ความ เจ็บ ไข้ ก็ เบน ทุกข์  ความ 
ตาย ก็ เบน ทุกข์  ความ ประจวบ ก' บ สิง ที่ ไม่ รก เบ็1 น ทุกข์ 
ความ พราก จาก ส้งท้ ร' ก เบน ทุกข์  ความ ปรารถนา 

สิง ใด แล, ว ไม' ได้ สังน น เบน ทุกข์  กล่าว โดย ข' นธ์ 

ห้า' ท ประกอบ ดํ้วย อุปาทาน เบน ทุกข์  (น คอ ทุก ข 

อริยสัจ) 

ภิกษุ ทงห ลาย  น แหละ คอ  ความ จริง อ” น 
ประเสริฐ  เ รอง แดน เกิด ของ ความ ทุกข์ คอ ตน หา 

อ' น เมน เค รอง ทำ ไห้ ม การ เกิด อก  อ' น ประกอบ อยู่ 
ด้วย ความ กำ หน' ด ด้วย อำนาจ ความ เพลิน  อ' น เบน 
เค X องใ ห้เพ ลิต เพ กิน อย่าง ยง ใน อารมณ์ นน  ๆ ได้แก่ 
ต'' ณหา ใน กาม ต' ณ หา ใน ความ ม ความ เบน  สัณ หา ใน 
ความ ไม' มใม 'เบน  (น คอ ตำ สมุห ท” ย เหตุ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ) 

ภิกษุ ทงห ลาย  น แหละ คอ  ความ จริง  อ' น 

ประเสริฐ  เร์ อง  ความ ดม ไม' เหลอ ของ ความ ทุกข์ 


— ๔' — 


คอ ความ ด บ สนิท  เพราะ จาง ไป  โดย ไม่ ม เหลอ ของ 
ติณ หาน \ ปน น เอง  คอ ความ สติ ตทง  ความ สละ คน 
ความ ปล่อย  ความ ทำไม ไห้ มทอ าสัย ซงฅ์ ณ หาน น 
(น คอ  นิโรธ  ความ คบ ทุก ข) 

ภิกษุ ท2 ง หลาย  นิ แหละ  คอ ความ จริง อ, น 
ประเสริฐ  เ รอง ขอ ปฏิบ ตอน ทำ สัตว์ ไห้ ลุถง ความ 
ด บไม่ เหลอ ของ ความ ทุกข์  คอ ขอ ปฎิบ ติ สัน เบน 
เส มอน หน ทาง สัน ประเสริฐ  สัน ประกอบ ควย องค์ 
แปด ประการ น ได้แก่  ความ เห็น ทถูก ตอง  ความ 
ดำริ ทถูก ตอง  การ พูด จา ทเก ตอง  การทำ การ งาน 
ท ถูก ตอง  การอา ชพท ถูก ตอง  ความ พาก เพ ย รท ถก 
ตอง  ความ รำ ลกทํ ถูก ตอง  ความ ตํ้งใ จม นคง ทถูก 
ตอง  ( นิ คอ มรรคา สัน ประกอบ ดวย องค์ แปด ) 

เม อ ทรง ถาม ถงค วาม จริง ส์ป ระ การ  ดวง ตา 

ญาณ  บ ญญา  วิชา  แสง สว่าง  ได้ เกิด แล่ พระ องค์ 
ทำ ไห้ เบน ผู้ เบิก บาน เต็ม ทเส มอน ดอก บัว บาน รบ แสง 
อา ทิต ย ไน ยาม เชา  จง ได้ ทรง พระ นาม ว่า  อร บัง 
สัมมา สัมพู ทโธ  แท้ 
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ความ จริง ทิได ยก มาก อ่าว  เบน การ ยก มา จากรูป คำ 
แป ต จาก ภาษา บา ถ ทุกฅํ วอก ษร  ผทิ ไม่ คุนกํ บ การอ่าน ก็ อาจ 
งง บาง  เพ อ ให้  เบน การ เช่า ใจ ง่าย  ฃอจ้ คให้ เห็น ง่าย  ‘า 


ติง น กอ  ะ- 


๑.  ทุก ขอ ริยสํ จ ความ จริง เ รอง ทุกข์  ได้แก่ 
ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ บ ความ คาย  การ พบ กํบข้ งทิ 
ไม่ น่า ริก  กา รพ ติด พราก จาก ข้งย์ นพ นทริก  ต่อ ง การ ข้ง 
ใด ไม่ ได้ ข้งน็ น์ข้ม หมาย  รวม ยอด กล่าว' ว่า ช่นข์ ห่า กื้อ ร่าง กาย 
จิต ใจ ท เรา เช่า ไป ยดถื้ อ เอา ว่า เบน ของ เรา นิ แห ถะ เบน ก่อน 


\ 


ทุก ฃถะ 


๒.  ทุก ข สมุทํ ยอ ริยสํ จ ความ จริง เริ อง เหตุ 


เกิด แห่ง ทุกข์ 


อิน ได้แก่ กวา มอ ยาก ทิม ติกษ ณะ ข้าม 
ประการ กิอ  ทำ ให้ ต่อ ง มา เกิด อิก  มก วาม กำ หนํด ไม่ จบ 
เพ อิด เพ ถินนํ กิ ใน อารมณ์ นั้น  ม่ชอ เบน ข้ามอย่าง คอ  อยาก 
ใน กาม  ชื้อ กาม ติณ หา  อยาก ใน ความ มก วาม เบน  ชื้อ 
ภว ติณ หา  อยาก ใน ความ ไม่ มไม่ เบน  ชื้อ วิภว ติณ หา 
ติณ หา  แปถ ว่า กวา มอ ยาก 


(^  ชิ่  


๓. 


ทุก ข นิโรธ อริ ยสํจ  ได้แก่ ความ จริง  คอ 
การ ดิบ ทุกข์ ได้  ตื้อ การ ดิบ ทุกข์ ได้ โดย ท้น เชิง  ดบท้ นิท 
โดย ไม่ เห ตื้อ เชอ ความ อยาก ไว้ อก  การ ท้ลด ทง  ป ต่อย คน ไป 
ทำ ตาย ทิต ง อา ท้ยข อง กวา มอ ยาก' ได้ หมด  ทุกข์ ดบห มด  ไม่ 
ก่อ เกิด อก 


๔.  ทุก ข นิโรธ คาม นิ ปฏิปทา  ขอ ป ฏีบํต ไห้ ถืง 
ความ ดิบ ทุกข์  ได้แก่ ขอ ป ฐิบํเ ตื้อ" น ประกอบ ดิวย องค์ 
แปด ประการ  ตื้อ  ความ เห็น ท ถูก ห อง  ความ คิคท ถูก ก่อ ง 
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การ พูด จา ท ถูกฅ อง  การ ทา การ งาน ท ถูกฅ อง  การอ าชพ 
ทถูก ก่อ ง ความ พาก เพ ย รท ถูก ก่อ ง ความ รำ ตื้กท ถูก ก่อ ง 
ความ ก่ง ใจ มน กง ท ถูกก่ อง 

เหล่า น เบน วิชชา ท พระ พุ ท-อ องค์ ทรง ก่น กวา พบ ฅ์วย 
ปรํ ชา ท้า มารถ ของ พระองค์  แถว นำ มา ประ กาท้ แก่ ชาว โอก 


ท้งน  ตื้อ เนํ้อ แท้ ของ พระ พุทช คำ ท้นา  การ ท้กษ าพุท ข ท้าท้ นา 
กึก่อ งท้ก ษา เรือง น การ ปฎิบํ ตื้พุท ข ท้าท้ นา ก่อ งปฎิ บํตื้ เรือง น 
การ ประ กา ท้พุท ช ท้า ท้น าก่ก่ อง ประ กา ท้เร้ อง น การ บำรุง 
พุทช ท้าท้ นา  กก่ อง บำรุง กิจการ ท็ทำ ให้ คน ได้ท้ กษา ได้ ป ฐิบํตื้ 
ใน เรือง เห อ่าน  จง จก เบน การ กระทำ ท ถูกก่ อง แท้ จริง 
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อริ ยสํปี เบน เรึ๋ อง ควร เรียน 

บาง คน กล่า' ว ว่า  พระ พุทธ อง ค ทรง สอน เริ อง 
ความ ทุกข์  เบน การ สอน ให้ มอง โลก และ ช่จิต ใน แง่ 
ฑ้ย  เบน การ สอน ททำ ให้ จิต ใจ หดหู่ เบอ ช่วิต ตน เอง 
คำ กล่า' ว เช่น น พน คำ กล่าว ทึ๋ผิด พ ถาด ของ ผู้ทิมิ ได้ กิ ดก นให้ 
เข้า ใจ กวา ม จริง ของ ชวิฅ  กวา ม จริง ของ ชวิศ มิ อย่า ง่ใด เขา 
มิ ได้ ต้น ใจห้ ก: ษา ให้ เข้า ใจ  เพราะ ม” วหถ งให ถ อยู่ ใน ต้งทิ 
เบน มายา  เบน ของ หถ อก ถ' วง  จง มิ ได้ พบ กวา ม จริง ได้ 
พระ พุทธ เจา ทรง เต อ นต้า วก ของ พระองค์  ให้ มอง ตู ทุก ต้ง 
ทุกอย่าง หา มก วาม เบน จริง  เพราะ กวา มเห้ น คาม พน จริง 
นน จ* กทำ ให้ ผู้เห้ น เบน โท ได้  แต่ ถ่าย* งไม่ เห้น กวา ม จริง 

แถว  เขา จ* ก เบน โท ไม่ ได้ เถย  ใน โถ กน ย* ง่ไม่ มกรุ กน' ใด กถา 
กล่า' วก' วาม จริง เท่า องก์ พระ พุทซ เข้า  จะ เบน เพราะ เหตุ โร 
โม่ ทราบ  แต่ พระ ทุทข องค์ ทรง มิค วาม กล่า พอ. ท จะ กล่าว 
ความ จริง ออก มา ได้  เรา มา ถอง กิดตู ก* นต้ภ เต กน อ ย1 ร่า  1ถ ก 
แตะ ชวิค นมิก วาม ทุกข์ จริง หริ อ โม่  ขอ ให้ มอง ดวย ความ 
เบน โ ทก็พ อม อง เห็น ว่า  กา รม ชวิต อยู่ ใน โลก  ช่าง เต็ม 
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ใ ปด วย การ ต่อสู้  การ แข่ง ขน  การ ชิง ดชิง เต' นก น 
ระหว่าง ชวิต  เรา ต่อ ง พบ กบ ความ ไม่ สม หว่ง์ บ่อย  ๆ 
บาง ท เรา จก มอง เห็น ได้  แต่ ม* นก็๋ หาย ไป เสย อึก 

เรา ต่อ ง นงเ บิน ทุกข์ เพราะ สงนํ้ น คน ท่ภัก เรา พอ ใจ 
บาง ทก็ มา จาก เรา ไป เสย  โดย ม ได้ คาด ผน  ชวิต 
บาง คน กำ ลิง รุ่งโรจน์ กำ ว หน* 1 ไป สู่  ความ ด ความ 
ยง ใหญ่  แต่ เขา ได้ ลา โลก ไป เสย แล ว โดย อุบ ติ เหตุ 
ทาง รถ ยนต์  บาน เ รอน ถูก ไฟ ไหม้  เกิด โรค ราย 
ไข เจ็บ ร ะ บาด  เกิด การ ขาว ยาก หมาก แพง  เกิด 
ภูเขา ไฟ ระเบิด  เกิด แผ่น ดิน ไหว  อ น เบน ภัย 
ธรรมชาติ  โดย ธรรม ชาติ ก็๋เห ล่อ ทน อยู่ แล่, ว กัง ม 
ความ ทุกข์ ท เหล่า มนุษย์ สท้ง ขน อก โดย ความ ไม่ รู้ เท่า 
ล่ง การณ์ อก มาก มาย  โลก นต่อ งม ยา ภักษา  ต่อ งม 
โรง พยาบาล  ต่อ งม หมอ คอย บิ อง  กัน โรค ภัย ไข้ เจ็บ 
ตอ งม โรง หน่ง โรง ละคร เพ อ ให้ มนุษย์ ไป หย่อน ใจ  สง 
เหล่า นทํ้ง หมด เบิน สิง ทส ราง ข่นเ พอ บิ องกัน บิ, ไง 
เพ อ บรรเทา ความ ทุกข์ บ่าง บิ ใช่ หรอ  ถ้า โลก นม 
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ความ สุข  ม ความ คพอ แล9 ว เรา จริา มา น่งป ระ ชุมกํ น 
ทำไม ใน บญ หา ยุง ยาก นานา ประการ  เพราะ โลก น 

ไม่ สม บูร ณ ชวิ ตน ไม่ เริย บรํ้อ ย จง ตอง ม่อะ ไร 
หลา ยอ ยาง ซวย ทำ ปด ความ ทุก ข ยาก ของ โลก  ความ 
ทุก ขจง เบน ความ จริง  เบน สิง ทํม่ อยู่ ใน โลก เสมอ 
เห มอน น่กว ทยา คำ' เ ๒ ร กล่าว ว่า โถ ก นม ความ รอน อย่าง เด ยว 
ความ เย็่น เบน แต่ การ ถด นอ ยถง ของ ความ รอน เท่า นน  อา กา! 
ท ความ ริอน น2 อยถ งน์น แห ถะ เรา เริย กว่า เยึน  แค่ ทิถูก ควร 
กล่าว ว่า รอน น่อย  ริอน มาก  จง จะ' คํมกํ บ ความ จริง  พระ 
พุฑช อง ค ฅริล่ ความ ทุก ฃกเ บน ไป ใน แนว เด ย วก0 น โถ กน 
มแค่ ทุก ฃเฅ็่ มรํอ ย แค่ ท เรา รูนิก ว่า สุฃก็่ เพราะ ความ ทุกๆ! 

ถด ถง ไป นิด หน่อย  นะ น นความ ย้ฃกึ คอ ความ ทุก ขน* อ ยนํนิ เอง 
พูด1 ได (ฦา ม ภาษา' วิทยา คำ'^ ฅ รว่า ทุก ข มาก คอ ทุก ฃเฅ ม รอย 
ทุก ขน อยก เบา ถง มา หน่อย  ^ ภา พน เบน ความ จริง  นาง 
วชิร าภิก ข ณ ไ ดก ล่า1 ว1 ไว้1 ว่า  ทุก ข เทา น่นเ กด ขน  ทุก ข 
เทำ น นตง อยู่  ทุก ข เม่า นนด่ บไป  นอก จาก ทุก ข หาม 

อะไร เกด อะไร ด่บไ ม,  พระ พทช อง ค ฅริล่ ว่า  สิต ว โลก 

—'  / 
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ตํ้ง อยู่ ใน กอง ทุกข์  และ ความ ทุกข์ เบี่น ภ, ย ใหญ่ ของ 
ชาว โลก  ถ1 าหา กว่า พระ พุทข อง กฅรํ ย้แค่ เพ ยง กวา ม ทุก ข 
แต้ว หยุด เย้ย กึเรึ้ ยก ว่า เพ่ง ใน แง' รำ ย ไต้  แค่ หา ไต้ ห รง หยุด 
เพ่ย งน่น ไม่  ยิง ต ร* ย้ค่ อ' ไป' ว่า  ทุกข์ เกิด จาก เหตุ  ได ทรง 
ช เหตุ ของ ความ ทุกข์ ให้เ ชา ใจ ชิด เจน  เห มื้อ นหม ย 
ท ฉลาด ไต้ พบ กน บวย แต้ว ก็ บอก ให้ เขา ทราบ ว่า  เขา เบน 
คน ป้วย  และ บอก ค่อใ ปอึ้ก ว่า เขา บวย ด้วย โร ก อะไร  แถม 
อก หน่อย ว่า  โรคอย่าง นร" กษา ไต้ โดย วิ ขึ้ปฐิ บ' คอ ย่าง น8 น์  ๆ 
พระ พุทช องค์ ทรง เบน นาย แพทย์ ย้ยง ใหญ่ ทิทำ การ รํกษ าโ รก 
ทาง ใจ  โดย ใช้ คำ รา อริ ยต้จ เบน เก รอง มื้อ ร" กิษา  กน ไต้ หาย 
จาก โรค ภ' ยไฃ้ เจ็บ ไป เบน จำนวน มาก  อริ ยย้จ จึ้ง เบน เริ อง 
ทกว ร แก่ การ กิ ก ษ า โดย แท้ 

อริ ยลํปี คือ เรื่อง เหตุ ยล 

สิง ทงป วง เกิด จาก เหตุ  ถ8 าไม่ ม เหตุ  ส์งท ง ปวง 
ก เกิด มา ไม, ได  คำ กถ่า วอน เบน' ล้จ จะ เช่น น เบน คำ ทิม กวา บ 
หมา ยถิง เร ยง กวา ม เบน1 ไป ข อง ชวด ของ ทุก กน  กา? เทิด มา 
กม เห คุ  กวา ม ทุก ฃกม เห คุ  กา รด บท กฃไ ด้ก็่ม เห คุ 
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ทงป วง ทํ้งท เบน ชร รม ะ และ อขร รม ย่อมอ าดิย เห คุ ผล เกิด ขน 
ทงนํ น กวา ม จริง กิ ประการ น พระ คำ^ ดา ทรง  ประกา^1 ให้ 
เขา ใจ เห คุ ผล  แก่ ทรง ยก เห คุฃน พูด ก่อน  กิอ ^ อนใ ห้เขํ้ าใจ 
ว่า คุก ขม อยู่ เบน อย่าง ไร  เพรา ะผูม่ ชวิฅ อยู่1 ใน โลก  ล* วน แค่ 
มก วาม คุก ข และ ใกร่ จะ พน คุก ฃกน ทํงน่ น ไม่ ว่า ใ กร จก ทำ 

อา ซพ  ทำ งาน การ ประเภท ไหน  เขา มู่งเ พอ ให้ ม่น จา กก วาม 
ทุก ข ชั้น ท ๙ พวก ขโมย เขา ทำ การ ลํกก็่ เพ อฃจํ ดก วาม คุกฃ์ 

ยาก ของ เขา  หมู่ ๙! ว่ทง มวล ม่ใจ โน มเอ ยง ไป ยู่ กวา ม พน ทกฃ 
นิ เบน เก ร้อง ฆนยํ นว่า กวา ม ทุกฃ เบน กิงทิ ม่อยู่ แล ว แค่ ชาว โลก 
ไม่ เขา ใจ ว่า คุก ขมา จาก ไหน  จก ดิบ ได โดย วขใ ดกํน แน่ 

พระ บรม ๙ ดา จง ทรง บอก ผล ให้ เขา ไจ ก่อน  ว่า อยู่ อย่าง ไร  1, 
อย่าง นเร้ ยก ว่า พบ ผล  แถว กสิ่า ว ไป หา เหตุ ก่อ ไป  เม อ แ^ดง 
ผล ให้ เห็น แล1 วก ทรง แ ๙ ง เห คุ ของ คุก ขว่า  เกิด มา จา กก วาม 
อยาก ม่ป ระ การ ค่าง  ๆ เบน การ ชไป ยํงฅํ วผูเ บน คุก ฃคุก กน 
ให้ เขา ใจ ว่า  คุก ขน2 นเกิ ดฃํ้น ภาย ใน ค่วฃ อง' ทำ น เอง  คุก ข 

ไม่ ไดิ มา จาก ภาย นอก  ถงแ มจก ม่เร้ อง ภาย นอก เขา มา เกิย ว 

ของ บาง  กวา มกิา ดิญฃ องค่ ว คุก ฃกอ ยู่ท ใจ ของ ฅ นอน ถก 


— ๕๕  — 


กวา มอ ยาก กรอบ งำ มากกว่า  ต่อ นํ้นท รง พูด ถง เหตุผล ให้ ผู้ 
พง เบา ใจ ว่า  ไม่ ห' อง วิตก ดอก  ทุก ขม่กึ หา เหตุ ได้ แล' วิ 
ถ’ าดิบ เห คุกึห มด ทุกข์  เบน การ ทรง ริบ รอง ว่า คบ ไต้ แน่ 

การ ดิบ ได้ เบน ล่กษ ณะเ ย์น ไม่ วูบ วาบ เผด ร' อืน  เบน การ 

ถอน รากออก ไต้ หมด ไม่ ม่อะ ไร เห ลื้อ  เห มื้อ น นาย. แพทย์ 

กล่าว ปลอบ โยน กน บ่1 วย ว่า ไม่  เบน ไร  ริก ษา ให้ หาย ได้ 
แล่ วิ ทรง ปริ’ ะ กาค้ ทาง ล่า หริ บริก ษา ให้ หาย ไต้ เด็ด ขาด  เร ธง 
อริ ยล่วิ จง เบน เร้ องของ เหตุผล โดย แท้  และ เบน เหตุผล ท 
เบน ไป ได้  มิ ใช่ เหตุผล ทิเบี้ นใป ไม่ ใต้  ขอ เขย น ให้ เหึน ง่าย 
ด™ อ 


ทุกข์ 

สมุทัย 

นิโรธ 

มรรค 

ทุก' ข์แ ละ นิโรธ 
สมุทัย และ มรรค 
สมุทัย 
มรรค 


เบน ตำ ผล 
เบน ตำ เหตุ 
เบน ตำ ผล 
เบน ตำ เหตุ 
เบน ผล 
เบน เหตุ 

เบน เหตุ ผาย เกิด 
เบน เหตุ ผาย ด, บ 
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อริ ย ท้จท้ ประการ จิงย่ น กล่าว ไว้ ว่า  เร์ อง ทุก ฃแ ถะ กวา ม 
ดบทุ กฃเ ท่า นํ้น  เบน เร์อ งทพ ระ พุ ทขอ งก ทรง นำ มา ท้อ น 

เบน เร อง ทิพ วก เรา ควร พง  แถะ จำ ไว้ นำ ไป ปฐบิ ฅได้  โดย 
พยายาม ฅโ แห ต ขำ ง ผาย เกิด  พอก พูน เห ค ขำ ง ผาย ดิบ ไ ว้เท้ มอ 
ว โ! หน งกจํ กถง จดหมาย ป ถา ย ทาง ได้ 

\ V ม '/ 

ควร นำ หล กอ รยสั๋ ปิมา ใช้ ใน ชีวิต ป ร?: จำ วิ น 

ใน ชวิต ของ เรา ทุก คน ทุก เพศ ทุก ว ย ม ความ 
สบ สน อยู่ เสมอ  บาง วน ก็ เบน ทุกข์  บาง วินก็ 
เบน สุข  บาง วิ น ก็หนํ กใจ  บาง วิ น เบา ใจ  อย่าง น เบน 
หลํก ธรรมดา ชวิต ของ ผู้ เกิด มา อยู่ ใน โลก  ถา หาก 

ไม' ม อุบาย แก้ไข ความ ทุกข์ ยาก  ความ ทุกข์ ก็ ยง มาก 
ขน  ถา แก์ ไช เสย บาง  ความ ทุกข์ คง หาย ไป  ขาว 
พุทช เรา ควร จิก พยายาม นำ ห จิก กวา ม จริง น มา ใช้  เบน อุบาย 
แก้ไข ความ ทุกข์ ของ ตน เอง  โน การ แก้ไข น1 นกึต้ อง ใช้ ห จิก 
เหตุ ผต แบ บน  แตะ ต้อง เขา ใจ อย่าง แน่ว แน่  ความ ทุกข์ 
เกิด เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง  ตน เอง เบน ตว ทุกข์ 
เบน ตน เหตุ ของ ความ ทุกข์  และ  เบี่น ผ้ดํบ ทุกข์ ได้ 


นิา)  


โดย การทำ คน ให้ เบน ทาง เดิน ช้ำ ห ร* บ แก้ ทุก ข เรอ งอ ย่าง น 
เบน เรื้อ งทิ ทำ ได้  การ พยายาม ก่น หา เหตุ ข้อง ทุกฃ  แตะ ตด 
ออก ไป โดย บ่ ญญา คิด ก่น ให้ เขา ใจ น็น์เ บน การ กระทำ ทิด มาก 
สิ่ม มติ เรื้อ ง ง่าย  ๆ ดํงน 

ตื้น แต่ เน่า ท่าน ได้ ยิน เย้ ยง ประ กาย้ โฆษณา ให้ ไป คูห นง 
ท โรง หน* ง คน โฆษณา ใช้ ถ้อย กำเ รำ ใจ โดย ประ กาย้ ต่าง  ๆ 
ทำ เอา ท่าน เกิด ความ อยาก จะ ไป คู ขน มา แสะ ท่าน ก่ง ใจ แน่ว แน่ 
ว่า ท่าน ต่อ งใป คู ให้ ได้ คน น พอ ถงเ วสา เย น ท่าน รื้บกิ น อาหาร 
แต่ง ต่ว เย้ย ย้วย  ยิง แต่ จะ ออก จาก บาน ไป เท่า น่น  ฝน แสะ 
พายุ พ" ดก ระ หนํ๋า สง มา  ท่าน ไม่ อาจ ไป คู หน* งได้  ท่าน เบน 
ทุก ข ท่าน บ่น ถ้วย ความ เย้ย ดาย  ใจ ของ ท่าน ขุ่น ม* ว ใคร พูด 
ขวาง คอ ท่าน กิโ กร ข อย่าง น ท่าน เบน ทุกข์ เพราะ กวา มอ ยาก 
ไป คู หน* ง หน* งอ* น เบน เร องของ กาม ต* ณหา  ท่าน ไม่ย้ บาย ใจ 
ถ้า ตอง การ ไม่ ให้ ทุกข์ กระ ง* บก วาม อยาก ของ ท่าน เย้ย  โดย 
บอก ก* บคน ว่า ไม่ ได้ คู หน* งกิไ ม่เ หน พน อะไร  เรา ไม่ ตาย 
เพราะ ไม่ ได้ คู หน* งด อก  ว* นห น่า ก่อ ยคูกิ ได้  ฝน ตก ไม่ ได้ ไป 
คูกิด เห มอน กน  ไม่ ต่อ ง เย้ย ย้ฅา งค์  ได้ ประ หยิด เงิน ไว้ ใช้ 
ใน เรื้อ งอน  ๆ ต่อ ไป  ท่าน กิ เบา ใจ เพราะ รู เท่า ทิน เหตุการณ์ 


-๔๘  — 


ท่า นม แหวน เพชร อยู่' วง หนิง งามมาก รา กา^ ง เบน 

แห วฺนทิ คู่ห มน ได้' ล้วม ถ งบ นนว ของ ท่าน  ท่าน ได้'^ วมไ ว้กํบ 
นิวเ สมอ  ท่าน สบาย ใจ ทุก กร่ง ทมอ ง แหวน  เหื่น แหวน ท ไร 
ท่าน น่กถ งก นร่ก ทุกท่  ' แหวน ก่อ ให้ เกิด กวา มสฃ ใจ แก่ ท่าน 
แถว  แค่ ความ สฃเ บน สิง ไม่ แน่ นอน  วน น เบน สฃ  วน หนา 
อาจ จะ  ไม่ เบน ส ชุก ได้  จริง ดิง คาด ไว  วน หนิง ถอด แหวน วาง 
ไว บน โฅะ เก รอง แบ ง แถว เขา ห์อง น่า  ครู หนิง ออก มา แหวน 
หาย ไป เสย แถว  ไม่ รู' ใคร เอา' ไป  ถาม เท่าใด ก็่ ไม่' ได้ กน  แจง 
ความ คำ รวจ  ๆ จ โ] คน ใซิ ทอ ยู ใน ข่าย สง สษ ไป สอบ สวน  ก ยิง 
เห ถวฅ าม เคย  ท่าน เบน ทุก ขมา ก ท่าน กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ 
หถํบ  ท่าน กถํว ก่ทัา ของ ท่าน จก โทษ ท่าน ว่า  เพ ยง แค่ แหวน 
นดเ ดิยว ยง รก ษา ไว ไม่ ได  กถุม ใจ เกม ท นอน กถุม กน เด ยว 
ได้ ยิน พระ กระซิบ ทหู ว่า  เบน ทุก ขไบ่ ทำไม กน  คน 
เรา  ข์กฅ อง พล0 ด พราก จาก ของ ร่กข อง ชอบ ไจ เบบ 
ธรรม คา  ของ หาย แล ว เบน ทุก ขจก ไค ของ คน เม อ 
ไหร่  อยๅ งนเ ขา เรย กวา หาย สอง ตอ  คอ ของ หาย 
และ ใจ หาย  ขาด ทุน มาก  ท่า ใจ ต ๆ หน่อย เถอะ  จง 


— ๔๘  — 


หิน มา พง เหตุ ผตหิ นบ, าง  ขอ ถาม หน่อย  เว ถา ท่าน เกิด มา 
จาก ท่อง แน่ ท่าน ม่แห วน มาด, วย หริ อ เปล่า  อ, อ เปล่า' ไม่ ม่มา 
แหวน น ท่าน เข ง ไต้ จาก คน ริ กิของ ท่าน  ถ, าค้ม มุติ ว่า หิน ไม่ 

หาย  เว ถา ท่าน คาย ท่าน จะ น่า แหวน ไป ก่วย ไต้ ไหม  อ้อ 
น่า ไป ไม่ ไต้  ท่าน' ไม่ ม แห' วน เบน ของ ท่าน เค้ มอ' ไป  หิน เบน 
เช่น ของ ยื้ม มา ใช้  หิด น เขา เอา คั่น ไป แล่ ว ดเห มึ้อน หิน 
ไม่ ตอง หิงว ถริกิ ษาหิ นอก  ความ ริก เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
ริก มาก ทุกข์ มาก  รก นอ ย ทุกข์ นอ ย เม อ ความ ริก 
เบน เหตุ ให้ เบน ทุกข์ จะ รก มน ทา ไม เล่า  ล่ม มน เสย 
เกิด  เขา ล่กิแ หวน ท่าน ไป  ตํว ท่านอยู่ ท่าน อาจ หา หิน ไต้ อก 

ไม่ น่า จะ เบน ทุกข์ ทิต รง ไหน  ติด อย่าง นก เบา ใจ 

’ : 1---' 

นาง ค้า ว สุ มา ถม ตู่ ห มน แล่ ว เขา ทั้ง ค้อ ง ริก หิน มาก 
ค่าง กน ค่าง ติดผ นถง การ แต่ง งาน ใน อนาคต  แค่ ยิง ไม่ ถงเ ว ถา 
แต่ง งาน  สุม าถ ไต้ ทราบ ว่า ตู่ห ม5 นของ เชอ มิ ใช่ เบึน กนคํ กิ เปล่า 

เขา เบน กน มเม่ ยถบ  ๆ แถะ มถก แล่ กิ กน หนิง  ค้มา ลโ กร ข 

''1^"'"'".  '^  1 'ว'^'!.'.'  .^. 4. ' 

มาก เม อ ทราบ ขา วน  คด วาผ ชาย คน น เบน กน เถว มาก  หถ อก 

ผู้หญิง ให้ หถง รก ไต้ ง่าย  ทุ  ตอง แก้ แก่น  เชอ ติด จะ ไป ฆ่า 


— ๖๐  — 


เขา ดํวย บน  แต่' ใน กน ท' จะ1 ไป ฆ่า นํน แห ละ  เชย ไต้ พบ เพ บิน 
ห ญึงทิ เบน น0 กชร รม ะ เชอ ไต้รํ บกำ ปลอบ โยน โห หาย ทุก ข 
โดย ไห  มอง ใน แง' อื้นเ ส์ย ว่า  เบน กา รด แล วท้ ได้ ทราบ 
ความ เหลว ไหล ของ เขา ก่อน ถง วน แต่ง งาน  ย' งม 
ทาง กลบ ตำ  ไม, สาย เกิน ไป  นับ ว่า เบน บุญ มาก ที่ ไม่ 
ถลำ ตำ เขา ไป ถืงขํ้ น แต่ง งาน กัน  ไม่ ใช่เ รอง ที่ ควร 

เสย ใจ  สงบ ใจ จาก ความ แคน เสย เกิด  เพราะ ความ 
แคน เบน เหตุ ของ ความ ทุกข์  ทำไม มายอม ให้ ทุกข์ 
ครอบ งำ โดย ไม่ ได้เ รอง  ทุ มา ตระ ง่บ ไจ ได้ เพราะ กิดถิ้ ง 
กวา ม จริง  กิอ  ชร รม ะ 

นาย ปราณ เบน ตูกฃ อง กน ม่งก ง พ่อ แน่ ทงท ร่พย์ ไว้ 
ไห้ เบน จำนวน มาก  เขา ได้ ใช้ ทรํพ ยนน์ ไป ไน ทาง คม่า ง ทาง 
ขิว บาง  ทำ อย่าง นมา นาน  เพึอ น ฝูง ก็ม่ มาก ร้น  ต วน แค่ 
เบน เพ่อ น กิน ท8 งนํ้น์  เงิน ทอง ทม่ อยู่ ก็ ค่อย หมค ไป  เขา เกิค 
กวา ม ทุกข์ ไนเ ร้อง เงิน มาก  เพราะ ราย ได้ ไม่ พอ ก่บ ราย จ่าย 
เพ่อ น ฝูง1 จะ คู ห ม นหุแ กถน  เขา จก เข่า ทุ่ท้ มา คม ได้ อย่าง ไร อก 
ใน เพ่อ ค อง เบน กน หมด ตำเ พ่ยแ ตำ  แค่ วํนห นง เขา ไค้ ไป หา 


๖๑ 


พระ ทิว* ด เทื้อ' ให้ พระ รด นำ มน ค ไห้  อ" นพ นก วาม เชอ ท เห ตว 
ไห ถ นำ มนฅ์ ทำ ให้ กาย เย น เท่า น2 น หา ทำ ไห้ หาย โรคทาง 
ใจ ไม่  ภาย หล' ง1 จาก การ รด นำ มนต์ แถว  กึน์ง ข้น ท นาก' บ 
พร: ต่อ ไป  เขา ได้ ร: บาย ทุกข์ ถวาย พร:  แถ: ด หน่อย ทิพ ร: 
รูป นํ้น์เ บน ผู้' ใช้ ชร รม: อยู่ บ้าง  จง แนะ นำ ให้ เขา กอ* บฅน 
เข้ ย ใหม่  อย่า คบ หาสมา คม ลับ ค นชว  อย่า จ่าย เงิน ใน 
ทาง ท้ไม่ เบี่ นเ รอง  ควร พยายาม ประ หยิต ราย จ่าย ไว้ 
บาง  จง ต' ด เหตุ ของ ความ ทุกข์ ยากออก ให้ หมด  ยิง 
ม ทางกลับ ตน และ ต8 ง็ตน ไหม, ต่อ ไป ได้  นาย ปราณ ได้ 
พง กำ ของ พระ ผู้ ข้อ นคํว ยก วาม เมตตา  กึม อง เห่ นข์วิ ตย์น 
เข้ เพส ใน อคฅ  เห นก วาม ไม่ เบน ข้า ระ ของ การ กร: ทำ ทิอ่ วง มา 
แถว  เขา รูข้ก รง เกย จตว เอง ทิไป ตก อยูใ นก วาม ชํวร บ่น็น 
จื้ง เห่ น ว่า การ เปถ ยนช วิคเ ข้ย ใหม่ เบน กวา มด เบน แน่  ใน วินํ 
นนเ ขา ปฐิ ญาณ ตน กบ พร: ว่า  จัก เดิน ทาง ถูก ต่อ ไป  1111* 
จิก มา หา พระ เพ อร' บคำ จูง ใจ ใน ทาง ตเข้ มอ  ทุ  นํบ์ แต่ บํคน็ น 
มา เหตุ แห่ง กวา ม หายนะ ก หาย ไป จาก เขา  เขา ต่อย ห' นม าข้ 
ทา งด ชอบ เบน ตำ ต' บ แตะ ตํ้งต 'ว ได้ เบน หลํก ฐาน ต่อ ไป 


นิ พน คํ วอ ย่าง'! เอง การ แก้ เหตุ รำ ย ของ ชวิฅ  นำ มา 
ถถ่า ว พอ เบน คํวอ ย่าง ให้ มอง เห็๋น ความ จริง  การ  แก้ไข เหตุ 
การณ์ เห ถ่าน  ขอ แนะ อก ว่า  กำ เบน ทุกข์ คํอง ทำ ดิง น:  — 

๑.  คิด ว่า ตน เอง เบน ผู้ ก่อ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ขีน  อย่า ไป เท ยว โทษ ใคร  ๆ เบี่น อํน์' ขาด 

๒.  จง คน หา เหตุ ของ  ความ ทุกข์ ให้ ได้ ตวย  ตน 
เอง  ล้า ทำ ต วย ตน เอง ไม่ ได้  ไป ปรก ษา ท่าน 
ผู้ร้ ธรรมะ 

๓.  เม อ ได้ เหตุ แล้ว จงฅ์ ต เหตุ ของ ทุกข์ ด ว ย 
บ ญญา ของ ท่าน  เม อ เหตุ ดิบ  ผล ก็ พลอย 
ดิบ : ไป ควย 

๔.  จำ ความ คิด พลาด ของ ชวิต ไว้ เบน ตำ อย่าง 
ระว่ งอ ย่า ให้ ประ ว่ต ศาสตร์ ซํ้า รอย เบน ล้น 
ขาด 

๔.  จง คบ หา คน ทม ใจ สูงก ว่า ตน ไว้ ล้าง  จัก ได้ 
เบื่น ท ปรก ษา. 
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๒.  สมมา ส' งก' ใ] ป?!  ความ คิต ใน ทาง ที่ ชอบ 

ความ คิด ไน ทาง ท้ช อบ  หรอ ความ คิด อิน ถูก 

ตอง  เบน องค์ ม! รก ประ การติ ข้อง โน แปด อง ค มรร กนก 
เบน ก้วบ ญ ญา เห มื้อ น ก้น  เพราะ เบน พวก กวา ม คิด  อน 
กวา ม เห็น ก้บก วาม คิด ย่อม เดิน ทาง ไป ด้วย ก้น  กวา ม เห็น 
เบน มูต^ าน ให้ เกิด กวา ม คิด  บุก คถเ รา ถ1 ามื้ก้ ข้น ะ โน ทาง โค 
แก้ว ย่อม ครุ่น คิด ติ จิก หา ทาง พิสูจน์  ห รื้อ หา พ ตก วาม มา 
ประกอบ ท* ข้น ะนํ้น์  ๆ เข้ มอ  ถา หาก เขา มื้ค วาม เห็น โน ทาง ผิด 
กิ พยายาม หา เหตุ แวด ก้อ ม มาย น ก้น เพื้อ ให้ เห็น ว่า กวา ม เห็น 
ของ คน ถก เข้ มอ  ความ คิด จง เบน เซ่น ผ้ช่ว ยก วาม เห็น อก ท 

I * I ,7 ' , 3 ^ ซ่  '11' 

หนิง  คาม ปกติ โจก น เรา อยุนิ งใม่ ไต้  มน ก้อง คิด ไม่ อย่าง โค 
กอ ย่าง หนิง เข้ มอ  อาการ ของ โจจื้ ง ดิน รน แก้ หา อารมณ์ 

ต ตอด เว ตา  เม อ พบ ข้ง ใด กิ นำ มา คิด นำ มา ก้น เข้ มอ  กา? 
กวบ กุม ให้ กวา ม คิด เบน ระ เบย บ เบน เรื้อ งทิมื้ ประ โยชน์ จง 
พน การ ชอบ  ใน ทาง พุทข ข้าข้ นา จง วาง แนว คิด ไว้ ให้ มาก 
ห ตาย  เซ่น ข้อ น ให้ เจ? ญอ นข้ติ  ด 0 ประการ ก้าง  ข้อ น ให้ 
ติด คน ใน เรื้อ งติ จะ ทำ ให้ เกิด บญญ าขน มา ก้าง  รวม ก ก้าว ว่า 
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สภาพ ของ ใจ นน  คิด จะ อยู่ อย่าง ห นง  คิด จะ ออก ไป 
อ ยาง หน ง มึ้ก' วาม ทุกข์ เพราะ การ กระทำ ทาง ใจ อยู่ มาก 
พระ พุทข องค์ จง สอน ให้ คิด ใน ทาง ทิช อบ  เพั้อ จะ ได้ หลุด พ้น 
จา กก วาม เบน ทาส ของ อารมณ์ ไป ได้  ความ คิด ใน ทาง ทิช อบ 
น8 น์  ม สาม ประการ  กอ 

๑.  คิด ไน อิน จะ ออก จาก กาม 

๒.  คิด ไน อิน ไม่ พยาบาท ปอง ร3 าย 

๓.  คิด ไน อิน ไม่ เบย ดเบ ยนผู้ อิน 

กวา มคิต ทํ้ง สาม ประการ นื้  เบน ความ คิด ใน ทาง ทิช อบ 
ฟ้น แนว ท จะ พราก ใจ ให้ ห่าง จาก สิง อิน จิก ก่อ ให้ เกิด กิเลส  เรา 
จง ควร มาสก ษา ให้ เข้า ใจ แนว คิตท็ งสา มน ปาง ตาม ควร 

5).  คิตใ นอนออก จาก กาม 

มนุ ษ ย ชาย หญิง ทํ้ง์ส ธง เพส ทิมึ้ อยู่ ใน โตก  มก วาม ผูก 
พ้น อิน มาก ใน ทาง ปรารถนา  ซง เร่ ยก ว่า  กาม  อิน แปล ว่า 
ความ ใกร่  กวา มอ ยาก  ใคร่ ใน ย์นทิ จก พบปะ สนทนา กน 
อยู่ ร่วม อิน  อิน กน คู่  อิน เร่ ยก ว่า เสพ กาม  เ รอง ชอง กาม เมน 


— ๖๔  — 


\ 


เรื้อ ง ใหญ่ ของ ซึ้วิฅ  เบน เรอ งทิ เกิด ข น ใน ใจ ชอง ค้คว โดย 
ไม่ ต่อ งมึ้ใ กร ค้อน  ขอ ร่าง กาย ของ เรา เติบ โค เบี้น หนุ ม ค้า ว 
แก่ ว ความ ปรารถนา ทิจะ เข้า ใกล้ พูด จา กน ตาม ประ ค้า คน รก 
ก็ เกิด ขน หน ท เม อ เกิด แก่ วจน กระทิง แก่ จะ ตาย  ความ อยาก 
ใน กาม ก็ยํง หา ได้แก่ ไป ทิว ย ไม่  คน แก่ อายุ  *0๐  — ฟ่ 0 แถว ก 
ย* งม เมึ้ย ค้า ว ๆ ก* บ เขา ได้  ค้า ห ร* บ ผู้หญิง น8 นชร รม ชาติ ไม่ ช่วย 
ให้ เบน เช่น ผ้ ชาย  เพราะ หญิง ม่ภา ระ ทจะ คอ งก ถอด บุตร ทิว ย 
เมํ่อ อว ไ] วะ ต่าง  ๆ อ่อนแอ ไป  จิต ใจ ก็พ ถอย อ่อน ไป ทิว ย ค้วน 
ผู้ชาย คง กะ นอง จน ตาย  น ไ] ว่า หน* ก มาก 

ค้งกิ น่า ปรารถนา กง ใจ ของ ก* นแ ถะ ทิน  ท่าน เรื้ย กว่า 

กามคุณ  & กึ้อ  รูป  เค้ ยง  กลิน  รค้  การ ถูก ต่อ ง ทาง  ' 
กาย ประ ค้า ท รูป เค้ย งกถิ นรค้ ร่าง กาย ของ เพค้ ใด ก็ ย่อม 

เบน กามคุณ แก่ เพค้ ตรง ก* น ข้าม  ของ หญิง เบน ท ปรารถนา 

แก่ ผู้ชาย  ของ ผู้ชาย ก็ เบน ทิป รา รถ นา แก่ ผู้หญิง  ทงั้ค้ อง 

ผา ยม ยาง เห น์ยว กื้อก วาม ร" ก กอย ดูด ก* นเค้ มอ  ค้คว โถ ก จง 

ตก อยู่ ใน กาม หน* กบ้า ง เบา บ้าง  ตาม อำนาจ ของ กิ เถค้ 

ค้า หริ บผุ้ 'กรอง เรื้อน  การ เค้พ กาม คาม ขร รม ชาติ ของ ร่าง กาย 
เพึ้อ ประโยชน์ แก่ การ ค้บพํ นขุเ บน เรื้อ ง' ธรรม คา  ไม่ ถอ ว่า 
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เบน การ เข้ ย หาย ใน 3า นะ เบน นู้ธย่ ใน วง ของ กาม  แห่ ถา ไม่ ม 
กวา ม พอ ใจ ใน กู่ กรอง ของ ตน  ไป ม* ก มาก แข้' วง หาก' วาม ข้ข 
ใน กู่คร ธง ของ เขา อึน  หร์อ ไป เท ยว หย่อน อารมณ์ ตาม ซ่อง 
อ นพ นท ถ่าย เท โรค แก่ ก่นห็ เบน บาป หนา  แอ ะ ควร ถูก 
ประณาม ว่า เบน กน ขาด ความ บํงีก บตน เอง  ทำ คน ให้ เบน กน 
ใจ ฅํ๋าพิ ยง สต วดิรํ จนิา น แม้ ข้คว์ ดิรํจ ฉาน ฑึ หา' ได้ ปร์ะ กอบ 
กาม พรํ๋า เพ ร์อ ไม่  ม่นัป ระ กอบ กาม ก่น พน ฤดู  พอ หมด ฤดู 
แก่ ว์มํ น' วาง เฉย  ไม่ รุ้ข้ก ก่น เถย  ถ่าเ ทํยบ ก* บ มนุษย์ ผู้ ประ เข้' ริ จ} 
กว่า  มนุษย์ บาง คน กก่บ เสวก' ว่า ก่ตว ไป เข้ ยอก  ฉะ น1 น มนุษย์ 
ตอง ระ วิง คิว  อย่า ถด ราคา ของ คิว ให้ ตากว่า ก่ฅ วน็น  ๆ 

บุก ค ถผ้มั๋ ความ ประ สง ก1 จิก ทำ ตน ให้ เบน' ไท  พง สำรวม 
ใน กาม คาม วถ่ฃ อง- ธรรม  โดย การ หิด พิจารณา ให้ เห็น โทษ 
ของ กาม  ขอ ให้ ถอง อ่าน ขอ ความ จาก มหา ทุก ฃกข น-ธ สูตร 
ก่กเ ถก นอ ยดํง ต่อ ไป น 

ดู ก่อน ภิกษุ  กามคุณ ม ๕ อย่าง  คอ  รูป ทึม อง 
เห็น ควย ตา  เสย งทพ้ งด วยหู  กล นท ตม ไต้ ควย จมูก 
รส ท แตะ, ได้ ดวฺย ลิน  ผสส ะทึแตะ ตอง กน ตวย กาย 
V นั้เ  ๕ อย่าง น ฒนทึ ปรารถนา รก ใคร่ เจริญ ใจ ของ 
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สัตว์ ท ะ ง หลาย  เบน สง ท ก่อ' ให้ เกิด ความ พอ ไจ แก1 สัตว์ 
ท ' 3 หลาย นก  เริย กว่า  กามคุณ 

ความ สุข โสมนัส ท เกิด จาก การ เห็น  การ พง 
การ สุด  การ ดม  การ ชิม  การ แตะ ตอง สัน ดวย กาย 
เพราะ อา สัย กามคุณ น เบน รส อร่อย ของ กาม 

แค่ เร้ องของ กาม เบน ท้งม้ โทษ มากอยู่ เห มึ้อน กิน  เช่น 
ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ ท เกิด ใน ชึ้วิค ชอง การ ดน รน แท้ วง หา การ งาน 
ได้ ท ริพย์ มา แล้ว เอง เสั! ดูแล ริก ษา  มก วาม หวาด ระแวง อยู่ 
เย้ มอ  เพราะ กล้ว ของ จะ หาย โป เพราะ ขโมย  โม่ เบน ย่น 
หล บอน นอน  การ เบย ดเบ ย นก น ใน  หมู่ มนุษย์ ตลอด 
ถงสั ตว์เ ดร จ ฉาน ก็ม้ กาม เบน เหตุ  ความ อม ความ พอ 
ไน กาม ไม' ม ตอง แสวง หา ให้ ไต้ ใหม่  ๆ มา เสมอ 
แม้ ว่า ฝน จะ ตกลง มา เบน เงิน ทอง  ก็ ไม่ สามารถ ทำ ผู้ 
อยาก ใน กาม ให้ อม หนำ ไต้  สง ที่ ไต้ มา แล่, วก็ม้ ความ 
เปลึ ย น แปลงอยู่ เสมอ  เรา ไม่ อยาก ให้ ม, นเป ลยน 
แปลง ก็ เกิด ความ ทุกข์ อึก เห ม้อน สัน  จง กล่าว ได้ ว่า 
ทุกข์ เกิด จาก ส งอน นอก ไป จาก กาม ไม่ม้  กาม เบน 
มูลฐาน ของ คคุา ม ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  คน ทํ่ม้ก วาม หมก 
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มุ่น' ไน ทาง กาม เ {ณ กน มก วาม ร้อน อยู่' ใน! คุ เข้ มอ  เพราะ ไฟ 

อนใ ดทิเ ผา ให้ ร้อน จก เข้ มอ ด้วย ไฟ รา กะ ไม่มื้  หมู่ ข้ตว ท ง 

ห ตาย ค' อง วิง วุ่น กน ไป ทํวน่ นณนื้ อง จาก กาม เบน เหตุ  ผ้ฉ ตา ค 
จิง ไม่ ป ส่อ ยุ ใจ คน ให้ มวเ มา ใน กาม  แค่ พยายาม พราก ใจ 

ออก จาก กาม เข้ มอ  อิน การท จะ คิด ออก จาก กาม ก็ ตอง 
พิจารณา แยก แยะ กามคุณ ออก ให้ เห็น ว่า  เบน ของ 

ไม่ งาม ไม่ น่า ริก  โดย การ เพ่ง พิจารณา ไห้ พบ ความ 

จริง ใน สง น2 น ๆ เช่น รูปร่าง กาย ทคน พาก น หลงใหล 
อยู่ นน  ลอง จับ เอา มา พิจารณา ดู  ก็ จัก เห็น ว่า มน ช่อน 
ความ สกปรก ไว้ ภาย ใน ร่าง กา ยม สง สกปรก หลาย แห่ง 
ซง ถ้า มอง ให้ ตแล วจะ เห็น ว่า ไม่ น่า จัก พิง ใจ  ร่าง กาย 
น ตอง อาศัย การ ตก แสงอยู่ เสมอ  ถ้า งด การ แต่ง เม อ 
ใด  เม อนน ก็ เกด ความ น่า เก ลยด เพรา ะมํน ม่ข อง' ไม่ 
สะอาด ไหล เขา ไหลออกอยู่ เสมอ  ท มนุษย์ หลง ทสุต 
นนแ หละ สกปรก ที่ สุด  แต่ เพราะ ความ เมา มำเ ขา 

จง มอง ไม่ เห็น  เฃา หส่บ ตา เข้ พกา ม เห มื้อ นหมื้ ทหฒั ตา 

กิน น่า ผง ใน รง ผง ฉะ น่น  หมื้ ถก ผง ค่อย เม่เ จบ  แค่ กน ถูก 

กาม ตุ ณ ค่อย เอา เจ บ หน กิ' ไป คาม  ๆ กน  ฉะ น นอ ย่า หด มอง 
ใน ด้าน งาม น้ก เตย  เพราะ ท่านกล่าว ไว้ ใน ธรรมบท ว่า 
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ผ้ใด เห็น คาม ว่า งามอยู่  ไม่ สำรวม อิน ทรย  มาร ย่อม 
รํง ค' วาน ยัน น' ได้  แต่ ผู้ ใด เห็น ว่า ไม่ งา มอ ยู  มก วาม สำรวม 
อิน ทรั่ย่  มาร ย่อม ริ งก วาน เขา ไม่ ได้  ทา รพิ1 จาร ณา 

อตุภ กรรม^าน ใน ร่าง กาย หน และ กน อื้น ให้ เห น เบน อิง ไม่ งาม 
เบน อุบาย พราก จิฅอ อก จาก กาม ได้ เบน อย่า งด  จิ ง ควร หด คิด 
หิด' นก อยู่ เข้ มอ  การ ไป เทิย ว บา ชา และ ได้ เห็น ซาก ศพ ของ 
กน หาย บ่อย  ๆ ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ' ข้ลด ใจ  เกิด ความ 
หน่าย ใน ทาง กาม ได้  การ เยิ ยม กน บ่วย หาม โรง พยาบาล 

ได้ เห็น ความ จริง ของ ชึ้วิฅ ก็ เบน ทาง ช่วย ให้ เกิด ความ หน่าย ได้ 
มาก  การอ่าน หน้ง ข้อ ปร่ะ เภท กิ ช่วย ให้ เห็น ความ จริง ของ 
ซวิฅ ก็ เบน ทาง ให้ เกิด ความ หน่าย ใน กาม ทาง หนิง  ธาร ม ณ 
ประเภท ใด กิ ล่อ ให้ เกิด กิเล ข้อ ย่าง ข้น ใจ และ เก็บ อารมณ์ น่น ไว้ 
เพราะ การ เก็บ ไว้ เกิด กวา มอ ยาก  ถ าพบ รูป พน ฅ์ นกิ พอ 

มอง เห็น ก็ นก ว่า งาม  จง ริบ บอก เข้ ยกํบ หน เอง ว่า ไม่ งาม 
แล่ วคิด ต่อ ไป ว่า ไม่ งามอย่าง ไร  ก พอ หา เหตุ มา แก้ ให้ เห็น 
ไม่ งาม ได้  ขอ ข้า คญ  [นเ รอง เกย วก บ กาม ก็คิอ  อย่า ปล่อย 
ใจ คน ให้ ดก ไป ใน ความ คิด ทาง กาม นาน  ตุ  แห่ พอ หก ไป 
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กร บ ชก กลบ มา เ^ย ดวย การ ห่าม กิน ด้วย การ ข่ม6! จ ความ คด 
ใคร่ ใน ทาง กา มก คง หาย โป ได้ บาง  หร์อ จะ ว่า คน ให้ แรง  ๆ 
^ ก หน่อย กึได้  เช่น ว่า  เช่า อยาก' จะ เบน กิ ค่วดิ รำ ฉาน หร้อ 
เพราะ การ^ พกา มแม กิ ฅวกิ ทำ กำ ได้  เรา ควร จกิม่ ใจ' สูงก ว่า 
กิ ฅวด รำ ฉาน  โดย ทำ จิฅ ให้ ห่าง จาก กา มอน เบน อา รม ณ ผาย 
คา  ห มนเ คอน คน1 ไว ฟ มอ  ๆ ใน ทาง ทิจะ ปลก ใจ คน ออก จาก 
กามา รม ณ นาน  ๆ เขา, จิฅกิ คง หน่าย และ เห่ น การ มว เมา' ใน 
กาม เบน^ ง น่า เก ลยด  ไม่ เบน กิจ ทิม นษย จก พง ประกอบ  ผล กิ 
จก เกิด ใน ทาง ใจ  ม่ค วาม' ล้งบ  เพราะ ไม่ ค ยง เทิย ว วง หา 
อา รม ณนน มา บอน ใจทิ เบน ทา ท้ค่อ ไป 

เพ อ เบน การ ช่วย คิฅมิ ให้ แกิ ไป ใน ทาง กาม มาก เกิน ไป 
การ กระทำ บาง อ!] ๆ งเกิ ยวกํ บ ร่าง กาย กเ บ' นกิง ช่าเ บน เห มอน 
กิน  เพราะ' ใน ขณะ1 ใด ร่าง กาย อำ นม อาหาร ด มาก  ความ 
กำหนด กิ เกิด มาก  แค่ ใน ขณะ ท ร่าง กาย อ่อน เพ กิย  ค วาบ 
กำหนด กิ เบา บาง กง ไป  ได้ ลอง ถาม ทิน อง ชาว อิ^ ามทิ เบน 
คน ครอง เร์อ น ว่า ใน ฤดู ทิถอ บวช เ^อ นหน่งนน  ม ความ คิด 

ใน ทาง กา มล ด, สง หร อ ไม  [ดร บ คา คอบ วา  ความ คด  [น 
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ทาง กาม เก็อ บ1 จะ ไม่ ม่เถ ย เห น จะ เบน ก' วาม1 จริง  พวก ต็ฅว 
บา เช่น ช่าง  ไก่ เถื้อ น ม* น' จะ ทำ การ ๗ ม พน ชุ ก่น ห น่า ฝน  หร อ 
ห ติง1 จาก ฤดู ฝน ผ่าน' ไป แต้ว  เนื้อ ง' จาก ม* นม่ อาหาร กิน อย่าง 
ชุก ชุม  เบน เห คุ' ให้ ร่าง กาย ติ วนพึ้  ความ กะ นอง ใน กาม ก่เกิ ด 
ชร รม ชาติ บ* งกํบ อยู่ ใน คิว  ใน หมม นุษย เบน พวก วิเคํ ษ กว่า 
ติ ติ ว ม่กา ร ปรุง แต่ง การ เบน อยู่  มั่อา หาร การ กิน ประเภท 
แปลก  ๆ มิยา บำรุง ความ กำ หนํด หลายอย่าง  ส่วน แต่ เบน 
การ ยีน ชร รม ชาติ วิ] อง ร่าง กาย ท8 งน1 น กวา มติ ด ใน กาม ก็ มาก 
เบน ชร รม คา 

ฉะ นํน  ผูมิค วาม ปรารถนา จะ บรรเทา ในเ รอง น 
พ้งง ต เวน จาก การ เบน อยู่ อย่าง สำรวย  งด เวน อาหาร 
ประเภท ท บำรุง ความ กำ หน, ต เช่น ของ สด คาว  ของ 
ดอง หอม กระ เท ยม  และ ของ มน เมา บาง ประเภท  อย่า 
รบ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป  ให้ ถอห ลัก ว่า กิน เพ อ 
อยู่  มิ ใช่ อยู่เ พอ กิน  อย่า ทำ สิง ใด ลัน เบน เหตุ ให้ 
ร่าง กาย อวน พ เกิน พอ ต อย่า นอน มาก เกิน ไป  ไป 
ควร นอนกลาง วน  เพราะ การ นอนกลาง วน ทำ ให้ 
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นอน ไม่ หลับ ใน เวลา กลา งคิน  จิต ไจ พุง ซ่าน ไม่ เบน 
อ น สงบ ไต้  ความ คิด ใน กาม ก็ เกิด มาก  แม้ การ นอน 
กลาง คินก็ ควร นอน แต่ พอ ต เม อ หลับ เต็ม ตน ก็ 

แสดง ว่า ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย พอ เพ้ย งแล ว อย่า 
ขน นอน อก  เพราะ  ลัา นอน ไป อก ก็ ไม่ หลับ  ทำ ให้ 
พุง ซ่าน แส' ไป ใน กาม ได้ ง่าย  ควร รบ ลุก ขน ลัาง หนำ 
หรอ อาบ นา แล*, ว ทำ กิจ ท ควร ทำ ใน ขณะ ท เงย บ ๆ จก 
ได้ ผล มาก หน่อย  ลัา หากอยู่ คน เตย วก็ ควร ระวัง 
ความ คิด ของ ตน ไว้  อย่า ให้ พุง ซ่าน เบี่น ลัน ขาด 

การ ออก กำลัง กาย เล็ก นอ ย เพ อ ให้ นอน หลับ สบาย 
เมน กิจ ควร หำ  นํเบี่ นเร องของ ร่าง กาย ท ควร ปฏี บิต 
เพ อ ช่วย ให้ มิค วาม คิด ทาง ใจ ต็ฃน  เบิน การ ช่วย บิ อง 
ลัน มิ ให้ กาม วิตก เกิด ได้ ทาง ห นง เห มอน ลัน 

๒.  ตตใ นอน ไม่ พยาบาท ปอง ร่าย 

เจ หนา ทิต งไว้ ใน ใจ ว่า  บิน ตึ้ เรา  บิน ด่า เรา  มน ถกฃ อง 
เรา  บิน ทำ เรา เก็บ น* ก วน หนิ งก ตอง แก้ มอ  1ห ได้  อย่าง น เบน 
ตึก ษ ณ ะ ขอ งก วาม พยาบาท  ๆ เบน เร อง เนอ ง1 จาก โท &ข น เบน 
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ราก เงา ของ อฒุถ หิว ฟ นง  กวา ม พยายาม เบน เข่น กํบห นาม 
แทง ใจ  มิ น กอย แทง ให้ ปวด อยู่ เท้ มอ ในเ มื้อ นกถื้ งผู้ทิ เคย ทำ 
ให้ ตน เจ็บ ใจ  เบน เข่น กํบโ รก ทิต งขน ทิใจ แล้ว เจริญ งอก 

งามอยู่ เท้ มอ  อาหาร ของ พยาบาท คื้ธ ธาร ม ณทิ ล้อ ให้ คิด ถง 
ความ แก นใจ ก่อน  ความ พยาบาท เบน เร้ องของ การ ผูก ไว้ 
ใน ใจ  เบน เ รอง ทำ ให้ ความ โก ร ชก วาม เก ตั่ยด ไม่ จบ ไม่ ท้น 
พระ พุทธ เจา ฅรํท้ ท้อ น1 ว่า  ใน กาล ไหน  ๆ เวร ไม่ เคย 
ระ' ฌัดว ย การ จอง เวร เลย  แต่ ฆัาร ะงํบ ได้  ดวย การ 
ไม่ จอง เวร  กวา ม พยาบาท ก็ คอ การ จอง เวร ไว้ นาน  "I 
นนเ อง  กน ทิเบี่ น ทุก ขมา กก็ก็ อเจิ าหิว ผู้ ผูก พยาบาท เอง 

บุก กตท เรา มุ่ง รำย เขา นอน หล้ บท้ บาย  หา ไค้ พน ทุกข์ แต่ 
ประการ  [ด ไม่  แต่ค วผู้ มุ่ง พยาบาท เขา กล้บ นอน ไม่ หตํบ 

กอย เอา ไฟ คอ พยาบาท ท้ม ไว้ ใน ใจ ตน เท้ มอ  ทุ  จิก หล้บ นอน 
ไห้ อย่าง ไร  กน มก วาม พยาบาท ไม่ มก วาม ท้งบ ใน ทาง ใจ 

ไม่มื้ เวลา ทิจะ ฅงห นำ ทำ มา หา กิน  ' เพราะ มิว ไป ปอง ราย 
หมาย ขวญ เขา เท้ย หมด  ท รพ ยท้ม บํตทิ หิว มื้อ ย่ก็ห มด ไป 

ทรํพ ก็ ใหม่ ก็ ไม่ เกิด มา เพ ม เติม  กวา มเท้ อม ก็ มา ถ งหิว์ 


พวก 0า ก ยะ ต1 อง ชิม ตาย พน จำนวน มาก  ก็ เพราะ กวา ม 

พยาบาท ของ วิฑฑ ภะ  เจา ชาย หนุ ม' ‘เอง โก ค้ลผู มเล อด 

พยาบาท อยู่ ใน หิว ใจ  ชน ชาติ โบราณ บาง ชา กิ มก ค้อน ให้ 

ลูก หลาน1 รูจํก แก้ แกน แก่ค้ ตรู  และ ถา แก้ แคน ไค้ กถอ ว่า เบน 

เก็ย รติ  ถา แก้ ไม่ ไค้ ก เบน เร อง น่า ชาย หนา  เขา จิงพ ยา บาท 
กิน เบน การ ใหญ่  ความ ยุ่ง ยาก จิง เกิด แก่ พวก เขา  กน 

บาง คน กิาม่ ใ กร มา ทำ, ให้ คน ผิด, ใจ: แม้- เพ1 ย' งเ1 ลก นอ ยก กอ ว่า เบน 
เร้ อง ใหญ่  และ คิด แก้แ กิน จน เกิด ความ เค้ย หาย  โน บาง 

แห่ง แก้แ กิน กิน1 จน ห มดค้ กุล ทเ คั๋ยว  เบน เรึ อง เค้ย หาย มาก 

ทาง ส าค้ นาทฺ เก ค้า ค้น' าจิ้ง ค้อน มิ, ให้ มึ้' ก ว' 'ไ’ ม เพ' ยาม' าทป อง ราย กน 
โดย เฉพาะ' โน ทาง พุทซ ค้า ค้นา  ถอ ว่า การ ไม่ พยาบาท ปอง ราย 
เบี่ นก ณ ชร รม ชํ้นค้ ง ทาง กิาน จิก ใจ  เช่น ค้อน โม ให ผูก เวร 

ค้อน ให้ มึ้ค วาม ริก ต่อ กิน  อนเ บน วิ ซ แก้ โ รก พยาบาท กน 

ท1 งนน  พยาบาท เบน ตำ นิวรณ์ กน จิต ม่ไบ บรรลุ คุ ณ 

ธรรม ความ ตได้  ขณะ, ใต ตำ พยาบาท เกิด ครอบ รำ' ไจ 
สภาพ ของ ไจ ก็่เนิ ลยน เบน1 ข่บตํ บบํ1 บลุ กพา ลุ พด ^ ห 
กระ เพ อม  ไม่ สามารถ มอง เห็น อะไร ใน' ห็า ได้  ไ จคน 
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ท เจา ตัว พยาบาท ครอบ งำ แล วก็่ผ สภาพ เช่น น น เหตุ 
ยล กวา มรู้จ่ กผิด ชอบ ย่อม ไม่ ม แก่ คน ทิพ ยา บาท เขา มา เบึ้น เจ่า 
เรื้อน  บุก คลผู้ หวง ทำ คน ใ ห้ทิน ทุก ขจง กวะ คิด ถะ พยาบาท 

เช้ย  ก็ การ ทิจะ คิด ละ พยาบาท น่น  จ่อ งม ากิด ใน ทาง ทิค รง 
กิน ขำ มก” บ พยาบาท  อิน ได้แก่ การ รู้จ่ฑ ให้ อภิ ย แก่ กิน แตะ กิน 
อย่า ถอ ช้า หา กวา มโน เรื้อ ง เลก น้อย 
อาจ ผิด พอง หมอง ใจ กิน บาง พึ้น ชร รม ดา  เรื้อ ง โด เกิด แล' ว 

ก็ถอ ว่า กิน เกิด แต่ ว ควร ปล่อย ให้ กิน ผ่าน ทิน ไป เช้ย เกิด  อย่า 

อิง ใจ เลย  ไกร ช กิน เก ชิยด 
กิน ไม่ เห็น เจริญ ทิต รง ไหน  ลู้ร* กิ กิน เห็น อก เห็น ใจ กิน ไม่ ได้ 
ลน กบ พน ขบ กน บ่อย  แค่ ขบ ก่น แต่ วกิน ก็ธยู่ ทิว ย กิน 

หา ได้ แยก จาก กิน ไม่  กน่เ ราก เบน เช่น เคย ว กิน  ถง จะ ไกร 'อ 
กิน เก ลํ่ยด่ กิน ก็ จ่อ งอ ยู่ ควย กิน  อะไร ผิด หน่อย ก็ อด ออม 

ถนอม ใจ กิน  ให้ อภิ ยแก่ กิน ค กว่า  การ ให้ อภิ ยกิน ก็ เบน 
วิช บำเพ็ญ ทาน ประการ หนิง  ไต กน จ่กิช้ งบ ช้ฃ ได้  ด่วย การ 

รู้จ่กิ ให้ อภย กน  เบน ทุก ฃเ ดอด รอน ก็ เพราะ ขาด การ ให้ 

อภิ ยกิน่  ก่ๆ หาก เรา รู้ช้ก จ่ว ว่า พน ผ่าย ผิด  ทาง' ทดก็ ควร 


คน เรา อยู่ ควย กิน ก็ 


เก็บ เอา มา กอ เบน อารมณ์ ขุ่น ข" 
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ยอม รํบ ว่า ตน ผิด  แส่ วไป ขอ ขมา โทษ เขา เด็ย  ส่วน บุก ก 0 
ทก นอน มา ขอ โทษ  ก็กว รน กด ใจ ท เขา มา ขอ โทษ ตน  ยอม 
ยก โทษ ให้ เขา โดย ด เรื้อ ง ยุ่ง ยาก ก็ คง จิก โม่ เกิด ขน  กนทิ 
รู้จ ห้า ให้ อภโ แรื้ ยก ว่า เบน กน ม ใจ เบน นํกก็ ทา  รู้ จิก แพ้ รู้ จิก ชนะ 

จง}! าคด อก อย่าง ห นง ว่า  กาง ใช่ กำภั ง}) ใช่ ว่ภัย 
ของ คม  ทาก เมึม ว่ภัม ของ ■ล่ต ว' มา  ท} โม}! ค วา}! โกง ธ 
เกด ขม แล่' ว ขาด ค วา} เล่ม ล่ง ชง ใจ  พุ่ง เขา ทำ ล่า V ท มาย 
ช่ว่ต กํน  ท้ มท  เงา เมน}} มุ ษ1 ย}! ใจ สูง  !)} ควง จิก กง# ทำ 

ดม เช่น นม 

ผุ รุจ' ก การ ให้ อภัย ต่อ กันเ ปีน ล' แข นะ 

ผู้ ไม่ รฺภัถ ให้ อภัย เปีน คน แท้  ดํงเ รื้อ งฅ่อ โปน 


เรือง หีชืเ าวกุ มาร 

แกว นก าส่กํ บ โก คํถมึ้ เขต แดน ติดต่อ กน  กร ณ 
พิพาท กิน ทาง ชาย แคน' จง เกิด ม บ่อย  ๆ เรอ งม มา กก ยุง มาก 
ก่อ เหตุ, ให้ พระ เจ่า พรหม ทํศต แห่ง กา ส่ขุน พระ ทย  จง ยก ทพ 
ไป รบ กํบโ ก? 1 ส พระ เจิา ฑฃ็ฅิ โก (1 ตก็ ชาย ชา ตรื้ ไม่ ยอม แพ้ 


— (ส์  (^ 


จง เกิด การ รบ กิน ห ถา ยก!1 ง์ผถ ไ ดิก” น แพ้ ชนะ  จน การ รบ ของ 
ข้อง น (ๆ รก ตาย พน กึพา ประ1 จำ บ ก่อ ง เข้ ยผู้ คน ชำ ง ม้า ไป 

พน จำนวน มาก  ข้งค ราม ไม่ มื้อ ะ ไร ทิฌน ประ โย ชน  การ 
ค1 ง์กอ ง ทหาร1 ไว้ เพ อ รุกราน  เบน การทำ บาป แบบ หนิง  แก่ 
ถำมื้ ไว้ เพ ยง เพ อง ห้อง ก” นก่ว กึไม่ เข้ ย หาย 

กราว หนิง พระ เจ้า พรหม ทํคค์ คิด' ว่า  จก ก่อ งคโ กข้ถ 
ให้ แตก พ่าย เข้ ยทํ  มิ ฉะ น5 นจะ เบน การ อำ บาก  ม” น พน 
หนาม ยอก อก อยู่ เข้ม อ จง ได้ จ” ดิก องทํ พพน กอง ใหญ่ หลาย 
กอง พต  เดิน ทํพม่ งเชำถู่โ กข้ล  ทาง ทำ น โก ฟถกึ ออก ฅ่อผู้ 
แค่ นา นํอย ย่อม แพ้ ไฟ  พระ เจ1 าโก ข้ลต่ อง หน พร อมฅ์ วย 
พระ ม เห ข้ผู้มื้ ครรภ์ แก่  ทงเ มื้อ ง ให้ ชำ มื้กค รอบ ครอง ต่อ ไป 
พระองค์ กํบม เห ข้หน ซุก ซ่อน ไป ใน บา เบน เว ตา นาน  ได้ ร” บ 
ความ ทุกข์ เบน อย่าง มาก  ข้ม ตง กำ ว่า  ผ้แพ้ ย่อม เบน ทุกข์ 
ภาย หลง ต่อ มา พระ ม เหข้ กึก ถอด บุตร เบึ้น ชาย น่า ร” ก พระ. 
องค์ คิด ว่า เรา ม ถูก จะ เทียว อยู่ ใน บา ใม่ข้ ม ควร  จง ปถ อม 
พระ อง ก เขา เม อง  ไป ทำ งาน รบ จา งอ ยู ใน โรง ทำ หม้อ ทำ 

อิฐ ขาย  เบน อยู่ อย่าง กรรมกร ข้าม” ญ หา มื้ใก รรุ้ จ” ก พระ 
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อง คไม่  เว สาก ถาง คึ้นก็ ทรง ผก ส ๗ ลูก ชาย ให้มึ้ กวา มรู้ ใน 
วิชาการ ค่าง  ๆ เพราะ ทรง คิด ว่าว โ) หนิง ลูก ชาย จิก ไค้ พน 
พระ เจิา แม่น ดิน แทน ค่ธ ไป ถา โอกาส อำนวย ให้  มนุษย์ เรา 
อยู ควย ความ ห ว" งอ ย่าง นแห สะ หนอ 

ส่วน พระ เจา พรหม กัตต์ อยู่' ไน สภาพ เรย กว่า  ผู้ 
ชนะ ย่อม ประสพ เวร  หา ทรง สะดวก สบาย อะไร ไม่ 
ทรง ม ความ หวาด ระแวง อยู่เ สมอ ว่า  พระ เฑ้ โกศล 
คง กัง ไม่ ตาย  เห มอน พวก ยุโรป คิด กัน ว่า นาย 

ฮิต เล่อ ร์ไม่ ตายอย่าง น1 น แหละ  จง ทรง หวาด ระแวง 
อยู่ เสมอ  เพราะ ผู้ ทำ ให้ ค นอน เบน ทุกข์ ตน เอง ก็่ 

เบน ทุกข์ ควย  ผู้ ทำ ให้ ค นอน เบน สุข ตน เอง ก็ พลอย 
เบน สุข ไป ควย  กัาเ รา ฆ่า เขา เรา เอง ก็ ถูก ฆ่า  {แบน 
ห กัก ความ จริง  เม อ ทรง ไม่ เบน สุข เซ่น น น ก็ ตง 
กอง สอด แนม ให้ ไป เท ยว สบ ดู ว่า พระ เจา โกศล ตาย 

แล วหริ อ กัง อย่  เท ยวส่ บอย่ หลาย บ ผล ทสุด 

1 '*22  1. ! โ,  •1' 

อาม าตย เก่า ของ พระ เจา ไก ศลเ อง  ผูมา ทา ราชการ 

ดำ ย พระ เจา พรหม กัตต็  เขา ลม ความ ต ของ นาย เกา 
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เสย แล ว ได้ ไม่ พบ เข9 าก็ จำ ได้  จง นำ ความ มากราบ 
ทูลพระ เจา พรหม ทิต ต 

พระ เจ็า โกส ตก ถูก จํบพ รํอม ด้วย ม เหทิ  ส่วน ตก ชาย 

ไม่ มึ้ใ กร รุ้จํก ก็หนึ้ รอด ไป ได้  การ ต็บส วน ได้ ทำ กน ขอ เบน 

ขิรํ่เ แต้ว การ สง ประหาร ก็ ได้ คิด ให้ มั่ขน  ทงส อง พระ อง ฒุน่า 

สงสาร  คิอง ถูก กุม คิว นำ ไป สู่ คะ แตง แกง  ประ ซา ชน ได้ ไป ด 

กิน เบน จำนวน มาก  กน เรา ส่วน มาก ชอบ คู ความ ทุกข์ ท เกิด 

แก่ ก นอน  แค่ ไม่ อยาก ให้ ความ ทุกข์ น8 น เกิด แก่ คน  ใน ขณะ 
‘ไ  - 2 ม่ 
ทิเพ ช ณ พาก จะ ตง ดาบ ทิพ ระ สอ ของ พระ ราชา  พระ อง ค 

เห ตื้อ บ ไป เหํ่น ลุก ชาย ของ พระ องค์ ทิซึอ ว่า  ทิพ าวุม ายื้น 

ปน อยู่ ก ไ] ประชาชน ด้วย  พง พด เปรย  ทู  เบน เชิง เฅอ นอก 

ชาย ว่า  ท ฆาวุ  อย่า เห็น แก' ยาว  อย่า เห็น แก่ สน  เวร 

ไม' เคย ระ ง0 บด9 วย การ จอง เวร  ครํส่ ได้ เทิ ยง แก่นพระ สอ ก็ 

ขาด จาก บ่า ไป  หา มึ้ใ กร เต้า ใจ กำ ทุก อ่าว ไม่  นอก จาก 

ทิพ าวุผู้ เด ยว 

ใน ยาม รา ค ร ทิพ าวุเ อา เห ต้าโ ปม อม ทุ หา: ยาม จน เมา 
แต้ว ตก สพ พ่อ แม่ ไป เผา เสย ใน บา ชา ใน บา ตก  ต่อ จาก น๎น์ 

เขา กรุ่น คิด อยู่ เสมอ ว่า  คิอง หา ทาง แห้ แกน ให้ ได้  เขา ทำ 


— ๘ 0 


เรา เจ บน ก ป' อ้น เม อง  ฆ่า พ่อ แม่ แตะ ให้ เรา ค1 อง ตำ บาก  ต้อง 
แก้ แกน ให้ ไค้  นิ ก้อ กวา ม พยาบาท อิน เบน เหตุ ขอ งก วาบ 
ฉิบหาย 

ใน เวต าต้ธ มาท ฆาวุ ไค้ ห่า ไป ทำ งาน ก* บ นายก วาน ช่าง 
มั่หน็ าทิ] ก้อน หญำ แก่ ช่าง  กวาด โรง ช่าง ให้ ย้ะ อาด  ทำ มา 
เบน เวลา ห ตาย เคย น อิง หา ซ่อง ทาง ฆ่า พระ  ราชา ไม่ ไค้  ก ถม 
ใจ มาก  คอน เยึน เขา มํกถื้ อ เอา พิณ (5 าม ๙ ไย ร้น ไป นง บน รว 
คอก ชำ ง เฟ้ วดิด พิณ  ประ  ถา นเถ ยง ร1 อง  เพ ถงแ กก ถม ไป 
คาม  เร้ อง  วโเ  หนิง  พระ เจา แผ่น ดิน  ไ ดิท รง  พ้ง  กึ  พอ  พระ  ทํย 
จงรํ บถง ให้เ ชำ เผ่า  ทรง  เห้น ตก ษณะ แถว กึพอ พระ ทํย 
มาก  จงเ ถอน ตำแหน่ง ให้ เบน คน บด กวาด ทิน อ นของ พระ อง ค 
ทิฆา วุทำ งาน ดวย ความ เรย บรํ้อ ย เบน ทิพ อ พระ ทิยฃ อง พระ 
ราชา มาก  หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า ทฆา วคอ พระ กาฬ จก มา ม ถา ญ 
ชํพฃ อง พระ อง ค เบน การ แก แกน 

ทิฆา ว มอง หา ช่อง ทางอยู่ เถ มอ  ว่า จ็กฆ่ าไดิ  อย่าง ไร 

กยํง มอง ไม่  เห้น  เพราะ ถา ฆ่า ใน ห* อง พระ บรรทม  ก คง ถูก 
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ซ์งข้ ยแ ถะ กง ถูก1 จิบ  เร์ อง จก ไป กน ใหญ่  คอ ง รอ หา โอก าข้ 
ท เหมาะ  ๆ ต่อ ไป 

พระ เต่า พรหม ทิต ต เม่น พระ ราชา ทึ๋โป รด การ อ่า เนอ 
โน บา อยู่ มาก  ทิน หนิง ร* บข้ง ให้ จ* ด ขบวน ออก บา อ่า เนอ 
ทฆา ว ไค้ ริบ อา ข้า ข* บรถ พา พระ ราชา ไป ใน บา  เพราะ เขา คิด ว่า 
โอ กา ข้ทต่ ก็ แก้ แก่น1 ได้ มา ถั่ง แอ่ว  เขา ข* บรถ ไป ชำ ใน บริเวณ 
เมั่ อง  เพ อ ให้ ประชาชน ไค้ ชม บา รม ของ พระ เต่า แผ่น ดิน เม่น 
กรง ข้ดทิ าย  พอ ทิน เข ฅเม่ อง ก ข* บรถ เร่ง ผเทิ า เม่น การ ใหญ่ 
ทรท วุ เม่น ข้า รถ ผู้ ชำนาญ ใน การ ว* บม่า  ม่ากํ่ ห่อเ คม ท ใน รถ 
ม่แต่ เขา ก* บ พระ ราชา เท่า น่น์  อา กาข้ ต่อย ร่อน ขน เม่น อ่า ดิบ 
เหง ออ อก ท่วม ดิว มา  พระ รา ซา ก็ ร่อน มาก พระ เข้ โท ไห ถ 


อาบ พระ พ* ก็ฅร์  พระ ข้อ แหง ควย กวา มก ระ หาย นา  ทรเ าวุ 
เอง ก็ เห นอ ย แค่ กวา มกิด ทต่ก็ ไค้ แก้ แต่ น แทน พ่อ ม่กำ ล* ง มาก 
เขา จง ทน ไค้  กง ว* บ ม่าเ รอย ไป จน เขา บา ใหญ่ ทง บริวาร ไว้ 
ห่าง ไกล  ใน บาก งม แต่ เขา ก* บ พระ ราชา เท่า นน  พระ ราชา 
ทรง เห นอ ย มาก  จง บอก ให้ ท รกวุ หา ททิก็ ริมห่ วยเ พื้อข้ รง นา 
และ พ* ก ม่อน  ท รทวุ ไค้ บ" งก' บม่า ให้ หยุด คา มก วาม ประ ข้งก็ 
พระ ราชา ทรง ข้รง นา และ นง พ* ก็ ใค้ ดิน ไม้  ทรง ง่วง มาก จง 


๘ ไช 


ท สาว นง 
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บอก ความ ประ ท้งค แก่ ทฆา วว่า ก่อ งก ารพ่ ก ผ่อน 
ขด ^ มา, ชิให พระ ราชา เอา พระ เคํย ร วาง บน ก่กเ พอ พไ ก ดวย 

ความ เห นอ ย ไม่ ทน ไร ก่ท รง หถบ ไป โดย หา ทราบ ไม่ ว่า ความ 
ฅาย เขา มาย นอย่ ใกก้ พระ อง ก่เ ฅมทํ แก่ ว 1 

ขณะ ทิพ ระ ราชา กำ ก่ง หก่บ  ทฆา วนก ใน ใจ ว่า  คนผู 
นได ทำ การ แย่ง ชิง บาน เม องของ เรา  ฆ่า พ่อ แม่ ของ เรา  ทำ 
ใหเ รา ก่อ งฅก ระกำ ก่า บาก  เรา ก่อ ง แก้ แคน ทด แทน ท่าน 
บาง ถะ  เม อ คด อย่าง นแก่ วก็่ชิ ก ดาบออก มา จาก ผก เพ่อ ก่ง หาร 
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พระ ราชา  แค เม อ เอา ดาบออก มา เพ ยง กรง ผก เทา นน  ความ 
คิด ก้น ห นิง  ก็่  เกิด ขน ใน ใจ  ท ขาว มอง เห นภา พร อง พ่อ แม่กิ 
จิก ถูก ฆ่า ทิใน เมึ้อ ง พ่อ ได้ บอก กะ เขา ว่า  ท ฆาวุ เอย  อ ยา 
เห็น แก' ยาว-  อย่า เห็น แก' สน  เวร, ไม' เคย ระงํ บด ว ย 
การ จอง เวร  เล่ ยง น เกิด ขน ใน ใจ ของ เขา  เขา จง น็ก ได้ แกะ 
ระ ง' บก วาม ไกร ช ไว้ ซวก ราว  ปล่อย ดาบ เขา ผก  ร้กิก ถะ อาย 
คน เอง ใน การท จะ ฆ่า กน  กำ ถํง  ห ถํบ  ฆ่า โดย ผู้ ถูก  ฆ่า ไม่  ม 
โอก าท้บ อง ก้น คิว  ไม่ ย้มก้ 1) พ' น ถูก ของ น* กร บ เบน ชาย ชาติ 
ชา ศร  จง นง เงึ้ย บฅ่อ ไป  ก่อ มาก วาม คิด ผาย คิากึ เกิด ขน อก 
ว่า  ทำไม ท่าน จง มา คิด ถง ชร รม ะ ทำไม มา คิตกิ งก' วาม เบน 
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ชร รม  ก็ เขา ไป รบ บาน เม องของ ท่าน  เขา ทำ ใหท่ านฅ กต่า 
น1 น ทำไม เขา ไม่ คด ถง บาง ล่ะ  ใคร ทำ อน ใด ไว ฅอง ได รบ ผถ 
นํ้น  เบน การ^ม ควร แล่ วนิห นา  ท่าน ไม่ ฆ่า วน นจํก ไป 
ฆ่า วินไ หน เล่า  โอ กา (ปบ นของ ท่าน แล่ ว ท่าน ไม่ คิด กง 
ท่อ แน่ทิ เขา ติด กอ ขาด ไป หรอ  พอก วาม คิด  แบ บน  เกิด ขน 
ไน โก  ท่รก วุเกิ ดมุ มานะ ขน มา อก  โดย นก' ว่า แน่ ทึ้เ ดยว 
โอก าส์พ นของ เรา  ชำ ไว้ เคิย ว ทหาร ตาม มา ทิน จะ ลำบาก 
ติ อง ฆ่า แน่  ๆ เขา ก็ชํก ดาบออก จาก ผก เพ อ จะ ติด กอ ของ พระ 
ราชา  แต่ ธรรมชาติ ผา ย^ง ไค้ เกิด ขน โน โจแ ถะ บอกว่า  คิด 
ดู ให้ รอบคอบ สํก หน่อย  อย่า ทำ อะไร ต วยใ จร’ ะ) น 
คน ใจ รอน ขาด เหตุผล  เวลา น ท่าน ข ‘บ รถ มา ไกล ก็ 

จริง  แต' ใคร  ๆ ก็รู ว่า ท่าน มา กํบพ ระ ราชา  ถา พระ 
ราชา ถูก ฆ่า  ความ ผิด ก็ ตอง ตก อยู่ แก' ท่าน  พระ ราชา 
ตาย แต่ พวก พอง ของ พระ ราชา ย' งอ ยู่  ท่าน จิก หน ไป 
ไหน พน  อย่า เห็น แก่ ยาว  อย่า เห็น แก, ส ะ น เวร ไม' 
เคย ระ งบ ดวย การ จอง เวร  พอก วาม คิด อย่าง น เกิด ฃํ้น 

ใน โจกํ่ ช ะ งก อก  ทำ ไม่' ถง  เก็บ ดาบ เขา ผก  นง^ งบ ต่อ ไป อก 
ครํง  แต่ ชร รม ดา ผาย คำ หรอ เลอ ด พยาบาท ยง รอน อย่ใ นใค 
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ของ ท ฆาวุ  ความ คิด ผด ขน โน หวง นิ กว่า  เรา คอ ง เบน ชาย 
พเนจร  เรา ด้อง กวาด ขชำ งฃม่ าได้ รบ ความ ลำบาก เพา’ าะ 

ใคร  เขา ผนํนิ นอ นอ ยทินิ แถว  เรา ควร จก คอบ แทน เขา โห 
ท้า^ มกํนิ จิงจํ ก^ม ควร กน  คอ ง ทำ โห^ มก น คน โบราณ 
เขา ว่า พ้น ค่อ พน  คา ต่อ คา  เรา คอ งฆา คน ทฆา เรา  ความ 
คิด อินิน ทำ1 ใหเ ขา ซิก ดาบออก อก ค รง  แต่ ก ชะ งก เพราะ แว่ว 
เต็ย งก ระ ซิบ ของ พ่อ ดง ก* ธง1 ไน หู 

พระ ราชา ทรง บรรทม หลบ ท้นิท  แถม กรน นดห นอ ย 
ด้วย  หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า ชะ คา ของ พระ อา คอ อูพิด ม ด าบฃ อา 
ชาย ห น่มทิ ทรง เขา, ใจ1 ว่า เบน มิ คา'  แต่ เขา เบน คํครู ท แป' แา 

ปลอม มา1 จาก การ กระทำ กา' ร ม' หนิ ก, ชอง พระ^า ชา เอา  พอ บ 
ไป หน่อย ก ขน' ว่า  ม่ชา ยหน่ มถอ ดาบ คิา มา คะ อด^ อ ฃ อา พระ 
องค  แล: ตก' ใคุศ น สม พระ เนตร  ทรเ าวุก็ จํบพฺ ระ เมา พํ่ไว้ 
แล ว เปล่ง วาจา ด้า  ๆ เรา คอ ทฆา าคูอ ชา อช อ งพระเจา 
โกศล  พอ ได้ ยิน คำ น พระ ราชา หนำ นํเต เผั่ธ ค ยก มอ ไหว 
ขอ ชํ่วิห  ทํ่รท วทํ่ป ต่อย พระ เคย ร ของ พระ ราชา  กราบ 'ถา 
แทบ เท1 าฃอ ชึ้วิศ  ค่าง คน ค่าง ขอ ช วิด กน  ตาง กน คาง โห 
อ ภา] แก่ กน  กวา มเบํ๋ นคํ ครู หาย ไป  กง เห ตอ แค่ ความ ฟ้ห 
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มิตร เท่า น้น  เมื้อ ทรง ทราบ เรอ งด แล่ ว ก็ เดิน ทาง กล่บ ใน 
^า นะ มิฅร  ภาย ห ล่ง ทรท วุไค้ อภิ เต กกิบ พระ ราช ขิคา ชอง พระ 
เล่า พรหม ทํคค์  แตะ กล่บ ไป กรอง โก ตด  ต่อ มา พระ เล่า 
พรหม ทํฅฅ์ สาร รก ค ก็ ไค้ กรอ งทง์ สอง เมึ้ อง โดย มิค' อง เสย 
เสึ้ย เสื้อ ด เนอ แม้ แต่ น้อย  เบ็๋น การ ชนะ อย่าง งาม แค้ 

การ ชนะ ของ ท ฆาวุ เบน ไป ไน รูป น ก็ เพราะ ม 

ความ  เชอ  เส์ย  ง ส่ง' ของ  พระ  บิดา  ทว่า 

อย่า เห็น แก' ยาว  คอ อย่า โกรธ กิน นาน  ๆ อย่า 
จอง เวร ก่น นาน  การ โกรธ กิน มิ แส่ ทาง ขา ต ทุน  ดกิน 
เสย ประเสริฐ กว่า 

อย่า เห็น แก' สั้น  หมาย ความ ว่า อย่า ด่วน แตก จาก 
มิตร ทได้ คุ้น เคย กิน แล ว พระ เจ9 า พรหม ทํตต็๋ อยู่ ใน 
ฐานะ เบน นาย ผู้มิอุ ปการ ะ เบน มิตร ผู้ ให้ ความ ช่วย 
เหลอ  คน ด ย่อม มิค วาม กตญ ณูส่อ มิตร ของ ตน เสมอ 
อย่า ส่วน แตก และ ทำลาย มิตรภาพ เสย เลย  ใน กาล 
ไหนๆ  เวร ย่อม ไม' ระ ง' บ ส่วย การ จอง เวร  แส่ ระ งบ 
ควย การ ไม' ผูก เวร ไว้ 

ทฆา วุนิก ถิง กำ ล่ง ของ พ่อ บํง เกิด เก ล่า อย่าง น ^ ไม่ 

ทำ การ ฆ่า พระ ราชา ผุ้ท ตน อาจ ทำ ไค้  พน วร กรรม ทึ๋น้า ชม 
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เชย มาก  แตะ  ยตทึ๋ ไค้ รํบก็ กุม ค่า กิน  ไค้ เม ย ไค้ เม อง ไค้ หมด 
ทุกอย่าง  การ ชนะ นํ้าใ จก น ด้วย กวา มด  ดก ว่า การ ชนะ กน 
ด้วย กำ ติง  ไม ครึ้จิ ตม ค่า กว่า ติง โค  ๆ ทงห มด 

ชาว เรา ทํ้ง์ห ตาย จง ไม่ ควร พยาบาท ต่อ กน  แต่ ควร' 
หิด ให้ อกิย ก่อ กิน  ใน บึหนิ ง ๆ กน ไทย ถูก ฆ่า ตาย ควย การ 
ปอง รำ ย ด้วย การ พยาบาท กิน เบน1 จำ น, รน มิ' ใช่ เต กน อ' ย เบน 
การ ข้ญเ ข้ย กำ ติง ข้า กิ ญ ของ ชาติ  เม อง ไทย ยง มกิ ทาง กวาง 
ขวาง พอ ข้า ห ริบ คน' ไทย อยู่' ไค้ อก ห ตาย ติบติ าน  แต่ กำ เรา มา 
หิว ฆ่า แกง กิน เอง แต้ว  ชน ชาติ อนกํ เขา มา เอา บาน เม อง ไป 
หมด  กน' ไทย บี เด อด ร็อน  จง ขอ เต ธน ว่า  เรา รถ กน  ข้าม กก 
กิน  ช่วย กินข้ ร' าง ชาติ ให้ กำ ว หนาด กว่า 

ต.  ความ คิด ใ นอน ไม่ เบียด เบียน กน 

การ ไม่ เบียด เบียน กน เบน สุข ไน โลก 
การ ไม่ เบียด เบียน กน เบีน บรม ธรรม 
ชว่ต ท2 ง มวล เบีน อ' นบ น งอ' น เตย ว กิน 
ความ พยาบาท ปอง ราย ด้ง กล่าว มา  เกิด จาก การ เบย ค 
เบียน กิน  เม อม การ เบียด เบียน กน  [น ทาง กาย  เช่น กำ ราย 
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ร่าง กาย กิน!! าง  ตำ งผ ตา ญชึ้วิ ฅก่น บ้าง  เบ้ ขด เบ้ ขน ก่น ใน 
ทาง ท รํพย์ เช่น ตํก  โกง  การ เบ้ ย ดบํง เอา รํดเ อาเ ป! ขบ กน 
ใน ทาง ท รํพย์  ห รื้อ การ หํกห ก่ง ก่น ใน เม อ ทำข้ ญญา คำ ขาย 
ก่น  เบ้ ขด เบ้ ขน ก่น ใน ทาง กาม เช่น ประพฤติ ถ่วง เกิน ถูก เขา 
เม ย เขา บาง  การ เบ้ ขด เบ้ ยนทํ้ ง ข้ามอย่าง น ทำ ก่น ด้วย กาย 
บาง  วาจา บ้าง  ก่น เบ้ นฒ เนื้อ ง มา จาก ใจ ติด  ติด ใน ทาง 
เบ้ ขด เบ้ ขน ก่น  ก่อ ให้ เกิฒ ถ ทาง กาย ทาง วาจา  เมธ ใ กร 
ถูก เบ้ ขด เบ้ ขน ก่ม่กั มก วาม โ กรร  เก ถยด  แถะ ผูก พยาบาท ไว้ 
ใน ใจ  ฉะ นนเ มอ ทรง ข้อ น ให้ งดเ ก่น จาก ติด พยาบาท ก่น เบ้ น 
การ ห" กหำ ม ใจ ข้วน หนื้ง แก่ ว ตริ ข้ข้อ น ก่อ ไป ให้ หํก หาม ใจ 
มิ ให้ ติด ใน การท จะ เบ้ ขด เบ้ ขน แก่ ใ กร  บุ  ด้วย  เพราะ การ 
เบย คเบ ขน เบ้ น เหตุ ให้ เกิด การ เบ้ ขด เบ้ ขน ตอบ  ชาว โถ กคํ อง 
เด อด รอ นก เพราะ ม การ เบย ดเบ ขน ก่น นิ เอง  บ้า เก่น จาก การ 
เบย ด เบ้ ขน ไค้  ความ ข้ขก่ เกิด ขน 


ถอง หน มา พิจารณา ถิง ใจ ของ แก่ ถะ บุก เๆต ดู เกิด  ก่ๅ 
ใจ นน  ตอง การอ ะ ใ! กน  ทุก กน ตอง การ กวา มทุ ขอ กาม เจ ริ ญ 
ไม่ มใ กร ต! วง การก วาม ทุก ฃก วาม เด บิคร็ บิน  ทุก กนก ชิวต่ นิ 
ความ ทุกฃ  ความ ทุกฃ เบน ภยโ V เญฃ อง^ ต ว! {ไฦ  แ^ก วาม 
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ทุกๆ เม ก เกิด1 'ทก กา! เบย คเบั่ ย นก V แบน ส่วน ใหญ่  การ กิก 

ๆ! โม ย การ ฆ่า  การทำ ร้าย ร่าง กาย กิน  การ ฉุด คร่า ผ้ หญิง 

ต่"  . ~ ม่*  - ’ 1 ” 

เพ อ บา บด ความ อยาก เฑด ๆเ น ชุก ชุมมาก จาก บุก กล ทิๆเ า ต การ 

บง กิบโ จฅน เอง  เบน การทำ ถา ยผถ ประโยชน์ ของ คนๆ เอง ท่าน 

โม่ เบน ทาง เจริญ แก่ ส่วน คน และ ส่วน รวม แม้ แค่น’ อย  ผ้หวํ ง 

ความ สุข แก่ คน แก่ ท่าน' จง ควร งด เกิน โดย ส่วน เคย ว 

การ ทํฆัา งด. เวน ไม' คิด ใน ทาง เบย ดเบ ย นก' น นน 
มวิธ คิด หลาย ประการ ล้วย ก่น  เช่น  ทำ ตน ให้ เบน คน 
เห็น อก เขา อก เรา  จะ ทำ อะไร ก็๋คิด ถาม ตน เอง ก่อน 

เสมอ ว่า  การ กระทำ เช่น นน  ๓ ม ใคร มา ทำ กบ ตน 

บ่าง จํกรู้ สกอ ย่าง ไร  คิด ได้ อย่าง นก็บ่ งก่บ ตน เอง ไว้ 

ได้  คิด ว่า ทุก คน เบน ญาติ กน โดย ชาติ  โดย ภาษา 

โดย ศาสนา  และ โดย การ  เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  ร่วม กน 
-ทุก คน เบน พน อง กน ทํ้งน น ควร เพาะ ความ รก ความ 

เมตตา ต่อ ก่น ดก ว่า คิด จะ ฆ่า จะ แกง ก่น  คิด ว่า ชวิต เบน 
ของ นอ ย ทุก คน เกิด มา แล้ว ก็ ตอง แตก ด' บไป  เกิด 
มา ก็มิ ได้ เอา อะไร มา  ตาย ไป ก็มิ ได้ นำ อะไร ไป  เรา 
ฆัา ฆ่า แกง กน ทำไม  เพราะ ถงไ ม' ฆ่า เขา ก็ คง ตอง ตาย 
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อยู่ เบี่น ปกติ แล ว ไม่ ม ความ จำ เบน ทจะ ต5 อง ไป่' มา 

พน เขา ดอก  การ นก อย่าง นพ อ จะ เบน อุบาย ไห้ เกิด 
ความ ริก ความ เมตตา ต่อกํ นได้ บาง  ชาว พุทธ จง ควร 
นก คิด ไว้ เสมอ 

อึ้ฑป ระ การ หนิง โดย ห ฟิก ของ กรรม แถว  เรา ทำ อะไร 
แก่ ใคร เรา ก็ ย่อง ริบ ผฟิข อง กรรม น่น์ ควย  ย่ง กำ กล่าว ทว่า 

ไห้ ห กข แก่ ทา น หก ร® 7? ฑ 

นิทาน พราน บา 

พราน บาก นหนิ งม อา ซพ ทาง ล่า ย้ฅว์ ฉ่า ต้ฅว์ มา ขาย ใน 
เม ชง  เขา ได้ เฟิ ยง หมา ล่า เนอ ไว้ หฟิา ยย่ว  เวฟิ าเ ขา เข้า บา 
พวก หมา ก็ ติด คาม1 ไป เบี้น ฝูง ทึ้เค ยว  เขา จํบย่ คว์ มา ขาย เบน 
จำนวน นาน บ็แฟิ ว อยู่ มา วน หนิง  เขา ออก จาก ย่าน แต่ เข้า 
ได้ พบ พระรูป หนิง กำ ฟิงเ คน ทาง เข้า ไป ใน ย่าน เพ อบ ณ' ท บาต 
พราน บา มอ าชพ ทาง ทำ ฟิาย ข้ตว์  เบย ตฌย น ย่ตว์  เบน ปกติ 
ก็ ไม่ ชอบ นว้) บวช ยุ้ง ต เวน จาก การ เช่น นน์  เขา รก็ก ไม่ พอ ใจ 
นก ใน ใจ ว่าว นน ซวย แท้  ๆ มา พบ พระ  เข้า ไท้  เขา เขา ป้า 
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หาส ตววํ นณเ ไม่ พบ สํคว์ แม้ คิว เคย ว คอน เย็น เขา เดิน กส่บ 

ท่าน คิว ยก วาม หิว เสย  นก ตง โทษ พระ รุ ปน น มาศ สอด ทาง 

ต่อ มา อก สอง หิน  พราน ม้นํ้น ออก จาก ท่าน แต่ เช่า ก็ ไค้ 
พบ พระ อึ้ก  กวา ม ขุ่น ใจ ใน ว” น ก่อน ยิง สุมอยู่ ใน หิว ใจ ของ เขา 
พอ เหิน พระ ก็นื้ก ว่า  เจ่า นมา อก แส วไถ่ หมา ให้ หิด เสึ้ย เถิด 

แส ว เขา หิยุ ไถ่ หมา ให้ ไป หิด พระ  พระ ท่าน กก ลิว เจ็่ บก ลิว คาย 
จง ได้ 0 ง หน็ฃํ้ น คน ไม  พอ พน จาก เขย ว ของ หมา ไถ่ เนอ  พราน 
เหิน เช่น น๎นก็ โก ร ข จิ้งเ อา หอ กอ น คม สำ หรบ แทง สต ว 
แทง เท่า ของ พระ  พระ ท่าน ถูก แทง ก็ หด เท่า หน  เขา แทง 
อก เท่า ห นงฒํ ดเป อึ่ยน แทง อยู่ อย่าง น จน เส อด ไห ถ อาบ 
คิน ไม้  พระ ท่าน ยิง สงสาร  จง ก ส่า1 ว1 ว่า  ทา นอ ยา ฆาต น เอง 
เสย เลย  ท่านอย่า ทำลาย ตน เอง เส์ย เลย  ท่าน จง 
ร0 กตํว ของ ท่าน เถิด  เบน การ เฅื้อ นพ ราน บา ให้ นก กง คน 
แส่ ว จก1 ได้ นื้กก็ งก นอน1 ไค้  แต่ พราน บา นก ไม่ ออก  ลิง คง 
รํงแ ก พระ เร์อ ย ไป  จน กระทง จวร หลุด จาก คว ท่าน  หถ่น ตง 
มา คลุม คิว พราน เอง  เจ่า หมา เขย ว ยาว ท่ง์ห ตาย คอย กด 
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อยู่ แต็ว  พอเ หื่น จวร หล่น ตง มา ก็ เข้า ใจ ว่า พระศก ตง มา 
จง แร่ เข้า โล่ พราน บา  ช่วย กิน อิด พ ราน อิน เบน นาย ของ คน 
จน ถง แก' ความ ตาย  เร์ อง นเบี่ นก ติ ย้อน ใจ ว่า  การ เบย ด 
เบย น เขา คิอ การ เบย ดเ บยน ตน เอง  เบน กิจทึ๋ ไม่ ควร ทำ 
เบน อิน ขาด 

คน เรา เกิด มา เพ้อ รก กัน  มิ ใช่ เกิด มา เพ้อ 

เก ลยต กัน  เรา เกิด มา เพ้อ ช่วย เหลอ กัน  มิไช่ เกิด มา 
เพ้อ การทำ ลาย กัน  เกิด มา เพ้อ สาม ‘คค กัน  มิ ใช่ เกิด 
มา เพ้อ แตก ร่า วก" น จิง ควร กัก อยู่ ร่วม กัน ดวย ความ ริ' ก 
ความ เมตตา  หิด ทำ จิต ให้ ริก สงสาร ตน เอง  และ 
สงสาร เพ้อ นบ2 านเ สมอ  อย่า คิด เอา ริ' ด เอา เปริ ยม 

ใครๆ เบน กัน ขาด  ความ เบน อยู่ ก็ กัก เมน ไป เพ้อ สุข 
เพ้อ เจริญ โดย แท้ 

นิ กอ ห ตก ย้มม าทิฐ เฅา มหลํ กอง ค์มร รก  ๘ แตะ ย้ม่ มา 
ย้งอิ ปปะ อินฟ้ น องค์ แห่ งบ ญญา  ความ เหื่น ใน ทาง ทึ่ถูก ตอง 
แตะ กวา มติ ค ใน ทาง ทิถูก ติ อง เบน แนว ของ ใจ ทิย้ง ล่ง  เบน 
ใจ ท พน จาก บา ปอ กุฅํต  พน ใจ ท เบน ประโยชน์ แก่ ตม แก่ ท่า น 


ใคร มก วาม เห็น กวา ม คิด ด” งน  เรา เบน ผู้ เดิน กาม มรร กา 
ท พระ กาย้ คา ผู้ ช่วย โตก ให้ พ* น จาก ทุกข์ ได้ ประ กาก ไว้ แส้ ว กำ 
เดิน เรื้อ ยใป ไม่ หยุด ย่ง์ถ จ" กพบ กวา มย้ะ อาด  กวา มย้ ว่าง 
กวา มย้ งบ ได้ โดย แท้  จง ขอ ห" กเฅื้ อน ท่าน ท่งห ตาย  ให้ คิด กง 
ชร รม เห ถ่าน แส้ ว ตอง ถาม หน เอง ว่า  ได้ เดิน ใน ทาง นห รื้อ เปล่า 
ใจ ของ ท่าน ได้ ท่า ให้ ท่าน เบน กน ย้ม บูรณ์  ห รื้อ เบน กน ขาด 
หก บกพร่อง ใน ฃํอืใ คบ* าง  กำ วาด หก บกพร่อง ห รื้อ เห็น ผิด 
คิด ผิด อยู่  อย่า กบ กวา ม เห็น ผิด แตะ กวา ม คิด ผิด ไว้ อก เตย 
เปต ยนเ ขา หาก วาม เห็น กวา ม คิด ท ถูก ค* อง เย้ย เถิด  ชร รม ชาฅิ 
ของ ใจ คน เบน สิ งทึ่เ ปติ ยน ได้  เพราะ ใจ ย่อม เบน ไป หาม 
ความ ร้ย้ก ของ หน  การท เรา เบน คน เย้ย ไป ก เพราะ ใจ เรา ร* บ 
ความ เห็น กวา ม คิดทิ ผิด  ๆ ไว้  ท งก วาม เห็น กวา ม คิด ทึ๋ผิค 

เย้ย เถิด  แส้ วรบ เอา กวา ม เห็น กวา ม คิคทิ ถูก ค* อง คาม ทาง 
ชร รม  เบน กวา ม เห็น กวา ม คิด ท ท่าน ผู้รุ้ ได้ ร* บร อง แตะ เดิน 

มา แตว ได้ ผสดั่  ใน กร๎ง พุทช กา ตม กน เบน1 จำนวน มาก ท งก' วาม 
เห็น กวา ม คิด แบบ เก่า  กส้บ มาร" บ เอา ความ เห นความ คิด แบบ 
ใหม่ ทิพ ระ พุทช อง ก ทรง นำ มา ประ กาก  กโด้ บรร ตุกุณ ชร รม 
ชน ย้ง ใน ทาง กา ท้นา เบน จำนวน มาก มาย 
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หาง ได้ พค เผย แอ่ว  กวา มย้' ว่า ง ได้ ปราก ฎ แก่ โตก แอ่ว 
จง เดิน เขา หา ทาง แสะ เดิน หาม แข้ง ย้ว่า งนํน เถิด  อย่า มํวเ มา 
ห ตง โหต อยู่ ใน กวา มมื้ค ต่อ ไป อก เตย  การ ชํก ชา เบน โทษ 
แก่ ท่าน  การ รํบด่ วน เบน คุณ โดย ต่วน เคย ว ฉะ น8 นจง ลุก ขน 
แต่ วก1 าว ไป ข' างห นำ คาม ทาง-ธรรม ทิพ ระย้า ย้คา ได้ ประ กาคํ 
ไว้ เถิด ท่าน ทิรํก ท็งั้ห ตาย 

คม ฆู้!? คา า!) เ ห็น ๆ! อ V ฆ่โ V ท้น* ก ข' ไร้) 

๓.  สม มา วาจา  การ หด' ใน ทาง ที่ ชอบ 
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การ พูด จา] น ทาง ท ชอบ  คอ 

ก.  เว้น จาก พูด ปด 

ข.  เวน จาก พูด ต่อ เย้ย ตก อ ยุยง ให้ เขา แค กรำ วกํน์ 

ก.  เว้น จาก พูด กำ หยาบ คาย 

ง.  เว้น จาก ทด จา เห ตว ไห ต ไม่ เบน ย้า ระ 

มนุ ษยเ บน ผู้ ประ เย้ ริ^ กว่า ย้ตว ดิรํจ ฉาน หลาย ทา 3 
ประการ แรก ทิเหึ น ได้ ง่าย ก็๋กื้อ  พูด ก่น ไค้ ดํ่กว่ าย้ค วดิรํ จ ฉาฉ 
การ พูด ของ กน อา ย้ย์ ปาก ตน แตะ  ย้ม อง  เบน ผู้ บง  กา!  เร้ 
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ของ กา! พูด เบน เร อง ท้ากํ ญ ของ ชั่วิค มาก  เขา จง ก อ่าว ไว้ ว่า] 
ปาก เบ่น เอก  สิ งอน เบน เพ ยง รอง ตง ไป เท่า นน์  กา! พูด จง ม 
ทํง คุณ แตะ โทษ  นำ คุข ทุกข์ มา ให้ แก่ คน ได้ มาก ทเดั่ ยว  คน 
เรา จก ได้ รบ ความ ร, ก ความ ช' ง จาก ค นอน  ๆ ก็ อยู่ ท การ 
พูด จา สนทนา น เอง  ดิง กำ ท้น ท! ภู่ ว่า ไว้ ว่า  กง บาง พูด พูด 
ด้เ บน ศร ศํ กด  ม็คน รก รส ถอย อร่อย จิต  กน!’ ก เรา ก็ 

เพ! าะ กำ พูด  แตะ ใน ทาง ศ! งก’ นฃำ มก น เก ก็ยค เรา ก็ เพราะ กำ 
พูด อก เห มอน กิน  เรื้อ ง ของ กา! พูด จง พน เ! อง อ่า ก* ญอยู่ มาก 
คำ พูด ของ กน ย่อม ท้อ ถ ง นา ใจ ของ เขา  ดิง กำ ว่า  วาจา เช่น 

ก’ บ นา ไจ  กน ใด ม วาจา ป! ะ กา! ใด ใจ ของ เขา ก็ เบน เซ่น 

ป! ะ กา! น8 น วาจา จง เบน เก! อง ว* ค! ากา ของ กน ได้ เบน อย่าง ค 
เรา จ’ ก! จิก กน ว่า เบน กน ภาษา ใด  ก็ พง ได้ จาก วา จาทิ เขา แท้ ดง 
ออก มา 

ใน ทาง พุ ท' อ ท้า ท้นา ได้ ก ด่า วถง ปาก ของ กน ไว้ ท้า ม พวก กอ 
ด.  คูถ ภาณ  คน ปาก เหม็น 
๒.  ปุปผ ภาณ  คน ปาก หอม 
๓.  มธุ ภาณ  คน ปาก หวาน 
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คน ปาก เหม็น  กน แบ บน ใน เว ถา เข่า ย้ภา กด  เข่า สู่ 
ชุมนุม ชน ก็ติ  เข่า หมู่ ญาติ  เข่า หมู่ ข่า ราช การ  เข่า หมู่ ซอง 
เข่า นายก ติ  ถูก นำ คิว ไป ซิก ถาม พน พยาน  ก็ ปก พูด ใน ทาง 
ทว่า  ไม่ ร้ก็ บอกว่า รู้  ไม่ เห นก บอกว่า เห น หรอ รู้ 
บอกว่า1 ไน่รู้  เห็น ก็ บอก บด ว่า ไม่ เห็น  เห็น กน กล่าว เก็จ ทง์ 
I ๆ อยู่ เพราะ เห นแก่ กน ปาง  เพราะ เห็น แก ผูอน ปาง  เพราะ 
เห็น แก่ ทรํพ ย์ย้ม ปติ ปาง  อก ประการ ห นง  เซา เกิด กวา ม โก ร-อ 
กวา ม เก ถยด ขน ใน ใจ แล่ ว กล่าว กำ ทใม่ กวร กล่าว ใน ชุมนุม 
ชน  กล่าว กำ กระทบ คน กระทบ ท่าน  ท่า กน ให้ เข่า ใจ กิค  เกิด 
ผิด ปอง หมอง ใจ กน  อย่าง น เบน กน ปาก เหม็น  ไม่ ม็ใก รอ ยาก 
นง โก 0 ไม่ ม็ใก รอ ยาก พง กำ พูด ของ เขา 

คน ปาก หอม  กอ กน ทพูด แค่ คาม กวา ม1 จริง  เขา ได้ 
เห็น มา อย่าง ใคก็ พูด ไป อย่าง น1 น ได้ รู้ มา อย่าง ใคก็ บอก ไป ตาม 
รู้  เข่า ใจ อย่าง ใด ก็ บอก ไป คา มก วาม เข่า ใจ  ไม่ กล่าว กำ ท 
ไม่ ควร กล่าว  ไม่ กล่าว กำ ท กระทบ กระ เ ทอน ใจ ใ กร  ‘นุ  แม้ แต่ 
นอ ย เห็น กน ระ วิง ใน การท จะ พูด ออก ไป เห็น อย่า งด เย้ มอ  การ 
พูด แบบ น เบน การ พูด ของ กน ปาก หอม  ใ กร  ‘นุ  ก็ อยาก พง 
อยาก นง ใกล้  อยาก ให้ เขา พูด นาน  ‘นุ  ปา เขา พูด จบ แถว ก็ม็ 
กวา ม เย้ย ดาย  อยาก ให้ เขา พดกํ นต่อ ไป 


คน ปาก หวาน  เบน กน พูด กำ ทึ๋ท้ บาย หู  ดูด ดม  จํบใ ก 
เบน กำ ของ ชาว เม อง  เบน กำ ที ทำ' ให้ เถิด กวา เม ริก, ใกร่  พอ ใจ 
ของ คน หมู่ มาก  ก กำ ว แก่ กำ จริง  กำ แท้  เบน ประโยชน์ 
ส่ง ผู้ พูด แสะ ผู้ พง  อย่าง น เบน กน ปาก หวาน  ยง เบน กน ม็ห นำ ท 
ติด ก่อ ส่บท้ งก ม ดำ เย แส่ ว ควร หา กน ปาก หวาน  *1  ท้ก หน่อย 
อย่า เอา คน ปาก เปรย1 ว ไป ติด ก่อ การ งาน เบน อํน ขา ตจํก เบน 
การ เดึ้อ คร่ อัน ภาย ห ส่ง 

นิ เบน ส่กษ ณ ะ ปาก ของ กน ท้า ม จำพวก  คิว ท่าน เบน กน 
จำพวก ไหน  สอง ส์อบ ถาม ตน เอง ดู  ส่า เบน กน ปาก เหม็น 
เอา-อร รม ะ' ส่า ง ปาก ของ ท่าน เท้ย  แส่ วเป ลยน ให้ เบน กน ปาก 
หอม  ปาก หวาน  เพราะ ชาว โสก ย่อม ชอบ แก่ กำ พอ อก มา 
จาก ปาก หวาน  ปาก หอม เท่า นน 

อิน  คน เรา สุด  นิยม เพ ยง ลม ปาก  จะ ได้ ยาก 
โหย หิว เพราะ ชิวหา  นิ เบน กำ เศึ้อ น ใจ ให้ เข้า ใจ กวา ม จริง 
ว่า เท้น่ ห ของ กน น' นอ ย่พึ๋ ปาก  ส่า พูด ดก เบน เท้น่ ห จบ ใจ กน 
ส่า พคไ ม่คึ้กึ เบน ยา พิษ' จ บ ใจ กน  แก่ ยา พิษ ท่า กน ให้ ตาย 

- ชิ  4-  1 I 

เท้น่ ห ท่า กน ให้ เบน ทิรก 
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กำ พูด ทึ๋ด  ๆ เพ ยง ค้อ ง ค้า ม กำ เท่า นํ้นมื้ ธิทขิ พป็เ หนอ  [จ 
กน มาก  อาจ ท่า คนทิ อ่อนแอ ให้ เกิด กวา มก กก ก แข ง แรง 

ขน ไต้  อาจ ทำ กน นิ ถาด ให้ ก 0 ายเ บน กนก ถ้า ขน ก็ ไต้  อาจ ทำ 
กน กิ หมด หวํง กถา ยเบํ๋ นก นมื้ห วง ขน มา ก็ ไต้  กน บาง กน เก็บ 
มาก เพราะ คิด ว่า โร กน ร่าย ตน อาจ ตาย โดย เร็ว  แต่ กำ พูด ของ 
หมอ เพึ้ย งย้ อง ค้า ม กำ ทำ ให้ กน ไข้ เกิด กำ ถ้ง ใจ ขน มา อก  แถะ 
อยู่ ต่อ ไป อก ห ถา ยวํน  โท ณ พราหมณ์ ไต้ พูด ให้ พวก พู ค 

แปด นก รยํบ ย่ง์โ ทค้ะ ใน การ กิจ ะ รบ กํน เพราะ แย่ง พระ ขา คุกํน 
ไต้  พระ พุทข องค์ ทรง พูดกํ บอํ งกุถิ มา ต โจร เพ ยง ค้อ ง ค้า ม คำ 
อง กุถิ มา ต เถิก จาก ความ เบน โจร ไต้ 

กำ พูด ถงอิ ทขิพ ถ ของ ถนแ ถ้วนํ บว่า ค้า คํญ มาก  ต่ค้ฅ รา 
ทึ่ชิบ คม กริบ หรอ ยา พิษ กิ ร่าย  ๆ ก็ หา ได ทำ ให้ ตก ไป ใน ทํนท 
ไต้ เห มื้อ น วาจา ทพูด ไม่  เพราะ นิะนํ้ นบํณ ฑิฅก วรรํ กษา วาจา 
ทง์ใ นก าถแ ถะ มิ ใช่ กา ถ ไม่ กวร พูด อะไร' ให้ พรํ๋า เพ' รอ' ไม่ เบน 
เวลา เว ตา  กน โบราณ เขา จง เร็ย กว่า  ปาก คน ยาวกว่า 
ปากกา  ปากกา ไม่ ตง เท่าใด  แต่ ปาก กน ดง มาก  พูด ออก 
มา แถ้ว ก็คํง ไป ไก ถ 





คำ พูด บาง ชนิด  ฆ่า กน พูด ให้ ถง คาย หรื้ณ ท้ยห ายฺ ไ!! 


^เ/ เ^ 

ก เด 


เช่น 


๑.  พูด เกิน สมควร 


๒.  พูด วาจา รุนแรง 
๓.  พูด ผิด เวลา 

การ พูด ท สมควร น่น  กิอ พูด ตาม ทีม” น เบน จริง  คำ 
พูด ที เกิน' ส์ม ควร นํ้นห มาย ถง กำ พูด ที เกิน ความ จริง  หรอ พูด 
ให้ เห็น เบน มาก โป จาก จำนวน เดิม  บาง ที เรือง นิด เตย ว แต่ 
เรา ไป พูด ขยาย ให้ ม' นิ ยาว ใหญ่ ออก โป จาก เดิม มาก  ๆ เร์ อง 
นม” ก เบน พวก อ ร่าง เรือง บน ข่าว  ทำ นา ให้ เบน คิว  แบบ เดก 
เอย ง แก ะหชิ อก ชาว บาน ว่า เข้ ธ มา กิน ถูก แกะ  แต่ เอื้อ ไม่ ม 
โม่ ไห้ มา กิน  ชาว ม่าน นก ว่า จริง ก็ฅก ใจ  ชวน กิน มาก โต้ ถูก 
ห” ว เราะ กตํบ โป  ก ร่น เ ค้อ มา กิน1 จริง  "I  ก โม่ ม ใคร มา ช่วย เตย 
ค อง นง เบน ทุกข์  อย่าง หนิง  เรือง ม่จริ ง ๆ แต่ ไม่ ถงฃ นาค 
ทํ่เ ขา นำ มาก ต่าว  ผู้ กต่า ว ๆ เหิม ให้ เกิด ความ คน เคินิ  ซ็ง 
เรา ได้ รบ ข่าว กิ นอ ย่เค้ มอ  เบน การ พูด ทำ ให้ กน แป ชก ใจ 

เกิด อน ใจ  เบน อุบาย หา กิน ของ คน พวก หนิง  พวก นจํกิ หา 


-๙๙- 


กิน อยู่ ได้  คราบ เท่า ท กน ยิง ไม่ รู้  พอ รู้ เข, ากิ กง ไม่ มึ้ใ กร เชอ 
ต่อ ไป 

การ พูด วาจา รุนแรง  เบน เร์ อง ซอง การ1 ไม่ รู้ อิก ใช้ 
ถอย คำ ทิ่กว ร ใช้  เรือง เล็ก กิ กถา ย เบน เร์ อง ใหญ่  เรือง เบา 
กิ กถา ย เบน เรือง หนิก่  บาง ทใก รก นหนิ งม การ กระทำ ผิด แต่ 
เพ ยง เล็ก น1 อิย  ผู้ บ* งก บ บํญ่ ช' าเรื ยก มา ต่อ' ว่า ต่อ ขาน เบน การ 
ใหญ่ โดย ใช้ ก่อ ย คำทิ่ รุนแรง  ทำ ให้ ผู้ พง เกิด น, อยเ นอ คํ๋า ใจ 
เถย กถา ยณ์น เรือง เค้ย ผู้เค้ ยก น ไป กิม่  ถูก ค้า ว ทำ อะไร ผิด 
ประ เพ ณ์ นิด หน่อย  เซ่น’ ไป เท ย วก* บ ผู้ชาย เบน อิน  แม่ เบน 
กน หิว เก่า  กโ กร ■ธ จด  เถย ด่า ว่า คํวย ก่อ ย คำ กิ รุนแรง จน ถู ภาพ 
ชน พง ไม่ ได้  ถูก ค้า ว เกิด เล็บ ใจฃํ้ น มา  ไหน  •รุ  กิ ถูก เขา 
เหมา เรา ว่า เบน เช่น นน์ แถว  เบน ม่นเ ค้ยเ ถยด กว่า  เถย เค้ย 
กน ไป ล็ม่  น เบน ค วอ ย่าง  การ พูด จิงต่ อง ระ วํงก่ อย คำ ให้ พฎ 
เหมาะ พอก วร  อย่า ให้ ผู้ พง เกิด อารมณ์ ใน ทาง ราย พน 

อิน ขาด 

พูด ผิด เวลา  เรอ งเว ถา เบน เรือง ค้ากํ ญ หรือ พูด 

อก อย่าง ห นง ว่า  จํงห วะ ของ การท จะ พูด  เบน ค้าคํ ญ มาก 


๑๐๐ 


ถอย กำ บางอย่าง พูด ใน เว ตา หนี ง ได้ ผต  นำ' ไป พูด อ กเว ถา 

หนี งก ตบ ไม่ ใด้ผ ต การ พูด ของ เรา คื้งล่ อง รู้จํ กเว ตา ว่า ควร 
พูด หรอ ไม่ ควร พูด  ตำ ไม่ ควร พูตกึ อย่า พูด  เกึบ ไว้ ก่อน รอ 
คน กิงเ ว ถา จง คะ พูด ได้  ค้มม ฅิว่า ท่าน เห น เพ ธน ของ ท่าน เบน 
คน ชอบ คม เห ตำ  ท่านอยาก จะ ช่วย เพ อ นของ ท่าน ให้ เอิก ดม 
พอ ท่าน เห้น เขยิน ของ ท่าน ไป พู่ รำ น เห ตำ กำตํ งม นอ ย่ตํบ แกว 
แตะ ขวด ตํบพ วก เพํ่อ น ๆ ท่าน ร* ก่เพื้ อ นก เช่า1 ไป บอกว่า การ 
กิน เห ตำ ไม่ ค อย่าง ไน1 นอ ย่าง น เพ ยิน ของ ท่าน กำ ต้ง์เ มา 
แตะ กำ ตํงเ หน น่า เมา เบน นำ ทิพ ย เขา เหน ว่า ท่าน พูด กวน โท ย้ะ 
ของ เขา  เขา โกรธ แตะ ชก ปาก ท่าน  นคั๋อ เรื้อ ง ไม่ รู้จํณ ว ตา 
ตำ ท่าน รอ หา โอก าส์ ไป ก่อน  พอ เพ ยิน ของ ท่าน ได้ รบ ทุกข์ 

หน” กอ นีเกิ ด1 จาก การ ดม เห ตำ  นนแ ห ตะ เบึ้น โอก าข้ข อง ท่าน 
แตํว ทึ๋จํก ชแค งเฟ ดง โทษ ของ การ ดม นํ้าเ มา ไห้เ พอ นของ ท่าน 
เขา ใจ  แตะ ได้ ผตทํ เด ยว  เว ตา ห รื้อ จง หวะ คง ตำ คญ  กน 
โบราณ จง บอก ไว้ ว่า  นา เชย วอ ย่า ขวาง เรื้อ  ซาง กำ ลิง 
แล่น อย่า ไย่ ฉุด  ล่อง รอ อก หน่อ ยจื้ง จะ ทำ ได้  จง หวะ ทิพ อด 
ตำ ฅ์ญ มาก 
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วาจา ที่ เบน สภา ษิต 

ไน ม งก ตข้ต ร กล่าว ว่า  การ กล่าว วาจา พน สุภาษิต 
พนม งก ล วาจา ท พน สุภาษิต ได้แก่ วาจา ท ประกอบ ดวย 
อง ค หา  คอ ะ — 

๑.  กล่าว ตาม เวลา  -V 

๒.  กล่าว คำ ท เบน จริง 
๓.  กล่าว คำ ท อ่อน หวาน 
๔.  กล่าว คำ ท ประกอบ ดวย ประ โย ชน 
๔.  กล่าว ควย เมตตา จิต 
การ พูดทึ๋ ประกอบ ดวย องค์ หำ ประการ น เบน การ พุด ท 
ด พน กำ พูด ท เบน มงคล  นำ กวา มข้ฃ ความ เจริญ มา ไห้ แก่ 
ผิ พูด เข้ มอ  จิก เห น ได้ ว่า การ พูด คม่ข้ ภาษิต นั้น  เริม ล่นทิ 

เว ตา  การ พูด จิง ตอง เหมาะ แก' เวลา  เสุ มอ  ผิด เว ถา ไป 
แถว พูด ไม่ เกิด ผล  บาง กิ อาจ นำ ผณข้ ย มา ไห้ ดวย ซา  กะ นั้น 
ไกร จิก พุด อะไร ออก ใปก่ ล่อง รอด  เวลา ไห้ พอ เหมาะ พอ ควร 
กิน ก่อน  เมื้อ ได้ เวลา อน เหมาะ เจาะ แล่ ว กิ ควร ข้รร หา แล่ 

, กำทิ จริง แห้ มา พูด มา กล่าว  อย่า นำ เรื้อ งเ กิจ มา กล่าว เบน กิน 

ขาด  เพราะ กำเ กิจ พน กำ คาย  กำ จริง เบึ้น กำ ไม่ คาย  กน 
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เรา ควร พูด คำ ท จริง แท้ ไว้ เข้ มอ ไม่ ว่า ใน กา ต ไหน  ๆ ภาษิต. 
ของ น* กรบ จงมื้ ไว้ ว่า  เสย ชพอ ย่า เสย สัตย์  ตอง ร* กษา กำ 
ข้ฅน์ กำ จริง ไว้ เข้ม อด1 วยชํ่ วิต  แต่ คำ จริง แม้ จะ เบ็น ประ 

โยชน์ ก็ ตอง รู้จัก ปรุง ให้ อ่อน หวาน สัก หน่อย  เพราะ 
คน ทุก คน ชอบ คำ อ่อน หวาน  อย่า ว่า แค่ คน เตย  แม้ 

ข้คว ดิร* จ ฉาน  ก็ ไม่ ชอบ กำ หยาบ  กำ อ่อน หวาน เบน ยา กำ ติง 

คำ หยาบ เบน ยา พิษ ของ ใจ  กนฉ ตาด ผุฅ่ องการ ประโยชน์ จง 
ควร พูด แค่ คำ ท อ่อน หวาน เข้ มอ  การท จิกข้ มาน ไม ตริ ของ 
ใคร  ๆ ไว้ ไค้ นน  อย่ท การ พูด อ่อน หวาน ควย  ข้ม มติ ว่า เรา จิก 
ใช้ คน  ตอง พูด คำ หยาบ ดุ  แม้ เขา กำ ให้ ก็ เพราะ กติว เท่า น2 น 
แค่ ถา พูด กำ อ่อน หวาน เขา กำ ให้ โดย ความ รก  ข้น ทรภุ่ กล่าว 
ไว้ ว่า  สัน อ่อย ตาล หวาน ลน แส่ ว้ชน ซาก  แต่ ลม ปาก 
หวาน หมิรู้ หาย  แค่ ทว่า บาง คน ปาก หวาน ใจ เปรย ว หริ อ 
ปาก หวาน กิน ตาย  เบน ผู้ทห วาน เพ อ จะ เอ: เผต ประโยชน์ ถ่าย 
เด ยว  กน โบราณ จง เคึ้อ น ไว้ ว่า  ระ วง คน ปาก หวาน ไห 
มาก หน่อย  ทิเ ขา กล่าว เช่น น2 นก็ เพราะ ว่า ปาก หวาน อย่าง 
เด ยว ไม่ ด ตอง มื้คำ หี๋เ บน ประโยชน์ ต่ว้ย  เห มื้อ นผต ไม้ บาง 
อย่าง หวาน แค่ เมา  บางอย่าง หวาน กิน ไค้ ไม่ เมา  กำ พูด ของ 


๑ อ ๓ 


กนกึ เบน เช่น เด ย วก น 


(ช่อง หวาน และ เบน ประ โย ชน ดวย จิง 
กิ กด  ทว่า เบน ประ โย ชน นนห มาย ถงผู พง  พง แล ว ได อะไร 


ใหม่  "I  ขน ใน ช่วิฅ ของ เขา  เช่น ทำ เขา ใหเ บน คน กาว หนา 


ให้ เบน กน ขยํน  โห้ฟ้ นก น' ฉ ตาด  ร้น ท' ว่า เดิม  อย่าง นเร ยก 
ว่า ได้ ประโยชน์  กำเพั่ ยง แก่ พูคป 'ต่อย ๆท งๆ  โดย ไม่ฟ้ น 
ช้า ระ อย่าง ณริย กว่า เพ อเจ็ อไม่ เข้า เรื้อ ง วาจา กิเบี่ น ประ โย ชน 
กำ เด ยวค กว่า วาจา ทิไม่ เบน ประโยชน์ ค* งแช้ น กำ  กน เรา จก 
กล่าว วาจา ทึ๋เ บน ประโยชน์ ได้  ก็ เพราะ เบน ผู้ม ใจ ประกอบ 
ด้วย ความ เม คฅา กรุณา  เมน ผู้เหึ นอก เขา อก เรา  เบน ผู้หวํ ง 

ความ ช้ขก วาม เจริญ แก่ ผู้อน  เนื้อ ใจ ประกอบ ด้วย ชร รม อยู่ 
การ พูด การ กระทำ ก็ ย่อม มุ่ง ต่อ ประโยชน์ เบน ช้วน ใหญ่  ท่าน 
จื้ง ต* งอ งค์ก ำกํบ ไว้ ข้าง ทำ ย ว่า  ต่อ ง พูด ด้วย เมตตา  กา รพ ด 
ด้วย เมตตา ทำ ให้ ผู้ พง ช้ บาย ใจ  แกะ ยิน ดรํบ เอา1 ไป ทำ ตาม 
ด้วย ต แต่ ถา เรา พูคเ คอน ด้วย กวา มโ กร ช กวา ม โก รชข อง 
เรา เบ็น ชนวน ล่อ ให้ เขา โก รชเ ช้ย แล้ว  ดวง ใจ มด มิด มอง 

ไม่ เห น เหตุ ผก  การ ร' บ พง ก็ ไม่ ม เม อ ไม่ พง ผก ประโยชน์ ก็ 
ไม่ เกิด แก่ เขา  เบน การ พูด เปล่า  ๆ ไม่ ม กำไร ทาง ด้าน จิต ใจ 
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ส* ม มา าา จา หมา แฉ็๋ง การ เขียน ตาย 

การ ขด กน เบน เร อง ทำ ไ เด แก บุก ก 0 ทอ ยู กน เฉพาะ หนา 
ถ, าอยู่ ไก ถก* นกึคํ อง ใช้ การ เขย น [นข้ มยน การ เขย นก บ การ 
พดค่ อง เดิน ทาง ร่วม กน อยู่ เข้ มอ  ผูทิ จะ ไป พูด ทาง วทยุ ตอง 

เขย น ไป ก่อน  ไป ถงข้ ถา น์กิเ อา ข้อ เข้ ยน มา อ่าน ให้ คน พง 
หนํง ข้อ พิมพ์ ราย วํน  ราย อะไร ค่าง  ๆ ค ตอด ถงห นง ข้อ อน  ๆ 
เบน ข้อ ใช้ แทน การ พูด  ; นะ น 1เ การ เข้ ยน จง เบน เข้ มื้อ น หน งกู้ 
ริบ ใช้ การ พูด น้นเ อง  เรา ตํอง ระ ว* ง ในเ รอง ทิพูค ให้ เบน เร® งด 
มื้ป ระ โยชน์ อย่าง ใด  ก ตอง ระ วง ในเ รอง การ เขย น ใบ ด เขน กน 
เตย วน อิทชิ พถฃ อง กาง'1 เขย, น ไป ไอ1 ตก วา กา ร พู1 ด มาก  แค 
ข้ง เก คคมื้ อยู่ ไม่ น้อย  ทํ่ การ เขย น เบน ไป ใน ทาง ทำ กาย ความ 
ข้าม “กก ของ หมู่ คณะ  เบึ้ น การ กระทบ กระ เท อนกู้ น1 น์กู้น  ง' วม 
ทํง เขย น เกน ความ จร ง เขย น เกน ข้ม ควร  เขย น ผด เว ถาก ม 
อยู่ เบน จำนวน มาก  แตะ รกิย ทิ่ข้ด กํ่ค่อ ข้อ เขย นทเ บน ไป  ทํง 
เชิง ยวยุ ให้ เกิด กามารมณ์  เกิด' ไท ข้ะ  แถะ พยาบาท  อํนเ บึ้น 
การทำ ผต ทาง ค่ตซ ร รม' ไห้ ทรุ ด โท' ร' ม' ก์มื้อ ยู่ ไม่' นอ' ย จง อยาก 
ขอเ ค่อน พวก เรา ทึ๋เ บน นก เขย นทง ปวง ว,1  จง เขย น แตเ รอง 


— ๑๐๕  — 


จริง  เ ร้อง พน ประโยชน์  เร้อ งส รำ งก น ข้รำ ง ชาติ  ใน ทา งด 
แตะ ควร เขย น ด้วย เม คฅา จิฅจื้ ง จะ พน การ เขึ้ย น ทิพ น คุณ  ผุ 
เขย น เอง ก็ใด้ บุญ  คน อ่า นก ได้ บุญ ด้วย  ขอ อย่า ทำ บาป ด้วย 
การ เขย น กิน เตย  สม” ย น ประ เทศ ไทย เรา กำ ล่ง อ ย่โน ระยะ 

ข ยง การส รำ ง ชาติ ส รำ ง ประ เท ส ถา เรา ซวน กิน พูด ให้ เบน 
สมมา วาจา  เขย น ให้ พน ล่ม มา ติฃิฅ กิน แล่ ว บำน เมั๋อ งก็จํ ก 
เดิน ไป ใน ทาง ค แตะ กาว หนำ ได้ สม หมาย  จง ขอ ผ่า กก วาม คิด 
ความ เห็น1 ไว้ แก่ พ มอง ทวห นำ 

คำ เตือน ใจ อํนเ บน ลุ ภาษ ต 

๓.  จา ก ■สุ ภา ษต สต ง- 
บ  ค คล ควร พูด คำ ที่, ไม่ ทำ ตน, โห้เ ดอด ช่อน และ 
ไม' เบน การ เบย ดเบ ขน ผู้อน โดย คำ พุด  •รา จุ) ๅ 
เช่น น8 น เบน วาจา สุภาษิต 

{ธ.  จา กม่ มทวิ สา ส ข'? ดก 


— ๑ อ ๖ — 


(ท.  จา ก เอ ก มิ!/ าตน วม 77 ค 

บุคคล พึง เปล ง วาจา งาม เทา น" น ไม่ พึง เปล ง 
วาจา ลามก เลย  การ เปล ง วาจา งาม  ยง 
ประโยชน์ ให สำเร็จ  บุคคล เปล ง วาจา ลามก 
ย่อม เด อด รอน 

๔.  จาก อง คสเ ถ? ภาษิต 

บุคคล ควร พคแ ต' วาจา ท้นา รก1 อ ยา ง เด' กว  ซ'3 
มหาชน พาก นช้ น, ชม  ไม่ พูด เจอ ปน ดวย คำ 

หยาบ คาย ของ ชน อึน  พูคแ ต วาจา ท นา รก เกด 

\ 

๕.  จาก ตก กา? ย ชาดก 

เพราะ เหตุ น' น บุคคล ผูมบ ญญา  ปรารถนา 
จะ พน จาก มรณะ  พืง ละ คำ เหลา ะ แหละ  พูด 
แต่ คำ ที่' จร, ง แท้ เท่า นํน 

&.  'ร? ก สุภาษิต สูตร 

คำ จ' รง แล เบน คำ' ไม่ ตาย  ที่ เบน ธรรม เก่า 

สิ ต บุรุษ ทํงห ลาย ติง ม' นแ ลวโ น คำ' สํค ยอน 1บ น 
ประโยชน์ ควย  เบน ธรรม ควย 


— ด 0 (ก่)  — 


น้ทา น คติ เกี่ยว ต็วย คำ พูด 

ใน อด ตก าถทื้ ถก ชาย ของ กน ม่งกํ งสิ กน  เขา ทงด้ พน 

เทื้อ น^ นิท กิน มาก  ไป โหน มา ไหน ต้วย กน เค้ มอ  วํนห นิงท ง 
ถส์ หาย ซวน กิน ออก ไป นอก บ้าน  ไป น์งพ "กย้ นทนา กิน ท ใต้ 

ต้นไม้ ใหญ่ ริม ทาง เดิน จาก บ้า เข้า เทื้อ ง 

พราน บ้า ผู้หนิ งข้บ เก วยน บรรทุก เนํ้อ ทึ่ชำ แห ถะ แถว 
เฅม เก วยน จะ เข้า ไป ขาย ใน เทื้อ ง พอ มา ถง ใต้ ต้นไม้ กิ หยุด 
พ ริ! เพอด ม น่า ก่อน เข้า เทื้อ ง 

ชาย ท๎ง์สิ เห นพ รา นม เนํ้อ มาก  กิ ใคร1 ขอ บ้าง กน ถะ นิด 

หน่อย  ทงสิ จง เดิน เข้า ไป หา พราน 

กน หนิง กล่าว ขอ ว่า  “เฮ9 ย ! พราน บา  จง ให้ 

เนอ แก่ ข้า บ้าง ซิว ะ ” 

พราน นก ใน ใจ ว่า  การ ขอ อะไร จาก ใคร ‘ทุ  ควร จ! พูด 
โ หนา ร' ก วาจา ของ กน น ช่าง หยาบ จ!, ใ เขา ขอ เพ ว กึก ว! 
เห้ บ้าง  แค่ วาจา หยาบ เห ทื้อน พํงผึ้ ด เนอ  เถย ต้คพํ งทื้ด เนอ 
ให้ ไป ชน หนิง พอ ย้มกิ บกำ พูด ของ ผ้ขอ 


— ๑๐๘  — 


กนทิ ท้อง กล่าว ขอ' ว่า  “ พ ชาย โปรด ไห้ ชิน เนอ แก' 

นอง ปาง เถิด  ” 

พราน ไค้ พงก่ ตอบ ว่า  ท่าน พูด เข่า ท กำ ว่าพึ๋ ชาย พ 
หญิง เบน เซ่น อว่ยิ วะ ขอ งก นม แขนขา เบน ต้น  เรา พอ ไจ 

ใน กำ น แต้ว พราน ก่ค่ด เนอ ขาม อบ แก่ เขา ก่อน หนิง 

กนทึ่ ข้าม พูด' ว่า  “ พ่อ พราน  โปรด ให้ ชน เนอ แก่ 

ผม บาง เถิด  ” 

พราน ตอบ ว่า  ลูก เม อเร ยก ว่า พ่อ  ย่อม ท่า ไท้ เกิด 

การ กระ  เ ทอน ใน ใจ ของ ผูใค้ ยิน  วาจา ของ ท่าน จง เบน เช่น ก่บ 
หิว ใจ  ว่า แต้ว ก็ต้ด เนํ้อ หิว ใจ ให้ ไป ทง ก่อน เตย 

กน ทํ่มื้ พูด ว่า  “สหาย ทรำ  ขอ สหาย จง ไห้ ชน 
เนอ แก่ ฉัน บาง เถิด  ” 

พราน ไค้ พง กำ พูด ของ กน ทมื้ กมื้ก วาม พอ ใจ มาก เพราะ 
กน เรา อย่ไ ค้ส์ บาย เพราะ มื้ชื่ หาย  ขา ตย้ หาย กึเป ต่าเ ป ตยว 
เห มื้อ น บา ราง ไม่ ม คน  วาจา ของ ส์ หาย ค มาก  ขอมอบ เนอ ให้ 
หมด เก วยน  แตะ  ยิน ดพา ไป ก่ง ให้ ถงทิ ดํวย 

ด เกิด ท่าน ฑรํกิ ทง์ห ตาย  ชาย กิ กน พูด ไค้ ทงนํ น แค่ [■เต 
ทึ๋ เกิด จาก ภาร พูด หา เห มื้อ น ก่น ไม่  กน หนิง ไค้ พ" งมื้ด  กน หนิง 


— ดอลิ่  — 


ได้ เนอ ก สำ ม กน หนิง ไค้ หิว ไจ  อก กน หนิง ได้ หมด ท็ง์ เก วยน 
แตะ ยิง' ได้ มิค ร ทิด อก กน หนิง  ฟ้น การ แช้ ดง ให้ เห็น ว่า อิทชิ พถ 
ของ การ พุด ให้ ผตแ ตก ค่าง กํนอ ย่าง ไร บาง  จง ขอ ให้ เรา ท่าน 
ท่ง์ห ตาย จง สำรวม ใน การ พุด ไว้ ให้ มาก  จง น์กพ ระ ดำริ ย้ฃ อง 
พระ; พุทช องค์ ทิต ริย้' ว่า  ดูกร ภิกษุ ท' ง หลาย  อริ ย สาวก 
เม อ มา พบ กิน  ม่ภิจ ที่' จะ พึง ทำ เพืย ง สอง ประการ เท่า 
นน  คอน งอ ย่าง พระ อริ ย เจ้า  ณ้พูด จง พูด ธรรมะ 
พระ มหา ชร ราช ริ ซก าสท  10  ได้ เขย น ไว้ ใน บท ถะ กร เรื้อ ง หา. 
โสํห็ ว่า  ๓ คน เรา ไม่ พูด อะไร เลย  นอก จาก ท เบน 
ธุระ ของ ต วแท้  ๆ ละ ก็  โลก จะ สุข ขน อก  นึ๋กํอ ภาร 
เต ธน ให้ รู้ จก พุด  เรา ยอม ให้ เขา นินทา ว่า เบี่น กน พุด นํอย เย้ย 
ดก ว่า ให้ เขา นินทา ว่า เรา เบน คน พุด มาก ไม่ เข, าเรื้ อง 

ฉะ น น ถา จะ พุด ก็ ควร พุด แค่ กำ ท จริง  กำทิ อ่อน หวาน 
กำ ททำ กน ให้ ริก ใคร่ กํนิ  แตะ กำ ทิเบ็๋ น ประโยชน์ แก่ ผู้ พุด แตะ 
พุ พง โดย สํวน เด ยว  ความ ยุง ยาก ทิเกิ ค จาก กา รพ ค มาก  พค 
เกิน พอ ด พุด ผิด เว ตา  พุด เรื้อ ง ไม่ ควร พุด  พุด ด็วย มุ่ง ร่าย 
ก็ ไม่ ม ท่าน จะ ก ตาย เบน กน ทึ๋ม่ ปาก  แค่ ปาก ไม่ ทำ ตาย ท่า ม 
ให้ เย้ย หาย 


— 


๔.  ลม มาก มุม นุต  การ กร 25 ทำ ที่ ชอบ 

ก.  งด เวน จาก การ ฆ่า 
ข.  งด เว้น จาก การ ลัก 
ค.  งด เว้น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ใน ม ร! กข่ อทึ๋ย้ อง  ความ ติด ใน ทาง ท ชอบ  ย้อน 
ให้ คิด ใน การ ออก จาก กาม  ใน การ ไม่ พยาบาท  ใน การ ไม่ 
เบ่ย ตเบ่ ยนกํ น ย้าม อย่า งทิ กล่าว เบน เรือง ของ ใจ  เบน ความ 
คิด อิน ก่อ ให้ เกิด การก ระ ทำ ขน ได้  การ กระทำ ใน ชวิค ของ กน 
เรา แบ่ง ออก เบ่ นย้า มกื้อ  ทำ ควย ไจ  ทำ ด้วย' วาจา  ทำ ค็วย 
กาย  ทง์ย้ านน ก่อ ให้ เกิฒ ถ ทาง ใจ ทงนํ้ น เพราะ ใจ เบน คิน 
ของ การ กระทำ  แต่ ถา เพ ยง แต่ ล่า พิง ใจ คิด ก่เ บ่น เรือง ร่าย 
เฉพาะ ตน เท่า นน  เม อ ใด ความ คิด แปร รูป เบ่น การ กระทำ 
ทาง กาย  ทาง วาจา  เม ธน นแห ตะ ฒก่ เกิด กระทบ กระ เทื้อ น 
ถงก นอึ้น ควย  ฉะ นน  ท ง์ใน ทาง หล่ก แตะ' ใน ทาง ป ฎิบํศ  จง 
หํอง ตรา ขอ หำ ม ไว้ ท๎งย้ วน กาย  วาจา  ใจ  ในเ รอง การ ก่อ ให้ 
เบ่น ทุกข์ แก่ ชวิศ ของ กิน แตะ ก่น  การ ฆ่า  การ ตก  การ 


©©(5) 


ป ร: พฤคิ ผิด ใน ทาง กาม  เบน เร้ อง ท้า คิญทิ ทำ ทาง กาย  แค่ 
กา ยก อยู่ ใน อำนาจ ของ ใจ  นิ: น^ ใน ทาง ใจ จง ทรง หาม มให 
กด ใน อำ เบย ดฌย นก นไว่ ก่อน  เมธ พูด ทาง ใจ ไว้ แกิว กิ พูด 
ทาง กาย ไว้ ควย  เพึอ ให้ ได้  เห นตํว กวา ม! วอ ย่าง! ด เจน  แกะ 
จะ หา ทาง บ็อง กิน ทุก ทาง  ใน กิ วน ของ การทำ ภาร ชอบ  จง ระบุ 
กง การ หาม  ภาร ฆ่า  การ กิ ก การ ประ พฤติ ผิด กิน ใน ทาง กาม 

ก.  1อเ วน กา โ ข่า 
นตฺถิ  อตฺต สมํ  เปมํ 
ความ ริก เส มอด' ว้ย ร* ก ตน' ไม่ ม 

กรํ้ง์ หนิง พระ เจ, าปเ ท้นทิ โก คํถ  ทรง ประ ทบ อยู่' ใน ห์ อง 
กบ พระ ราชิ นม* กิ ติ กา  ตริ กิ ถาม ว่า พระ นาง ริก อะไร มาก ทํ่พูค 

ได้ ริบ กำ ตอบ ว่า  พระ นาง มก วาม รก คิว ของ พร: นาง มาก ทึ่ท้ด 
ไม่ ทรง เชอ  จง พา กน ไป หา พร: พุทช อง ก พร: พทข อง กก่ 

ทรง รบ รอง ว่า เบน เช่น น2 น จริง  เพรา: ท้า ม^ ชน ท^ ไป ย่อม คิด 
ถงค ว เอง ก่อน เท้ มอ  จิ งม กวา ม รำ คิว ของ คิว่ มาก กึ่ท้ด  ท้า \1 
กวา ม รก ท้ง ภาย นอก อนใ ดนน  ก เนอ ง มา จาก ท้งน น ทำ ให กน 
บาย ใจ  ผู้ชาย ริก ผู้หญิง งาม กิ เพราะ หญิง นน ทำ ให้ 1 ขา^ 1 เาย 


ใจ  ถา ไม่ ทำ ให้ส์ บาย ใจ ก็ หมด กวา มริกิ  เรา ริก ล่คว ข อง 
เ0 ยง เช่น แมว หมา  เบน ตน  ก็ เพราะ ล่คค์ เหล่ าน่น  ทำ ให้ 
เรา อิมใ จซ์ บาย ใจ  กน ทิเล่ นก ล่วย ไม้ ห รื้อ อะไร ค่าง  ๆ แล่ ว 
พุด ว่า ผม รก ของ ผม มาก  คำ พุด อย่าง นมา จาก ความ ริก ใน คิว 
คน น* น เอง  เม อก วาม ริก คน มอย่  ก็ หา ทาง ทจะ ทำ อะไร  ๆ ให้ 
ตน ไค้ ริบ กวา มย้ บาย  พระ พุทช องค์ จง ตริล่ ว่า  ความ ริก เสมอ 
ควย ตน ไม่ ม 

คิด ไค้ ต่อ ไป ว่า ช วิตก วาม เบน อยู่  พน สิง กิ น่า ค้ง วน ไว้ 
แตะ ทุก กน ก็ ริก แตะ (เง วน ชึ้วิฅ ของ ตน น* กิ  ไม่ อยาก ให้ ใ กร มา 
ทำ ริาย เบย ดเ บยน ร่าง กาย ของ ตน  ใน ชร รม บท พระ พุทช องค์ 
ตริ สิ ไว้ ว่า 

ส้ค ว^ ห 'ลา1 [ เฆ่ อ! เก พิวค่ 20? ๆเขูา  ฆ่อ V 
ก'! ฑฅ่อ ค วา! เคา ข 

จ ว หำ คน ใหเ VI แ อร อ! เ!] ร ปี II  อ ฆ่า ทำ ไท 
ใคร  ๆ เออ อ ไอ น การ I VII ค/ V VI เจึ นอน 
ก-ฬ (ใ!! ควร กระทำ 

พุทช คำส์ นา เกิด ใน ประ เทคํ อิน เตย  ชาว อิน เด ย ใน 

ค้ม* ย่บ จ' จุบ* น เบน ชาติ กิถึ้อ หล ก ไม่ เบย ดเบ ยนเ บน ห ตก ล่า ก” ญ 
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ใน ทาง พท ช นาก ม่หล โ น ช่นนั้ น แค่ กำ ^ อ น1 โน ทาง พุ ทช 


1เ  ^ 1 

นา เฑย วก้ บเรึ อง ฆ่า น กิน กวา มก' วาง มาก  ไม่ ใช่ ห้าม มิ 


ให้ ฆ่า กน อย่าง เด ยว  แต่ ห้าม ไป จน กระ ห้งห้ คว์ฅํ วเลํ่ กคํว 

นอ® เซ งถึ้อ ว่า เบน ตํหว์ มึ้ชั่วิ ค เพราะ ถอห ลิ กว่า สิง ทม ชวิฅ 

ย่อม รํกช่ วิตก ลิว ต่อ การ ฆ่า  บาง ท่าน ก็ อาจ จะ นก ว่า เบน หลิกิ 
ทก ว่าง เกิน ไป  มนุษย์ จํกิ อยู่ โดย ไม่ ฆ่า กิน บาง เห็น จะ ลิา มาก 
เพราะ มนุษย์ ตอง กิน เนอ ลิฅว เบน อาหาร  การ ห้าม มิ ให้ ฆ่า 
จง พน การ ปฎิบํ ฅท ยาก อยู่ ลิกิ หน่อย  คน ท มก' วาม คิด ตน  ๆ 

๘ I I I ^ I 2^  ^ * ๆ เ^  I ^ 


แตะ เหึน แก่ คน มก กล่าว เช่น น แค่ ถ2 าน็ก ใ หล กว่า พระ พูทช อง ค 
ของ พวก เรา ท่า นม นาม ว่า  มหา กา รุ ณ! ก ผม  ความ 

กร ณา ใหญ่  กวา มกรุ ณาฃ อง พระ อง คก ว่าง หา ขอบ เฃฅ มิ ใด 
ค ^ " ร ก' ลุขเ กล ย? 


กล ว 


ทรง  เห น เจ ของ ท้ฅว  ทุก ชนิด  ว่า รก' สุข  เก ลํยด ทกฃ 
ต่อ ก1 วาม คาย ความ เจ บ ความ จริง เบน เซ่น น อิน บุคคล ผม่ 

ใจ^ งลํง ย่อม ปรา^) จาก ความ ลำ เอิย ง ไม่ ม การ เขา ขาง ต่ว 

หรอ พวก ของ ฅวแ มิ แค่ นอ ย ชร รม ดา ของ คนท่ วไป ย่อม กน 

เนอ ^ ฅวเ บน อาหาร  ถา หาก เบน ผู้ เขา ขาง ต่ว เพราะ เหึน แก่ 

ปาก แก่ ทอง กฅอ งบ อก ว่า  ฆ่า^ ควเ พอ เบน อาหาร ไม่ บาป 

การ พูด เซ่น น เบน การ ยาก ลำ หริ บ บุคคล ผู้ม่ใ จ^ง คน เม่น ว่ๅ 


/ 


— ®(5)(5ย์ 


ซวิฅ ท งม' ว ถม ค วาม รู้ซ็ก แบบ เด ย ว กิน  จะ พูด กิ ค! อง ให้ เบน 
กลาง อย่าง แห้ จริง  พระ พุทข อง ณ คยฅ ริกิ ว่า  ฅถา คฅเ บนผู 
ม พระ ท โ] เ^มอ กิน  ใน พระ รา หล  ซาง ขน บาล  อง ค ลิมา ล พระ 
เท วทฅ  พระ รา หล เบน โอร^ ของ พระ อง ค ชำ ง เบน กิ คิว ทิเท ว- 
อ โ ให้ กิน เห ลำ เมา แล ำกิง ให้ มา ทำ รำ ยพท ของ ค บิ งก' ลิมา ล 
กิ เบน โจร ใจ รำ ย ฆ่า คน มา มาก  พระ พุทข เจ ำม่ค วาม รูลก ใน 
พระ ท โ] เท่า เท ยม กิน หมด  หา ไห้ ทรง คิด แยก เบน เขา เบน เรา ไม่ 


กะ น นใน การ บ ญญํคิ ^ลข ร รม กิ คอ งกิญ ญคิ ให้ เบน กลาง อย่าง  ' 
แห้ จริง  อก ประการ หนิง  การ วา งก ฐ เก ณ6 ท กิน ใด ให้ คน 
ประ พฤคิ VI น ขร รม ซาคิ ของ ใจ คน ทวไ ปม่ก หา ทาง ลด หย่อน 
กฎ เก ณฑฃ อง เขา ให้ เฃำ กบ ฅน เ^มอ  จงทํ อง วาง ไว้ ให้ ค้งทิ 
สุด  เม อ เขา ปฐิบ้ คได้ กึเ บน กา รด  ทำ ปฎิบ คมิ ได้ ก จก เพ ตา ตง 
มา เอง  ดึ้กว่ าทิ จิก ทำ ไว้ อย่าง หตว ม ๆ แม้ โน ศาย้ นา อน  ๆ 
กึบํ ญญํศ ไว้ ค้ง เช่น เตย วทํน  แฅ่คํ ษยซ์ น์ห ตง มก ตด ตง มา พอ 
ให้ กน บาป หนา ปฎิบํ กก น ได้  ส่วน ใน พุทช ค้า ค้นา เรา จก ไป 
แป ตง หรึ้อ ตด กำ ค้อน นํ้น ไป่ ดาร  ทำ เรา ปฐิบํ คไม่ ได้ ณ บน 

เร์ องของ เรา เอง  อย่า ไป โทษ คำ ค้อน ว่า เบน อย่าง โน, นอ ย่าง น 
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ป ถ่อย ของ ท่าน ไว คาม เดิม  แถะ จง แท้1 ไข ปรบ ปรุง คิว เรา เอง 

ให้เ ขาก”: บ-อร รม ไ, ของ ท่าน ดก1 ว่า 

ลอง มา พิจารณา กิน ต่อ ไป ว่า  การ ฆ่า เบน บาป 
หรือ ไม่  บาง คน ว่า ไม่ บาป  บาง คน ว่า บาป  คน ท้ว่า 
ไม่ บาป  เขา ถิอห ล” ก อะไร ล้น  เขา คง ถือ หล้ก ความ 
เห็น แก, ปาก แก่ ทอง  เพิ ยง แต่ ความ เห็น ก็่เ บน บาป 
อยู่ แล้ว  ยง ลง ม่อ ทำ ตาม ความ เห็น ก็ ยง บาป หนัก 

เข่า ไป อึก  สภาพ ของ โจท สะอาด  สงบ  สว่าง  เต็ม ไป 
ด* ว่ย บุญ หรือ ความ ดนน  เขา จิก ทำ การ ฆ่า ไต้ หรือ 

ลอง พิจารณา ดู ไจ ของ ตน เอง เถิด  ใน ขณะ ท ท่าน เบน 
คน ใจต้  สบาย  ม อารมณ์ ผ่องใส  ใคร มา ทำ อะไร ให้ 
ผิด หน่อย เบน ไม่ โกรธ ไม่ ขุ่น  แต่ ล้า ใจ ท่าน เศ รา 

หมอง ก็ กระ  ทบ ไม่ ไต้  เบน พืนเ บน ไฟ ขน มาท เด ยว 
จง เห็น ได้ ว่า ใจ ดใจ บุญ ทำ การ ฆ่า ไม่ ลง  ใจ ชว ใจ บาป 
ทำ การ ฆ่า ได  การ ฆ่า จง เบน เรือง ของ ใจ บาป  เรา 
ฆ่า เพราะ โกรธ  ฆ่า เพราะ เก ลยด  ฆ่า เพราะ ไม่ อยาก 
ใหเ ขา ไต ด การทำ ถิจ คอ การ ฆ่า เถิด จาก ใจ ทเศ รืๅ 
หมอง นังนั น ถา ใจ ผ่อง แผ่ว อยู่ แล้ว ทำ ไม่ ไต้  กๅร 
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ฆ่า จง เบน บาป โดย มิ ต่อ ง สงสัย  เพราะ ทำ ดวย ใจ ท 

เศ รำ หมอง  บาป  แปล ตาม ตำ ว่า  ความ เศ รำ หมอง 
ขณะ ใด ใจ เศฑ้ หมอง ขณะ น ะ น เบน บาป  คน ใจ เศ รำ 
หมอง จง ทำ การ ฆ่า ไต้  การ ฆ่า จง เบน เร องของ การ 

กระทำ บาป  ผูท้ต่ องการ ยก ใจ ตน ให้ สูง ขน ก็ ควร งด 
เวน จาก การ ฆ่า  และ ควร จะ ทำ ใจ ให้ มิค วาม รํกค วาม 
เมตตา ต่อ สรรพ สัต ว็๋ทํ้ง หลาย ไม่ จำ สัต เพศ และ อะไร 
ท ' 3 หมด  การ ไม่ ฆ่า สัน เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สงบ สุข 
ใน สังคม โดย แห้ 

การ ฆ่า  ทิ หำ ม1 ใน ขอน  หมาย กง การทำ ช่วิฅ ให้ หก ไป 
ไม่ เฉพาะ มนุษย์ อย่าง เคย ว แค่ หมาย ถงลํ คว คำ ย และ มิ ใช่ 
แค่ เพ ยง มนุษย์ ท เกิด ออก มาแ ลำ  แม้ ทำ เดก ใน ท่อง ให้ หก ไป 
ก็ถอ ว่า เบน การ ฆ่า การทำ ลาย ทงน้ น ชาว พุทช การ งด เวน 
การ กระทำ ทุก วิ ถ ทาง ทิเ บน เหตุ ให้ย้ หวค่ อง กง หาย  เวน1 ไว้ 
แค่ การ กระทำ โดย มิ ได้ จง ใจ  เช่น ทำ งานอยู่ บน ทด้ง  เผลอ ไป 
อา วุซ ศก ลง มา ถูก คน หาย  อย่าง น ไม่ เบน การ บาป  เร อง ร] อง 
บาป อยู่ ท เจตนา  กำ ไม่ มิ เจตนา ก็ ไม่ เบน บาป  มิ ใช่ แค่ เพ ยง 
ไม่ ฆ่า ดำ ย คน เท่า นํ้น  การ ใช้ ผูอื้น ให้ ทำ การ ฆ่า  เช่น จำ ง เขา 
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ให้ ไป ฆ่า คน  ก็ พน การ ผิด เช่น เคย วก น เบึ้น กิจทิ ซาว พุ ท' ธ 
ต้อง งดเ วน อย่าง เด ดร เาด  ให้ ถอห ตก กา รอย ควย กิน โดย 

กิน ฅิเบี่ น สำ กํญ  ให้ ถอ ว่า มนุษย์ ทุก คน เบน เพ อนฌ นญา คิก น 
ทุก คน ต้อง การ ความ ทุ*] เท งน็น์  การทำ ตาย ความ ค้ขค้ งบ ของ 
กโแ บน บาป หนา แตะ หนํกิ จน ไม่ ค้า มารถ จ* กทน ไว ได้ 

เกึ๋ย ว กิบกิ ควดิ รำ ฉาน อํนฒ นค้ง ทิม่ช่ วิด  ม่ก วาม ริก 
ม ความ กถํวิ  มก วาม เบน อยู่ บางอย่าง ค ตำ ย มนุษย์  กิฅว บาง 
อย่าง ม่ป ระ ไย ซน แก่ แรง งาน  เรา ได้ อาค้ ยม* นช* กถา ก วิด ถุค้ง 
ของ โน ท ด่าง  ทุ  เบน ค้กว ทให้ ความ เก อก ต แก่ ช้วิฅ ของ เรา 
ผู้มึ้ ใจ ริก แตะ กต้ญ ญู  ย่อม ม่ค วาม เม ค กา ไม่ กระทำ การ ฆ่า 
ค้ตว เห ถ่าน น วิว  ควาย  ซาง  มำ  เบน กิ ควท ให้ ประ โย ชน 
มาก  ใน เม่อ ง ไทย เรา  ๙๙  เปอ รเ' ซึนต์ เบน ซาว นา ชาว ค้วน 
การทำ นาค้ วน ต้อง อา ค้ยแ รง งาน ของ กิกว เห ต่านํ้ น คอ วิว 

ควาย  ถา ไม่ ม วิว ควาย การทำ นา คง ไม่ ค้ะด วก  เรา จํกเ อา 
เก รอง จํกิร มา ใช้ แทน แรง งาน นํ้น์ยํ งห์า ไม่ ได้  ไม่  คุม กิ บ การ- 
ตง ทุน  ความ จำ เบน ในเ รอง ใช้ วิว ควาย ย* งม่ มาก  กิตว ข้อง 
อย่าง น จง เบน ค้ตว ม บุญ คุณ แก่ กน  เรา ใช้ ม* น ถาก เก วิยน 

ไถ นา  เรา จง ได้ ขาว มา กิน มา ขาย  พูด กิน อย่าง ไม่ ต้อง เกรง 
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ใจ ก กล่าว ได้ ว่า ว้วก วาย เบน ช่วิฅ  เบน เล่อ ด เนอ  เบน เ! นิ ผา 
เบน บาน เ รอน  เบน อะไร ทุกอย่าง ของ เรา ทุก กน  เรา ทำ นา 

ได ขาว  เรา ม่ช่ว้ ต ด้วย ขาว ทิเ รา กิน  อิน ได้ มา จาก วา (ๆ วาย 

ผู้ ไห้ แร' ง งาน  เอา ข ไว ไป ขาย ได้ เงิน มาๆ! อ ผ่า นุ่ง ห่ม  ซอ ได้ 

ราง บาน  ซอ ยา แก ไข้  ทำ บุญท้ ราง โรง เรย น แตะ โรง พ ยา 

บา ถ รวม กวา ม ว่า  ทุกอย่าง เนอ ง จาก ววก วาย ท1 งนน  จง 
กวร แล่ ว้ทิเ รา' จก รูถง ประ โย ชน ของ ม0 น แตะ ไม่ กวร ฆ่า แกง 

กิน เบน อาหาร  เอา ไว้ เพ ยง ใช่ งาน กิ พอ แล่ ว เม อม่น แก่ ทำ 

งาน ไม่ ได้ กิ ปล่อย ใหมํ นพํกิ ผ่อน ฅาม บาย  อย่า กิน เนอ มน 

เตย  กิน แค่ แรง งาน ของ ม้นกิ พอ แล่ ว ถา คด ได้ อย่าง น การ 
ฆ่า กิ จก ไม่ม่  การ ล่กิกิ ไน่ม่  ใน บาง ต่วน ของ ประ เทคํ ไทย 

ม่ การ ล่กวํ วก วาย ก่น ชุก ชุม  เขา ตก ไป แกง กิน ใน งาน ค่าง  ๆ 

รวม ท2 ง งาน บุญ ด้วย  แค่ การ กระทำ เบน บาป หา เบน บุญ ไม่ 

การ ทิ่ม่ การ ล่กิ กน เช่น นน  กิ เพราะ กน ย่งช อบ กิน เนอ นํนเ อง 

ล่ฅ วอน  ๆ เช่น  แมว  หมา  ม โก! อิก อิน บาง  ไม, เห นม  ก 

เพรา:;’ ไม่ ม มนุษย์ ทิไ หน กิน ห มา กิน นม1 ว อิา หากว่า มนุ ษย เกิด 
ไจ บาป หยาบ ชา อุตริ กิน หมา กิน แมว ขน นกิว  เร อง กง ไป กน 
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ใหญ่  การ กิน เบน เห ตุ ให้ เกิด การ อิก การ ฆ่า  กำ เถิก กิน เนอ วิว 
เนอ กวา ย เย้ย  การ ฆ่า การ อก กง ไม่ ม 


ประ เท คํอิน เตํ่ย  มก น ประมาณ  ๒๘0  กำ นก น นํบถ อ 
กาย้ นา ธินดู  เขา ไม่ กิน เน์ อย้ฅ วทุก ชนิด  โดย เฉพาะ วิว กวา ย 
เขา ไห้ ความ เม ต เๆา กรุณา มาก  ไม่ม่ ภาร ทำ ให้เ ดื้อ ค ร่อน 


เอย  ใน พอง ใหญ่  ๆ เรา จํกเ หึน วิว เดิน ไป คาม ถนน เบน ผ่ง  ๆ 
พวก กน เรา ผู้ เดิน ทาง โดย รถ โดย เก่า ตอง หอก ให้ แก่ วิว  เขา 
ถอ ว่าว ว เบน ย้ฅว ให้ แรง ให้ นม  ม่ป ระ โยชน์ แก่ มนุษย์ มาก 
มนุษย์ จง ควร ทำ ใจ ของ ตน ให้  ย้ง  ก ว่า วิว โดย  ไม่  ทำ การ ฆ่า วิว 
เอย  เขา ก็มช วิ คอ ย่ใค้ อย่าง เรึ้ย บ ร่อย  ' ไม่ เห็น มก วาม 
อำ บาก เด อด รอน ทิต รง ไหน  อาหาร ทิเ ขา ริบ ประทาน ก็ เบน 
พวก ผก ท งน็น์  อาหาร ผก ก็มกุ ณแก่ ร่าง กาย มาก เท่า กํบเ นํ้อ 
แค่ ย่อย ง่ายกว่า เนอ  และ ไม่ ตอง ทำ บาป ทาง กาย ทาง ใจ ก่วย 
ชาว พุทช เรา ควร' จก กระทำ ตน เซ่น นน์ บาง  เพ อ ช่วย ก่น ทำ ดื้อ 
ขอ หนิง ของ พระ พุ ท' ธ อง ก็ ให้ ย้ม บูรณ์ ๆเน  ชาว พุ ท-ธ ควร เบน 
กน  เม เห น แก ปาก แก ทอง  ใหย้ มก บ พระ พุท ■{เพ จน ทวา  ดูก่ๅ 

ทำ บาป เพรา?; การ กิน 
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โนเ รอง เกิ ย' วก บ การ ฆ่า  เม อก ต่าว โดย ชร รม  ย่อม 

จำแนก โทษ หน ก เบนซิน กน โด ำวํต ถู แตะ เจตนา 

โดย วํตถ  ฆ่า มน ษย่ผู ไม่ ม่ค วาม ผิด  หรอ' ไม่ ได้ คด 
รำ ย หมาย ขวญ ต่อ ผิ ฆ่า  ม โทษ มาก  เพราะ เบน การ ฆ่า โดย ไม่ 
ม เห คุ จำ เบน  แม่ พวก มน ษย่ผิ หา ความ ผิด มได้  การ ฆ่า คน 
ผิม่ อุปการะ แก่ ผิอฺน  เบน มารดา บิดา ผิม่ค ณ อุปการะ แก่ บุตร 
ชิ ดา  ครผ ทำ การ ท้ง ท้อ นท้ษ ย พ่อ บาน ผม อุปการะ แก่ ถูก บาน 

^ 1 ม่ ม่  ห • ฟ่'  ' ^ โ ำ * 

ม เท ษมา ก เพราะ  เม เบน แค ตาง ผตา ญ ชวต ของ ผูนน ผูเด ยว 
ยํงเ บน การ ต่ด ประ' โย ซน  แตะ ความ ท้ฃข อง คน หมู่ มาก ดำ ย 
อ นง  การ ฆ่า คน ผิม่ คุณ ความ ด แก่, โตก  เช่น  นํกท้ าท้ นา 
นํก์ คิด  ท้งท ทำ โตก ใ หอ ย่เ ย่น เบน ท้ฃ  ม่โท ษมา ก เพราะ 
เบน การทำ ตาย ม ใช่ แต่ บคค ต หาก ทำ ตาย คณก วาม ดอน เบน 
• แท้ง ท้ ว่าง ของ โตก ดำ ย 

โดย เจตนา  ถา ไม่ ม เจ ค นา ก่ม โทษ นอ ย เช่น ใน การ 
ต่อ ท้เพ อบ อง ก่น ตำ  ทบฅ เขา โดย ไน่ม่ เจตนา จำ ให้ ถง คาย 
แต่ ถูก ทึ๋ท้ำ ก่ญเ ขา ถง ตาย ไป  อย่าง นม โทษ นอย  แต่ ถา ทำ 
โดย จง ใจ  เช่น ริบ จำ ง ฆ่า เขา กด  โก รข ตาม ประ หด ประหาร 
เขา โดย โท ท้ะ กด  เบน การทำ บาป หน กม โพ ษมา ก เบน ‘ธรรมดา 
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ทิกถ่ าว มาท ง หมด เบน เร องของ การ ฆ่า ผูอน  โน ทาง 
พทช คำถ์ นาม คำ' ล้อ นทิ แยบ คาย เขา ไป อก  คอ  การ ฆาต น เอง 
ใ ห ตาย  กึเ บน บาป เช่น เคย วก น เบน กิจทิ ชาว พุทข ไม่ ควร 
กระทำ เบน อิน ขาด  อิน คนทิ ฆ่า ค0 ว คาย โดย วช ค่าง  ๆ นํน 

เพราะ เขา ม่ค วาม เห็่น ผิด  เขา นิ กว่า ความ คาย เบน การ หมด 
ทุก ฃไป แถว  แค่ ความ จ รง คาย แถว ก็ ไม่ หมด ทุก ข การ คาย ท 
เบน ไป โดย กาถํ งบ0 งคํบ เบน การ คาย ทึ๋ไน่ ด ทุก ล้า ล้นา ไม่ นิยม 
การ คาย แบ บน  คน ทฆา ตำ ตาย เบน คน ม่กำ ลง1 ใจ อิอน 
แอ  ไม่ สามารถ ตอ ตาน กบ เหตุการณ์ ตาง  ๆ ใน ชวิต ได้ 
จง หน ด้วย การ ยอม ตาย  เบน การ แพ้ ทน่า ละอาย มาก 
คน เรา เกิด มา แถว ค1 องม่ ความ อด ทน  เข ม แข ง1 โน, ใจ โ หมาก 
ยิน ดค่อ ดัก ไ] เห คุ การณ์ ราย  ตุ  ทุก ชนิด  การ ค่อดั เบน ก็ฬา 
ของ ชวิค  การ ไน่ม การ ค่อล้ เถย นินเ บนเ รอง ทิไม่ ม่ค วาม หมาย 
เกิด เบน คน คอ ง' สู  ไม่ ยอม ทํอิ ถอย เบน อิน ขาด  เห คุ การณ์ ท 
เกิด แก่ ช่วิค เบน เรอ งทึ่ แก้ไข1 ได  ถ้า หาก เรา เฅ็๋ม ใจ จิก แก้ไข 
การ ยอม แพ้ น* นก อ การ ไม่ หา ทาง แก้ไข นํนเ อง  กน ถ้า ต* ว ตาย 
เบน คน มก วาม คิด อย่าง แก บ ค้น  “ๆ  เบน คน ใจ อ่อน  ขาด 
การ บง กบ ตน เอง จง ไ ก้ม การ กร: ทำ ใน:! เย็น  จง เบน การ 
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ส์ม ควร ทิผูป กก ร องของ เด็่ก ควร จำ อบรม^ ง (๒ น เดก  ๆ ถูก 
ห ถาน ของ คน ให้ เฃำ ใจ เห คุผถ ใน ขอน  แถะ พยายาม ดำเนิน 
ชวฅ ให้ เบน คำ อย่าง แก่ ถูก  ๆ ของ คน  บิดา มารดา ของ ถูก 
ทิทำ การ ฆ่า คิว คาย  ควร' ข้า รูซ็ก ถะ อาย เบน อย่าง มาก1 ใน การ 
ทึ่ถูก กระทำ เซ่น น น แ ถะ ควร จำ คิด ว่า ม้นเ บน ความ บิด ของ 
พ่อ แม่ทิ ให้ การอบรม แก่ ถูก ไม่ พอ  ถูก ของ คน จ งก ถา ย เบน 
คน เห ถว ไห ถ ถงฃ นาด ทำ ถา ย คน เอง  เบน การ ประ กาคํ ความ 
ไม่ เอาใจ ใก่ข อง พ่อ แม่ ในเ ร้อง ความ เบน อยู่ ของ ถูก  ๆ เบน 
การ- ประกา^ ว่า พ่อ แม่ คง1 จะ มำ ทำ อะไร ทเห ถ ว' ไห ถ อยู่  ถูก จง 
เห ถว ไห ถ ไป เช่น น1 น ครอบ ครำ ชาว พุทข จง ควร ระ วง ในเ ร้อง 
เช่น นให้ มาก คิก หน่อย  ให้ จำ ไว้ ว่า  การ ฆ่า คน เอง เบน บาป 
หนำ) อย่าง ยง  ชาว พุ ท* ธ, ไม่ ควร ทำ บาป แบ บน น 

นอก จาก การ ฆา  แม้ การ ทรมาน สัต วไห้ ลำบาก 
เช่น เอา สัต วมา ขำ กรง ไว ดู เลน  หิว ไก เอา หวล งด น 
ไป ตาม ถนน  เบน การก กก นอ สร ภาพ ของ สัต ว เบน 
กจท ไม้ งาม  เบน การ แสดง ความ โหด ราย ของ ผู้ กระทำ 
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แสะ การ เล่น ค้น ก บางอย่าง  เช่น  ชน ไก่  กด ป ตา  ชน โด 
ชน แพะ แกะ  เอา ประ ทด ผูก หาง ล้นํฃ จด ไฟ เล่น  เอา เท ยน 
จด บน กระดอง เต่า ให้ มห้* ร่อน วิง ไป แล่ วโอิ กน ดวย กวา ม^ นก 
การ ข ว่าง นก บน คน ไม  หรอ ทำ? ง โดทิ เมน การ ขา ดก วาม 

กร ณาป ราน็  นํบเ บน การ ทรมาน ทร กรรม ท้งนั้ น เบน เร อง ท 
ไม่ ควร กระทำ'  ผู้ ปกครอง ควร อบรม เดึก อย่า ให้ ซก ซน ใน รป 
อย่า งนน  ล้อ น ให้ เขา มเม ตฅา กร ณา ต่อ กิน เถิด 

อห้ฌ ำนเ มอง ท เจ? ญดว ยค้ส ชร รม  ย่อม เบน บาน เม่อ ง 
ทิม่แ ฅ่ค วาม เม ฅฅา กร ณาฅ อก0 น การ, ย่า  การทำ ราย ร่าง กาย 
ต่อ ก่น  เบน เร์ อง ไม่ ม่หร์ อม่ก่ แต่ เสก นอย  เพราะ ทุก คน ผู้จํก 
ว่า อะไร ถก อะไร ผิด  อะไร ควร  ไม่ ควร  ไม่ ทำ อะไร ดวย 
อำนาจ ขอ งก เสล้  อิน เบน เห คให้ เถิด ควาน แฅก ร่า ว ต่อ กน 

อิน I ขา หา ความ สา มํกก  เพ ออ ยู่ กิน โดย กวา มร่ก แสะ เห็น อก 
เห น ใจ กน เล้ มอ  เม อง ไทย เรา  กล่าว กิน ว่า เบน เม อง พระ 
แต่ ทว่า คด ทาง อาญา ม จำนวน มาก มาย ก่าย กอง'  นิ แล้ ดง ว่า 
ค้ส ชร รม มได ชิม เขา ล้ใจ กน  คน ทงห สาย จิ งก ระ ทำ บาป กรรม 
กน มาก  เบน กา สอน' ล้ม ควร แก่เ วสา แส ว ท เรา ทงห สาย 
ผูรก ซา ฅร่ก ประ เทค้ รก พระ ค้าล้ นา จก คนกํ จิ  ขน ประกอบ ความ 
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ค งาม  เพ อ ช่วย บำรุง ท้น ติท้ข ไว้ โน โตก  ขอ จบ บท นตง ควย 
กำ เต ธน จาก หน งย้อ  เบญจ?1 ๒ เบญจ ชร รม  ของ พระ 
มหา ท้มณ เจา  ว่า คํงน 

ขอ คน ท ะ ง หลาย  จง เท ยบตํ 'ว เรา ตำ เขา ไน ทุก 

ขอ ว่า  เรา มัาช่ จิต ไม' อยาก ตาย และ อยาก อยู่ เบน สุข 
สบาย ทุกเ มอ  ต่าง ว่า มไค ร มา ฆ่า เรา ก็ด  ทำ ร่าย ร่าง กาย 
ของ เรา ไห้ พิการ เสัย โฉม ห ร่อ บอบ ชา ก็ด  ทร กรรม 
ทำ ไห้ เรา ลำบาก ดวย ประการ ต่าง  ๆ ก็ด  ห ร่อ เห มอน 
ทำ แก' เด ยร ฉาน ก็่ต็  เรา จะ ม ความ รู้ สก เช่น ไร บ่าง  กง 
ค นอน สต ว์อน ก็มค วาม รู้สิก เช่น นนเ หมอน ล้น  เรา 
มกร รม สิทธ อย่าง ไร  ไน การท จะ หา ความ สบาย แก่ ตำ 
ดวย ก่อ ทุกข์ ยาก แก' ผู้ อนสํ ตว์อ น เม อ คด เท ยบดู 

เพิ ยง เท่า น ก็ จะ รู้ช่ด ว่า  ก่จ เหล่า นไม 'ควร ทำ  เม อ ใคร 
ข์น ทำ ก็ ได้ บาป  รู้ เช่น น แล้ว  จง สำรวม อย่า ล่วง สิกขา 
บท ทต่น น อย่า ฆ่า เขา  อย่า ทำ ราย เขา  อย่า ประพฤติ 
เห ยม โหด แก่ สต ว์  จง ม เมตตา จิต  ปรารถนา ความ สุข 
ไม' มล้ย  ไม' ม เวร  แก' มนุษย์ และ เด ยร ฉาน ทวห ล้า ล้น 
เกด 
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' ถา เรา ฆ่า เขา  เรา เอง กึถูก ฆ่า  ถา เรา ทำ ราย เขา  เรา 
เอ งก ถูก ทำ ราย  เรา ริก' สุข เก ลยด ถูก ขอ ย่าง โด  เขา อ นก เบน 
เช่น นน  จง อย่กํ นดํ้ว ยก วาม รก กวา ม เม ค คา ค่อกํ นดก ว่า  การ 
ฆ่าแ ถะ ทำ ราย กน ไม่ เบน กวา มด เลย 

ข.  1 อเว 11111) การ® ก 

ด4 ง กล่าว มา ขาง ฅ๎นแลั้ว ว่า  'ล้ร รพ ^ ค วทํง หลา ยมก วาม 
ริก ช่วิค เบน ทิหนิ ง ผูป ระกา เ^า นาม พระ พุทซ เจา เบน คน 
จง หาม การ เบย ดเ บยน กน ดวย การ ฆ่า  เพ อโห้ โสก อยู่ กิน 

ควย ความ สุข ด้ง บ ประ การท ด้ธง  ทรํพ ย์ด้ม บ* ค เบน ด้ง เก อกูถ 
แก่ ชํ่วิฅ  ซั่วิฅ จิก อยู่ ใค้ก่ เพราะ มั๋เก รอง หล่อ เส ยง  เรา เร ยก 
ว่า อาหาร  อาหาร เกิด จาก ท ริพย์ โน ดิน ด้น โนน1 า ด้ง เหล่า น 
เบน ด้วน ประกอบ ด้ากํ ญ ของ ชั่วิค  อย่า ว่า แต่ กน เสย  แม้ แต่ 
ด้ฅว เตย ร ฉาน ยํงม้ การ หวง แหน อาหาร ของ มํน  แมว เว ถา กิน 
อาหาร ก็่ชำ เล่อ งม อง ดู  ดูเพื้ อบ, อง กิน แมว ต่วอื้ น มิโห้ เขา มา 
แย่ง ชิง อาหาร  เม อ ทุก ชวิค มก' วาม เบน ห่วง' ไน ด้ง ทิต นม้ต น 
ไค้ ไว้ แล่ ว การ ล่วง เกิน ไน กรรม ด้ทข ของ กิน โดย วิ!! โค "I 

ย่อม เบึ้น การ ใม่ด้ ม ควร  การ ผา ผืน ต่อ หล่กิ ล่ส ■ธรรม ใน ขอน 
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เบน เหตุ โห้ เกิด การ ก่อ เวร ราย แก กน แตะ กํน  ทำ  [ห้ เกิด ความ 
บน บวน อย่าง หน ก ใด  บุก กตผู หวง กวา ม^ข แก่ ตน จง ควร งด 
เวน1 จาก การ ถก' สิ ง ซอง  บุ  ม่อน  ย์น การถ อ เอา ธิงฃ อง  บุ 

ผูอน โดย มิ ได้ ริ บอน ญาต จาก เจา ของ เบน กิริยา ของ โจร  ท่าน 
แจก1 ไว ห ถา ยส์ ถาน  เช่น 

ล็ก  หมา ยถง การ เอา ธิงข อง  บุ  ม่อน โน เวต าทึ่เ จา ของ 
ไน่ร คิว  เช่น เว ตา เขา นอน หตํบ  แอบ เขา ไป ถอเ อา กิงฃ อง โดย 
เจา ของ ไม่ รู 

ยอง เบา  เบน อาการ ของ โจร ผู้ เขา ไป โน เว ตา เงย บ บุ 
แล วรอ คินเ อา กิงฃ อง ท ตนคิ องการ ไป เบน ประ โย ชนก่ วน คิว 
โดย มิ ได้ ทำ ให้ เจา ของ ทราบ แม่ แต่ นอ ย เขา เริย กก นทึ่ ทำ 

อาการ เช่น นว่า อาย ตน แมว 

ตํด ชอง  เบน กิริยา ของ กน ทต่ด ผ่าเ รอน  เจาะ กำแพง 
ขน ทาง หลํง คา  เขา ไป ใน ทิเก บท รพ ยแต วถอ เอา ธีงฃ อง ท ตน 
ตอง การ เพ อ ประ โย ชนก่ วน คิว  เบน การทำ ท มุ่ง ราย แบบ ห นง 

ฉก  ได้แก่ การ กระทำ โน เวลา เจา ของ เผ ตอ  เช่น 

คน หน งถอ กระ เปา เงิน ไว  ต่อ มา เขา วาง ตง ณทิโ ดฑิห นิง  เผ ตอ 
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ไป ทำ ก็งอื้ นเก็ ย ขโมย ก็เ ขำ มา ฉก เอา ไป เย้ย  แต่ ถา ทำ ให้ 
เด้า ของ เจ บ ปวด แต้ว เอา ของ ไป เรย กว่า ต ชิง  หรอ เห น เขา ถอ 
ของ มา ก็ วิงเ ขำ ไป แย่ง เอา คอ  ๆ เรย กว่า วง ราว  มธุ ก ชุม 
โน เม อง ใหญ่  ๆ ใน เว ตา เผถ อ หรอ ขณะ เดิน ตาม ครอก 

'-  กรรโชก  หมาย กง การ ฃ่มขุ่ ด้วย อา วุขห รอ ด้วย สิง 
ใด  ๆ ทิทำ ให้ เด้า ของ ตกใจ กต้ว  จำ  เจ จำ ยอม ยก ท รพ ย ของ 
ตน ให้ แก่ เด้า ขโมย เบน อาการ ของ คน ใจ ทราม แบบ ห นง 

ป ลน  ได้  แก่ การ กระทำ ของ กนทิ คุม ^ มกร พรรค พวก 
คง แค่*} อง คน ขน ใ ป มิ^ ครา อาว ร ไป คิว ย ยก พวก ขน บาน 
ทม่ง เอา ท ริ พ ย เก็บ เอา สิง ของ ทิคิ องการ ไป  บาง ทก็ ทำ ราย 
เจ1 าท รพ ยให้ ได้ รบ บาด เก็บ หร์อ ฆ่า โห้ถ งฅา ยก็ม  เบน คิว อย่าง 
ของ การ ป ตน 

ตู่  ได้แก่ กร ยา ทรอ ง เอา ของ ด้อน  ชิง มิ' ใด้ฅ กอ ยู่ ใน มอ 
ของ คน  เช่น พ้อง รอง เอา ทดิน ของ เขา ว่า เบน ของ คน เบน คิน 

ฉอ  หมา ยถง การถ อ เอา สิง ของ  "I  ผอน ทิฅก อยู่1 ใน 
กรอบ ครอง ของ คน แตว  เชน รบ ของ ฝาก ไว  เคิา ของ เขา มา 
ขอ คน ก็ปฐิ เ^ช เสิย ว่า มิ ได้ ริบ ไว  เพ อ จก เอา ของ นนเ บน ของ 


? 
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ตน  หรอ ไป พลอย อา กยทิ ดิน ม่าน ของ ก นอนอยู่  ต่อ มา ก่ถั่อ 
กรรม ย้ทํร เอา เย้ย เลย 

หลอก  กอ การ พูด ปด  เพ อถอ เอา ของ ผิธื้น  เช่น 
ไป หา ไกร  ‘พู่  แล่ วขอ ยม ย้งข อง ไป จะ ทำ อย่าง ได อย่าง ห นง 
ภาย ห ล่ง ไม่ ล่ง กั่น  เอา เบน ของ ตน เย้ย 

ลวง  ได้แก่ การถ อ เอา ย้งข องของ ผูอน  ควย แย้ ดง 
ของ อย่าง ได อย่าง ห นง ให้เ ขำ ไจ ผิด  เช่น เอา ทอง ซุบ มา ขาย 
เขา โดย บอกว่า เบน ทอง แท้  หร์อ ไน เวลา เอา มา ไห้ ดู แย้ คง 
ของ แท้  ๆ กรน เวลา ตกลง เอา กิน1 จริง  กลบ เอา ของ ปลอม 
มา ให้ พน คํน 

ปลอม  ไต้ แก่ การทำ เท ยม ของ จริง  เช่น ทำ เงิน ปลอม 
ทำ แย้ คม ป ปลอม  ทำ ของ ใช้ เลย นของ1 จริง เท ยว ขาย  ทำ ไห้ 
กนเ ขำ ไจ ผิด ว่า เบน ของ จริง  การ กระทำ เช่น นัมซุ กซุม ไน 

ย้มํย น 

ตระ บิด  พน อาการ ของ กน ทยึ้ม ของ ของ กน อั้น ไป ใช้ 
แล่ วหา ได้ ล่ง กั่น แก่ เจ้า ชอง ไม่  หรึ้อ คน ทิกู้ หน แล ว ไม่ ล่ง ทง 
ต่น ทุน และ ดอก เบย  เบิน อาการ ของ กน ตระ บด 
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เบย ดบํง  เบน การ กระทำ ท เอา เคํษ เอา เด ย ใน' ย้งเ ตก 
น้อย  เช่น เขา ให้ ไป เก็บ ผล ประโยชน์  เก็บมา แล่ วก เอา โว 
เบน ประ โยชน์ ตน เย้ย บาง  เบน การ กระทำ ท ล่อ ถิง การ ทุจริต 
ในต่ วอ ย่าง ชด 

สับ ฟลึย น ได้แก่ การ เอา ของ เลว มา ไว แทน ของ 
ดึ้  เช่น เอา เงิน ปลอม ปน กํบ์เ งินด้  เพ อช ก เอ- า เงิน ด มา เบน 
ประโยชน์ ล่วน คน เย้ย 

สัก ลอบ  ได้แก่ การ นำ ของ ทิต' อง เย้ย ภาษ เข่า มา โดย 
มิ ได้ เย้ย ภาษั่  เช่น เอา ของ ต่อ งสัา ม เข่า มา หริ ออ อก ไป จาก 
ประเทศ  หริ อ การ กำทิ ไม่ ด เช่น กำ ผืน เ ถอน  ต่ม เหล่า  หา กิน 
ทางออก ย้ ลาก กิน รวบ  ทิน ทำ ให้ กน เกิด กวา ม ยุง ยาก  เบน 
กิริยา ของ กน ผู้ ม่นิย้ ยล" กล อบ ท ง์น้น 

อาการ กิริยา ต่าง  ๆ ที่ กล่าว มาท ง หมด เบี่น อาการ 
ของ การ กระทำ ท้เ บน โจร  เบน อาการ กิริยา ของ คน 
เลว  เบน การ เบย ตเ บยน ตน และ ผู้อน ให้ ได้ ริบ ความ 
เด้อ ด รอน  เบน การ กระทำ ที่ ผิด ที่งส่ วน ศล ธรรม 

และ กฎหมาย ของ บาน เม อง  ผู้ สับ กอ ศาสนา และ ม 


๑๓ 0 


..  V 


ความ เคารพ ยำ เกรง ล่อ บาป ต่อ กรรม จิก ไม่ กระทำ เบน 
อิน ขาด  เขา จำ เบน ผู้มค วาม รู้ สก ผด ชอบ ใน ใจ  เบี่น 
ผูเห็่ นอก เขา อก เรา  นก ว่า ทริพ ย่สม บิต ของ ตน ตน ริก 
ชอบ อย่าง ใด  ค นอน ก็่ค งม ความ ริก เช่น เตย วก” น ใม่ 
ทำ ใคร ให้ ตอง เบิน ทุกข์ เพราะ การ ขโมย โดย วิธ การท 
กล่าว มา 

ท รพ ย ด้ง ของ ที! ด้มา โดย วิชข อง โจร นน  ไม่ นำ ความ 
ทุฃ ให้ เกิด แก่ย้ ใด  เหมึ้ ธน ทรํพ ยที! ด้มา โดย ทาง ทุจ ริก  ผู้ทิ่ 
ทำ มา หา กิน โดย ทาง ทุจริต นน  ย่อม มก วาม อม ใจ ใน งาน ทฅน 
ทำ ว่า เบน งาน ท ทุจริต  ย่อม มก วาม อม ใจ ใน ผตท ตน! ด้มา 

ว่า เบน นำ พ* กิ นา แรง ท ถูก ทาง  ไม่ ล่ อง หวาด ระแวง ท' ลิว ใคร 
จ* กิ มา แก้ แล่น ทด แทน ตน  มํ่จิค ใจ ป ตอด โปร่ง ด้ง บเด้ มอ 

ทรํพ ย์ทํ่ฅ นม กิเบึ้ น กำ ลิง ให้ คน ได้ ทำ กิจการ งานที ดั่ล่อ ไป  เบน 
มุ ตำ านด้ รำ ง ความ ม” งล่ง ให้ฅ นเบี่ น บก แผ่น  ม* น์กง ต ตอด กา ถ 
นาน  ด้วน ท ร” พย์ ที! ด้มา โดย วิ ซอ* นไม่ เบน ชร รม  เบน ท ร*™ 
ร่อน  พน ท ร* V (เย ที คอย เผา ถนย้ ครอบ กรอ งอ ยุ่เด้ มอ  เว ตา' ได้ 
มา กิ ได้ มา โดย การ กระทำ ให้ ย้อน เบน ทุก' 3 เวลา ใช้ ด้อย ก 
ม่แศ่ ความ หวาด ระแวง  ก ลิว ค นอน จะ ร้เ หน จบ! ด้ไต่ ทน  ล่อง 
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ซ่อน กิน, ซ่อน' ไซ ไม่ มิค' วา ม* สุข' โน ทาง1 ใ' จ โม่ ได้ ช่วย คน  ไห้ ตง 
คน' ให้ เบน ห ถ* ก ฐาน  การก! ะ ทำ ไจ ร กรรม บ่อย  ๆ ทำ ไห้ 
กถา ย เบน คน มนิย้ ยชว  ผตทิ สุด ก เอา ตว ไม่ รอด  ตอง ถิง 
ความ ถ่ม จม โน ท สุด  กรรม ย่อม ข้น อง ผูก ระ ทำ กรรม เย้ มอ 

เรา ถํกฃ อง เขา ของ เรา กจะ ถก ถก  ผถ ร1 ายค ก แก ผูก ระ ทำ เอง 

- เแ  เ-เ  .*,...*■1 1. 1, * 

ความ เจ รญ เม่มิ  บุก กฒุฉ ถา ค [น เหตุ ผถ จง พยายาม ห ถก 

จาก ทาง ชวด* งก ถ่าว มา 

ไนเ รอง การ ลํก การ ขโมย นมิ ได้ หาม แต่ เพืย งมิ 
ให้ ล ก ขโมย เท่า นน  แต่ ทรง หาม ตลอ ต ไม่ ถึง การ 

เลย งชพ  ท เบน การ ช' วยเ หลอ โจรกรรม ต่วืย  ม 
ประเภท ต่าง  ๆ ดิง ต่อ ไป น : — 

ลม โจร  ได้แก่ การ กระทำ ทิอุค หนุน โจรกรรม  เช่น 
เบน ผู้ รีบ ซอ ย้งข อง ทิพ วก โจร ถํก มา ได้  ควย ราคา พอ ย้ม ควร 
แต่ ว เอา' ไป แป ถง รูป  ตกแต่ง เย้ย นิด หน่อย  เบึ้น การ ปก มีด 
มิ ให้ ใคร มา จบ ห ถ* ก^าน ได้  แต่ วนำ ออก ขาย ใน ราคา พอ 

ย้ม ควร  เบน การ แย้ วง หา กำไร อก ต่อ หนิง  การ กระทำ แบบ 
น เบน การ ให้ กำ ถ* ง แก่ พวก ไจรฺ  ทำ ให้ โจร อุ่น ใจ ว่า ได้ ของ 
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มา แล วืย งม กน ซอ  เขา กปก เหิม ลำพอง ใน การ กระทำ ไจ ร 

กรรมมาก ขน  เบน การ ก่อ ก วาม เด อด รอน แก่ล้ งก มมาก  การ 
รบ ซอ ของ ไจ รก เบน การ ผิด ล้ล ชร รม  เบน การ ผิดก ฐ หมาย 
ของ บาน เม อง  เบน กิจ ทล้า ชุ ซน ไม่ กวร ประกอบ เบน อน ขาด 

ปอกลอก  เช่น  นาย' ล้ม ปอง  เบน ชาย หน มรป หล่อ 

,.000^, 111*-', ‘เ' 1,*; ก*,*,^,,,^, 1™,  ,10 1 ,1! 010.  0 

นาง กอบ แกว เบน หญง หมาย ทรง เก รอง  นาย ล้ม ปอง 

พยายาม เข' าฅค  ๓ ด การ ล้นิท ล้น ม นาง กอบ แกิว ริก นาย 

ล้ม ปอง ด1 ายก วาม บริ ล้ทช ใจ  เพราะ เหิน เชอ ยง หนุ่ม และ รูป 

งาม  เบน เทพ บุฅร โน วิมาน ของ เชอ ได  แก่ เจา ล้ม ปอง หา ได้ 

กึด เช่น นั้น ไม่  เขา ต้อง การ ไห้ นาง กอบ แกว ริก แตะ จิก ทำ ไห้ 

ห ตง  ฅน จะ ได้ ตวง เอา เงิน ทอง มา ไช้ฅ ามช อบ ไจ  การ กระ 

ทำ ของ นาย ส์มป อง เบน วิ ‘ธ การ ของ คน ปอก ตอก  ทำ ไห้ เา นอน 

หมด ต้ว  พน การ ข่า กน อย่าง เต อด เยํ่น  ทำ ไห้ เขา หมด คว 

แตะ เบน ทุก ขไน ภาย ห ติง  เบน การ กระทำ ท เบน บาป มากอยู่ 

เห มื้อ นกํน 

311 สิ นบ น ได้แก่ การ เอา ท รพ ย์ทิเ ขา มา มอบ ไห้ เพ อ 
ช่วย ทำ ธุระ ไห้ แก่ เขา ไน ทาง ทิผิค  เช่น อย การ รบ เงิน จาก จำ 
เตย โดย ไห้ ติ ญ ญา' ว่า1 จิก ทำ ติาเ นา พ่1 อง  เห อ่อน ไป  หรอ อาจ 
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ไม่ พ้อง เด ยก ได้  ผู้ พิพากษา ร้บชิ นบ นศํด ข้น ความ ดำ เอ ยง 

ทำ ให้ ความ จริง ก ชาย เบน เทํจ  ทำ กวา ม เท็จ  1ห้ ก ชาย เบน 

กวา ม จริง ขน  ทำ ให้ ผู้กว ร จะ แพ้ ก ชาย พน ผู้ ชนะ  ผู้กว ร จะ 
ชนะ ก ชาย เบน คน แพ้ ไป  แบบ น ทำ ชงมื้ ชุก ชุม ใน ประ เท ท ไทย 
เบน การ ให้ กำ ติง แก่ พวก อํนช พา ชฌน อย่าง มาก  การ โจร 
กรรม มิ1 ได้ ชด นํอฺย ชง ไป ก็ เพราะ การ กน ดิน บน ชุก ชุม ประการ 
ห นง  ผู้มื้ค วาม ปรารถนา ดต่อ ชาติ ว้า นเมื้ อง จง ควร งด เว้น 
การ กระทำ ใน รูป น 

การ กระทำ ดง กล่าว มา คอ {เม โจร  ปอก ชอก รบ ชิน บน 
เบน วิ!! การ ชอง การ กระทำ ทไม่ {เม ควร  เบน ทาง เกิด ของ 

ความ ยุ่ง ยาก อยู่ มาก  ทร้พ ยชิน ท ไค้ มา จาก การ กระทำ ดํง 

กล่าว  กิ เบน เช่น ก* บท รพ้ย์ ท ไค้ มา จาก โจรกรรม  เบน ดง ท 
ทำ ตน ให้ เร้า รอน  ไม่ ดา มารถ1 จก ทำ ฅนใ ห้มค วาม ส์งบ อย่าง 
แท้ จริง ได้ เตย  ควร ท เรา ท8 งห ชาย จํกิ พิจารณา หา ทาง งด เว้น 
บอ งก น ทำ จด  ความ ประพฤติ ใน รูป นให้ หาย ไป  เพ ธ ให้ 
ทุก กน ได้ อยุก นอ ย่าง1 ส์งบ ดุฃ  ส์มกํ บ เบน ชาว พุทช ทิแท้ จริง 

ประเทศ ไทย เบน ประเทศ ท คุย! ด้ว่ๅ  เบน เม อง 

พระ  เพราะ ชาว ไทย ท8 ง หมด นับถือ พุทชิ .ศาสนา  แต่ 

การ นับ ถอย0 ง! ม่สู้จ  ะ เอา จริง กน นัก  คด ต่าง  ๆ ท เกิด 


— ©๓๔ — 


ขน ภาย ใน ประเทศ บห นง มิ จำนวน มิ ใช่ เล็ก นอ ย โดย 
เฉพาะ การ โจรกรรม นับ ว่า แพร่ หลาย มาก  บาง จง หวิด  . 
มิ ช่อ ใน ทาง โจรกรรม เบน เอก  การที่ เบน เช่น นก็ 

เพราะ  คน ไม' มิศล ขอน ไว้ ใน ใจ  เข ๅปร  ะ พฤติ เบน 

โจร แล วยํง มิ การ อุด หนุน จาก บุคคล อน ให้ เขา มิ กำ กัง 
ได้ เบน โจร มาก ขน ไป อก  เขา จง ไม่ รู้จํ กก ลำ และ เกรง 
ต่อ กฎหมาย ของ ม่าน เมิอ ง เขา ย' งก ระ ทำ ความ เด้อ ด 
รอน แก' ประชาชน ขน มาก เสมอ  ความ สงบ สุข จง 

เบน สงทํ หา ได้ ยาก  จิ งอ ยาก ขอ ต' ก เต่อ น วิงวอน แก่ พ 
น่อง ทุก ท่าน ท่ได้ อ่าน เ รอง น จง ให้ กำ ล' ง แก' ผาย ธรรม 
ก่น บาง เถิด  มิ ทาง ใด ที่ เรา กัก ช่วย ทำ คน ให้ ต่มิศ ล 

ธรรม  ก็ ขอ ให้ กระทำ กัน โดย ทาง น น ช่วย กัน เพาะ 
ความ ละอาย ต่อ บาป ความ เกรง คลำ ต่อ บาป  ให้ มิ แก่ 
เยาวชน ไป ตํ้งแ ต' เล็ก แต่ นอ ย อย่า ปล่อย ให้ ความ 

ช่วเ ขา จ' บ ใจ เขา  เพราะ ความ ช ว ๓ เขา ไป กับ จิต ของ 

ใคร แล ว เบน การ ยาก ท่กัก เอา ออก ไป ได้  เห มิอน 
ปลิง ที่ เกาะ เนอ ใคร แล ว เอา ออก ยาก  จิงเ บน การ 

สมควร ท่กัก เอา ความ ด ใส' ใน ค วาบ คด' าเอ ว^า  ท่า 


เขา ให้ รู้ฆัา ร' กตน รํกผู้ อน  เคารพ ใน ท ร* พ ย์สน ของ 
ตน และ เคารพ ใน ท รพ ย์สิน ของ ผูอน  ถา เขา อยาก จะ 
ม่งมิ ทรํพ ย์สม บิต  ก็ ขอ ให้ เขา แสวง หา โดย กำ ลิง 
สามารถ ของ เขา  อย่า ให้ เขา คิด หา เงิน ทอง ใน ทาง ท 
ทำ ให้ ใครๆ  ตอง เสิย เงิน ทอง เลย  ว่า ลิ น ตาม จริง 
แล ว ท รพ ย์สิน เงิน่ ทอง เบิ นของ กลาง สำ หรบ โลก 
ทุก คน มิ สิทธิ ทจะ แสวง หา  และ ถอเ อา เบิน กรรม 

ล้ทธ ของ ตน  แต่’ ไม่ มิ สิทธิ ทํจะ ไป ถอเ อา ของ ใคร  ๆ 
ท เขา ได้ หา มา ได้ เบน ของ เขา แล ว การ ผนค วาม จริง 
ของ โลก  เบน การ บาป  เบน การส ราง ความ ทุกข์ 
ความ เต อคริ ‘อ น' โดย แห้  จง ขอ ให้ สำรวม ระ วํง ใน ข3, อ 
น ให้ มาก สํก หน่อย  ของ ใด มิ ใช่ ของ ตน แก้ว จง ถอ 
ฑ่เ บน ก้อน ดิน กอ น หิน เสิย เถิด 

ค.  งด เวน จา V, การ ไ] โ^ พเ] คม อใ เสา?!/ 

๑.  นตฺถื  กามา  ปริ  ทุกฺขํ 
๒,  กาเ มหิ  โลก มฺหิ  น หตฺถิ  ฅิตฺติ 
๑.  ทุกข์ อนย งก ว่า กาม ทุกข์ ย่อม ไม่ มิ 
๒.  ความ อึ มด วย กาม ทํ้ง' หลาย ไม่ มิ ใน โลก 

ด ๓' ๖ 


.เรา ทงห ถา ย ทราบ กโ เด แถว ว่า  ถํดว ใน โถ กมบิ ยู่ชุ่# ง 
เภท คอ ชาย หญิง  หรนิ คํวผู้ ฅํวเ มย  เห ห ท งถอ งม ส่วน ร่วม 
กน  ใน การถ รำ ง โ' ถก ใหม จำนวน เหิม ร้น  การ เพ ม' จำนวน ทำ 
กน โดย วิ ช อยู่ ร่วม กิน ระหว่าง ฅํวผู ก้บฅํ วิเม่ ย ใน หฺมู่ถํ คว 
ดิรำ ฉาน การอ?] ร่วม ก้น ไม่ ม ระ เบย บ ถงฤ ดูทม่ นม่ค วาม 

กำหนด ก้เริ มหา คู่ อยู่ ร่วม ก้น ฅาม วิถํย  ไม่ คำ ก้ด1 โค รท1 งนน 
แต่ ข นอ ยูแก่ ความ กำหนด เบน เก ณฑ  ใน ฤดูเ ดอน สิบ เรา 

จิก เห็น1 ว่า ม่ห มา เบน จำนวน มาก เท ยวเ พ่น พ่าน' จาก บาน น1 ไป' สู 
บาน โนน  มํน เทียว เทื้อ หาคุ่  แตะ มเข้ ยง หอน เยื้อ ภเยึ นต่' อน 
ก ตาง คน  เบน การ ระบาย ความ หนํที่ ใจ ของ มํน  แตะ เบน การ 
ร็อง ให้ หมา คิว อํ่น  ๆ ไห้ ยิน  ๓ มห้! พบ คิว เม ยล้ก คิว หน งก เทียว 
คาม ห็อม ล้อม เทื้อ กรอ งร้ก  คิว โหน กำ ตง ตก ว่า เทื้อ นก เอา 
ไป  คิว ที่ ยิง ไม่ ท้มห วํงกึ เห่า บาง  รํงแ ก คิว ที่ กำ ล้งก รองอยู่ 
บาง  ดู แล้ ว ช่าง ล้บข้ นอต ห ม่าน เข้ ย1 จริง  บาง คิว ถูก เทื้อ นก ค 
หํวหู เบน แผต  ถงก ระน่ นก! ม่เฃํ่ ตห ตาบ  เที่ยว วง หา คิว เม ย 
จน ผ่าย ผอม  น่า ต์งสิ่ าร  หม่ล้ ฅวคี รํจ ฉาน ม การ ทะ เตา ะ กน 
มาก เพราะ ไม่มึ้ ระ เบย บ ใน การ ครอง รก  ข้ตว ดิรจ ฉาน ไม่ ม 
•ธรรม เน่ ยม อิน ด งาม แค่ ประการ  เด  ^ 


ติ ๓ ฟ่  


มน ษย์ยํ งมิ 


ใน หมู่ ของ มนุษย์ ใน ต้ก่ย แรก เรั่ม เดิม ท 1 

ได้ กาว หนา ไป ใน ทาง ของ ก็ถ ชร รม  วํฒน ชร รม  การ ต้อง 


เต้พ ใน ทาง กาม ก็ ยิง ไม่ ม ระ เบย บ ผู้หญิง เบน ต้มบ้ ตฃ อง 

ต้า ชา รณ ะ ไม่ ม่ใ กร เบน เก่า ของ  ใคร จะ ชวน หล่อน ไป นอน 
ร่วม ทิไ หน เมึ๋อ ใตก็ ได้  ตูกทิ เกิด มา ก็ ไม่ รู้ ว่า ใคร เบน พ่อ เพราะ 
พ่อ ห ตาย คนเ ต่มทึ้  ตูกม่ ความ ริก แสะ เคารพ ต่อ มารดา เท่า น8 น์ 
เชื้อ พีงเ ต้ยง ของ มารดา ถ่าย เดิย ว คำ ว่า  พ่อ  ยิง ไม่ ปราก ฐ โน 

หมุ่ ของ เขา  ผุ้หญิ งม อำนาจ มึ้เกิ ยรฅิ ต้ง ก' ว่าย ชาย  แต่ ก็ 

ณ์ณ์ "ยู่;'  11" .1 ยู่"  ยู่; '222,  22. * •ๆ 

ยง เม พน ความ เบน เก รอง เต นของ พวก ผูชา ย การ เบน อยู [น 

รูป นทำ ความ ยุ่ง ยาก ให้ แก่ หมู่ คณะ มาก  จง ต่อ ง หา วิชป ริบ 

ปรุง ก่น ใหม่  โค ยจํด ให้ ม่กา รอ ยู่ ก่น เบน ระ เบึ้ย บ ชอง ใคร 

ของ ก่น  อย่า ให้ เบน การ ต้ำ ต้อน ก่น ต่อ ไป 

ใน กา ต ต่อ มา  โดย ทิก็ล ชร รม  วํฌน ชร รม  จำเริญ ขํ้น 
หญิง กบ ชาย จง ได้ อยู่ ก่น อย่าง แบบ ก่วเ ม่ยท ก่ง คม ริบ รอง  ใน 
การ ทิจะ อยู่ กิน ก่น ก็ ควย ม่วิชื้ การณ์ มา ยู่ ขอ ต่อ พ่อ แม่ ของ ก่าย 


หญิง  ให้ ยินยอม คก ตง ให้ แต่ง งาน ก่น  อ* น การ แต่ง งาน ก็ คอ 
ภาร ประ ทา ศ ให้ หมู่ คณะ ทราบ' ว่า นาย แตะ นาง น8 น ได้ ตกลง 
ปลง ใจ  อยู่ ร่วม ก่น ก่น ต้าม ภรรยา แก่ ว เม อ ได้ อย่ ก่น แบ บน 


๑๓๘  — 


/ 


I 

V 1 -'-ใ? 

แตว กชอ ว่า มก วาม เบน! จำ ของ แก่ ก” น้ แอ ะ กิน  กอ หญิง ตก 
เบน ของ  ๆ ผู้ชาย  ผู้ชาย กิ ตก เบน ของ ผู้หญิง  ผิว เมืย ทิตึ้กั๋ อ 
ผิว เมืย ฑมืค วาม ริก ใคร่ เห นอก เห น ใจ กิน  มืก วาม ซอ' สํตย์ 


สุจริต ต่อณั เกิง ต่อ หน้า แชิ ะกิบ หกิง  ทง์ {เอง ผาย ผู้จํก หน้า ทิ 

กิน ตน จะ พง ปฐิกิ ตฅ่อ กิน ตาม กำ {เอน ใน ทาง? เา {เนา 


ชาฤ ผู้ เบน {เา มื 
ของ ตน ดํงน 


จิก คอ งม ความ ประพฤติ ด็ค่อ ภรรยา 


๑.  ควย การ ยกย่อง น บถอ ว่า เบน ภรรยา 
๒.  ควย ไม่ ดห มน 
๓.  ต วย ไม่ ประ พฤติ ล่วง ไจ 
๔.  ควย มอบ ความ เบน ใหญ่ ไห้ 
๔.  ควย ไห้เ ครอง แต่ง ติ ว 
ผืาย หญิง ผู้ เบน ภรรยา  เมือ ได้ ริบ การ บำรุง อย่า งด 

เช่น นแอว กิ ควร {เนอ งด อบ ต ว™ วาบ ประพฤติ ไน ทา'5 ท^ มก ว5' 


กิน กื้อ 

๑.  จด การ งาน ดื 
๒.  สงเคราะห์ คน ข1 าง เคย งต 
๓.  ไม่ ประ พฤติ ล่วง ใจ ผิว 


๑๓^  


\ 


๔.  รำ ษาท ร* พ ยทผ วหา มา ได้ ไว้ 
๔.  ขยน ไม่ เกิย จ ค ท้น ใน กิจการ ทงป วง 


จำ เห็น ไค้ ว่า ใน ขอ ปฐิบ 'ต ของ ผิว เม ยนน  ฃอทิ ข้าม 

ของ ผิว เม ยมก วาม หมาย ตรง ก่น  ก็อมิ ให้ ม การ ประพฤติ ถ่วง 
ใจ ของ ก่น แตะ ก* น เท่า ก่บข้ ธน ผิว เม ยโ หมก' วาม พอ, ใจ ดํวย 
คู่ ครอง ของ ฅน  ไม่ เห็น ผิว เม ย ของ คน ธน ค, ไป กว่า ผิว ตน เมั่ย คน 
เบน ก่น ขาด  การก รอง เรื้อน ทข้ม บูรณ์ เรื้ย บ รอย คนน 

อยูทิ ความ ข้ฅย ซธห่ อก น ผิว เม ยค่ใ ค ขาด ความ ข้ฅ ยร้ธ ห่อ 
กน แส่ ว ความ โกลาหล ย่อม เข ำมา กรอบ งำ ครอบ กร* วน็น 


การ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  กื้อ การ ถ่วง เกิน ลูก 
เม ย ของ ผูอน เบน บาป หน กิ  อย่า ว' าถง การ ล่วง เกิน เลย  เก็ย 5 
แตผู ชา ยม เม ย แล ว คด ใน ขณะ; ทมอ งเ หน เม ย ของ แอ นๆๅ ^ วอ 
กว่า เม ยต นก ผิด แถว โดย นำ ใจ  ผิ ายผ้ หญิง ก็เบ็๋ น เช่น 

เตย วก น กำ มอง เห น ชา ยอน นอก จาก แวข อง ตน เห็น ว่า งาม 
ว่า หล่อ แถว เกิด ความ รก ใกร่ ใน เขา  ก็ เบน การ ขาด จาก กๆ าม 
ภ กด ตอ ข้าม ไป แถว  ท่า ไม จิ งก ล่า ว เช่น น ก็ เพราะ ว่า การ คิด 
กอ  เห เกด การก ระทา  คน เรา ถา หาก เกิด กๆ ามรํ กขน แถว 


— ๑๔  0 — 


กวา ม คิด ทิจะ ไต้ สมร ไ กิกิ คาม มา  แตะ วิ ชกา! เชื้อ ไป สู่จุต 

- หมาย น นก เกด ขน  ผตที {เดก ผิด สต ช! รม จน ได  วิง เบ็น เรื้อ ง 
ที ท่อง! ะม้ด ระ วิง ให้ มาก สํกิ หน่อย 


ผู ชาย จก ตอง ระ วิง ไม่ ประพฤติ ล่วง เกิน ใน หญิง 
อน จก ล่อ ให้ เกิด ความ ผิด ใน ทาง กาม  คอ  ใน ทญง 
ทเ บ่น เม ย ของ ชาย ห นง  หญิง ผู้ อยู่ ใน ความ พิท่ก บ่ 
รก ษาข อง ท่าน ห นง  หญิง ท่จา รื้ต ห9 ามฺห นง  หญิง ท2 ง 
สาม พวก น เบน ผูติ อง ห้าม ม่ให้ ชาย ใด ล่วง ลา กา 

เกิน เธอ 

ภรรยา ของ ชา ยอน  หมา ยกิง หญิง ที ได้ แท่ง งาน กบ 
ชาย ถูก ท่อง คาม กฐห มาย  ห รื้อ แม้ ไม่ ถูก ท่อง กฐห มาย  แท่ 
เขา ได้ อยู่ กิน กํบ ชาย ใด ไค ย กา! เบ็ด เผย ห รื้อ ไม่ เบ็ด เผย  เช่น 
เบํ๋น เม ยตํบ  เม่ย นอ ย ของ ชาย กน ใด  กิจ* ด' ว่า เบน ภ!! ยา ของ 
เขา ผู้ พน ล่า มึ้แต่ วิ โดย กวา ม ยินยอม  ใจ ของ หญิง ย่อม ผูก 
พ่น อยู่ ก' บ ชาย ณเ  กา! ไป ทำ หญิง ขม ใจ เช่น นนใ ห้หํน มา กบ 
หา ก* บ คน ทาง ช ค้า' ว เบน การ กระทำ ท ไม่ ค ว!  อาจ เบน เหตุ ให้ 
เกิด ระแวง แสะ สร้าง กวา ม พน สต! แก่ กน ได้  เหตุ ราย ค่าง  *). 


— ’ (ริ) (^ (ริ)  — 


เกิด มา จาก การ หื้งห วง กํนโ นเร อง นม อยู เย้ มอ  ผู้ หวง กวา ม 
ย้งบ จง ไม่ กวร กระทำ  แม้ แต่ การ เกย ว พารา ย้ห รอ ทำ การ 
โด  ๆ อ* นิ เบน การ ล่วง กรรม ย้ทซิ ของ ย้าม ซิงแ ปชิ หาม ศว ว่า 
เจา ของ  ย้วน หญิง ทิม ย้าม่  แค' ย้ามึ้ คาย เย้ย กิ หาม  อย่า ขาด 
จาก ย้าม่ กิ ตาม  เบน เย้ รึ้แก่ ค* ว ของ เชอ  ผู้ชาย ทิอยู่ เป ด่า  ๆ 
ไม่ ม่โ กร เบน เจา ของ ห* วใจ  จ” กไป กบ หาย้ มาก มก* บ หล่อน 

เพื้อ เบน ภรรยา แตะ เต ยง ดู  อย่างออก หนำ ออก หา ไม่ เบึน การ 
เย้ย หาย 

หญิง ผู้อผู่ ใน ความ พิท่ก ษ็๋รก ษาข อง ท่าน  หมาย 
ถงห ญิงทิ มารดา บิดา ญาติ ผู้โห ญ่คุ มก รอง ร* กิษา  ผ้พิทํ กษ์ 
ร* กษา ย่อม เบน ใหญ่ เห นั๋อ หญิง น๎น  ชาย โด ขา ดก วาม เกา รพ 
โน ผู้ รก ษาต อบ เข่า ไป สู่  ชิ* ก พา' ไปเ พอ กามกิจ  เบน การ 
ประพฤติ ทผิค โน ทาง กาม  เบน กาเม ย้มิจ นิา จาร โดย แท้  เมื้อ 
ค องการ ได้ ไป เบน ภรรยา  ตอง ทำ การ สู่ ขอ คาม นิติ ประ เพณึ้ 
ท นิยม ก* นิแชิ ะ แต่ง งาน ก* นิ คาม ระ เบย บ การ ข่ม ขู่ ช* กชิา ก 
หญิง ไป เพ อ บำเรอ ย้ วาท หรอ เพ อ นำ ไป เบน ภ X รยา  เบ็๋น การ 
กระทำ ของ บุก กชิผู้ ม่ใจ เบน ย้คว บา  เบน การก ระ ทำทิ่ ชาว 
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โถ กถอ กํน ว่า เถว ทราม มาก  ผู้ชาย ไม่ ควร ประพฤติ เช่น นน 
เบน อน ขาด  แม้ หญง ผูได รํบฃ อง หม่น จาก ชาย ใด แถ๎ว  กได 
ซอ1 ว่า อยู่, ใน กวา มพิท กษฃ อง ชาย ผ, หม่น1 ไว  เบน หญิง ทึ๋ไม่ 

ควร ทิใ กร  ๆ จิก ล่วง เกิน เบน อิน ขาด 

V ' - * 

หญิง ที่ จา ร้ต ห้าม  จา รื้ตห มาย ถงฃ นบ ชร รม เน็ ยม กิ 
เก บปฐิ บ* ตก นมา เบน เว ตา นาน  ในทึ๋ หมาย ถื้ง หญิง กิเบึ้ น 
เท อก เถา ของ คิว  เช่น แม่  ย่า  ยาย  ทวด  แถะ ผู้ เบน เหล่า กอ 
ของ ต* ว ถูก  ห ถาน  เห ถน  จำพวก น เบน ผู้ อยู่ ใน กวา มพิทํ ภษ 
ของ ท้กุถ  หญิง ผู้ อยู่ ใต้ บ* ญญิต ของ คำค้ นา  เบน ภิกษุ ณ 
ใน กา ถ ก่อน  ห รื้อ นาง ช่ใน กา ถบํ คน  เบน ผู้ อยู่ ใน ความ 
พิทํก ษ ของ ชร รม เนั๋ ยม  เบน หญิง ท ชาย ไม่ ควร ฟ้ าไป เกาะ 

แกะ ล่วง เกิน เชอ เบี่ นอน ขาด  เชอ อย  1น ขอบ เขต ของ กวา มด 
แล่ ว อย่า ไป ทำ เชอ ให้ ตอง ตก คา เถย  ล่า ใ กร ขน ล่วง เกิน 
เบน การ ประ พฤติ ผิด กาเม ต้มิคํ กา จ' า ร 

ที่ กล่าว มา  เบน เร้ องของ หญิง ที่ ชาย ไม' ควร เขา 
ไป เที่ยว ของ ทำ ไห้ เสย หาย  เบน การ ประพฤติ ผิด โน 
ทาง กาม  โนเ ร้อง ผู้ชาย ก็ม เช่น เตย วก น หญิง โดม 
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สาม แล ว ใ ปม ความ พอ ใ' ชก' บ ชาย อึนน อก จาก สาม 
ของ ตน  เบน การ ผด ไม' ควร ทำ  เบน ช่อง ทาง ของ 
ความ ยุ่ง ยาก ใน ครอบ ครำ  เบน การ กระทำ สกุล วง ศ 
ให้ สำส่อน  เบน ความ เส่ย โดย ถ่าย เคย ว จง เบน 
เร้ อง ที่ ตอง ม” งกับ ตน เอง ไว้ ให้ อยู่ ใน ความ ร' บ ผิด ชอบ 
เสมอ 

ผู้ชาย ทิมั๋ ภรรยา แล้ว  แค่ เบน กน ไม่ ผู้ จก อิม ใน กาม 

ไป เท ย' วหา เม่ย นํอข ไว้ ฅาม ท ค่าง  ๆ ก็ คาม  ไป เท ยว ซุก ซน 
ตาม ซ่อง หญิง กน ช่วก็ คาม  เบน การ กระทำ ทน อก ใจ ภรรยา 

เบน การ กระทำ ทแย้ หาก วาม ทุกข์ กวา มเ ดอด ริอน ใย้ คน โดย 
แท้  ทิรำ ยหนํ กก็ก็ อ การ นำ โร กรำ ยม าย้ก รอบ กริว ชอง ตน 

ทำ ย้ก ต' วง ก็ ชอง คน ให้ ตก คา ใน ทาง ย้มอ งแ ถะ คิด ทาง กำ 0 หนำ 
อนาคต ชอง เค็ก  ๆ เบน การ กระทำ ท เย้ย หาย มาก อย่  จ ง- 
กวรหํ คคน ให้ เบน กน ผู้จํ กก วาม พอคึ้  ทำ ตน ให้ เบน มนุ ษ ยไว้ 

เย้ มอ  อย่า ชิด ตำ ให้ ตา เบน ย้ตว ติริจ ฉาน เบน อิน ขาด  ก็ อิก 
อยูใ นย้ ถาน ทด งาม ไท้ 

ตาม ที่ กล่าว มา ที่ ง หมด  ในเ รอง ที่ เกย ว กับ ไม่ 

ประ พฤต ผิด ใน กา มน น เบน การ กล่าว บอก สำ หรํบ  - 
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ชาว พุทธ ผูย่ง์ สม, คร จะ อยู่ ครอง บาน เ รอน  ยํงม ความ 
ประสงค์ จัก มลูก เม ยอ ยู่  ก็ ให้ ปฎิบ ติ ตาม มรรค แปด 
ใน ขอ สมมา ก้ม มํน ตะ ได้ เพ ยง ขนาด นํ้น  ส่วน บุคคล 
ผู้มค วาม ประสงค์ จัก เดิน ทาง  ออก จาก สงสาร ทุก ข 
โดย เด็ด ขาด  การ ปคูบํ ต เกย วกํบ กาม ใน ขอน  เขา 
ต่อ ง ละ ทงอ ย่าง เด็ด ขาด  ไม' มจิต คิด ใน ทาง กาม  ไม' 
ม การส รอง เสพ กาม  ไม' ม การ กระทำ  พุด ใน ทาง ทจะ 
ให้ จิต ใจ ของ ตน น อม เอ ยง ไป ใน ทาง กาม  การ คบ หา 
สมาคม ก้บ บุคคล หรอ สิง ใด  ๆ ท้ทำ ให้ ใจ ของ ตน พุง 
เขา หา กาม ตอง เมน เ รอง ต' ด ออกอย่าง เด็ด ขาด  เร ยก 
ว่า เบน ผู้ ประ พฤติ พรหมจรรย์ อ' น เบน ต, ว แท้' ของ พุทธ 
ศาสนา  ในเ รอง การ ประพฤติ พรหมจรรย์ น ย่อม 
ลำบาก สำ ห รม1 ชาว บ่า น อาจ ทำ ได้  แต่ จะ ให้ สมบูรณ์ 
ด็ดํง สำนวน ทว่า  เห มอน สง ขทเ ขา ขด แล วน' น ยอม 
เบน ไป ไม' ได้  ฉะ น2 น ผู้' ใคร' ต่อ การ ดำเนิน ชวิต อย่า'* 
บริสุ ทธิ แท้ จะ ต่อ งปล กอ นอ® ก จา กก าน  ไป เบน นก 
บวช แสวง หา ความ สุข สงบ' ใน ภา ย ใน  โดย ส่วน เด็ย ว 
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ซงก็ ม่คน ได้ ปฏีบ ติกํน อยู่ บ่าง  แต่ บาง ที่ แม้ การ เม่น 
นํก บวช  ม่าเ บน หรอ กระทำ แต่ ตาม ธรรม เน็ ยม  ผล 
ก็๋หา เกิด เท่า ได ไม่  การ ออก บวช คอ การ บ่ ระ พฤติ 

เพ อ ความ บริชุ ทธโ ดย แท้  อิน เบน การ กระทำ เพ อ 
การ ละวาง โดย ส่วน เติย ว ผู้ใต ใคร่ ทราบ กง วิธ การ 
ปฎิบ ติ ช2 นสูง  พง หา หนํง ส่อ ประเภท ท่ว่า โดย เร่ อง 


น2 น โดย เฉพาะ  ไน ท้น มุ่ง กล่าว แก' ท่าน ผู้ ครอง เร่อ น 
พอ เขา ไจ หน ทาง ไว้  เพ อ การ เบน อยู่ ที่ด งาม ไน ชวิต 

พอ ต2 งตน ไน ความ เบน ชาว ม่าน 
จิก ได้ อิาว ต่อ ไป ส่คณ ธรรม เบ อง สง อิน เบน 


ผ้คร อง เร่อ น ก่อน 

•วิ  3 

ด แล้ว 


เร่อ งท้ต อง ทำ ดวย ความ พอ ไจ ของ แต่ ละ 


บ 

บุคคล 


&.  สมมา  อา  ชีโา 
การ เลย ง ชีวิต ใน ทาง ที่ ชอบ 

ถา หาก จะ ต2 งบ ญหา ถาม ขน ว่า  มนุษย์ ท้วไ ปม้ก วาม 

ตอง การ สิง โด บาง  คำ ตอบ ก็พ งม ว่า  มนุษย์ ท้ว ไป มก วาม 
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ฅอง การ กิจ ะ ดำรง ช พอ ยู อย่าง ท้บา ย คิอง การ ดำรง ชา คิ7 ณัช 
ของ คน ไว้  คอ งก' าร กิ' จะ อยู่ กน เบน หม่เ บน ท้ มา คม  ท๎ง ท้า ม 
ประ กา รน เบน ความ หวง ขอ1 ใหญ ของ ชาว โ ลก  ความ หวง 

อย่าง น จะ เกิด มฃน ไ ดก โดย อา ท้ย การ ปฐิม่ คิก า! งาน ฎํนิ คุก นำ 
ประ โย ชน มา ไห  พุก คน จิงค อง ทำ งาน อํนเ บน อา ชพฃ อง คน 
ไม่ อย่าง ใด กอ ย่าง หนิง  ใคร จํก อยู่ เฉย  ๆ โดย ไม่ ทำ อะไร 

เลย นํนิ ย่อม ไม่ ได  พุ ท ซ ท้า ท้นา แม่ ม่ค วาม มุง หมาย ชั้ น' สูง 

อยู่ ท การทำ คน ให้ พน จาก ความ พุกฃ  แค่ พระ พุทข อง คม ได้ 
ทรง คิก ารแ ท้วง หา ท ริพย่  ทรง ท้อ นผู อยู่ ครอง เรื้อน ทว ไป 

ให้ พยายาม ทำ คน ให้ เบน ห ลำ ฐาน  ดํวย การทำ คน ให้ เบน คน 
ริก งาน  มก' วาม อด ทน ห่อ การ ปฐิบ้ ฅกิจ อิน เบน หนา กิ  เบน 
คน ทำ อะไร ทำ จ รง  ๆ เพ อ ผล แก่ คน แก่ ท่าน  ยง ทรง ท้อ น ให้ 
รจํ กริก ษาท ริ พย่ทึ่ หา มา ได  โดย บอก ให้ รูจํก เก บ รู จก1 ใช้ 
รจํก ทำ1 ให้ เกิด ดอก ออก ผล  ให้ คบ หาท้ มา คม แก่ คน ต เบน มิค ร 
เบน ท้ หาย  และ ประการ ท้ด ทาย ให้ ม่ค วาม เบน อยู่ พอ เหมาะ 
พอ ควร ก่น  คำ ท้อ น เซ่น นํ้น  เบน คำ ท้อ น สำ หรบ ผูทจ กอ ยู 
ใน โลก  เพราะ คน อยู่ ใน โลก คอ งม ท รพ ย และ ท รพ ย จก เกิด 
ได โดย การทำ งาน  การทำ งาน นิ แหละ คอ อา ชพฃ อง คน พา ไป 
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ทุก คน ไม่ ว่า หญิง หรอ ชาย  ตอง ทำ งาน ท เหมาะ 
แก' กำ ลิง และ ความ รู้ ของ ตน  จะ เบี่น อยู่ โดย ไม่ ทำ งาน 
โดย การทำ ตน ให้ เบน กาฝาก ของ สังคม นนเ บน เริ อง 
ท ไม่ เหมาะ สม  พุทธ ศาสนา ไม่ นิยม ความ เกิย จ ค ท้น 
แต่ นิยม ความ ข กัน หม่น เพ้ย ร พุทธ ศาสนา ไม่ นิยม 
ความ เฉ อย ชา  แส่ นิยม ความ ว่อง ไว ตน ตำ ใน การ 

ทำ กิจ กัน เบน หน้า ท้เส มอ  ชาว พุทธ ท้แท้ ต่อ ง เบน 
คน ม งาน ทำ และ ทำ งาน ดำ ย ความ ต ะ งใจ  ทำ งาน เพ อ 
สท้ง ตน ส ราง งาน ไป ใน ตำ  คน ทํเกิ ยจค ท้น ไม่ ทำ งาน 
มิ ใช่ ชาว พุทธ  ประเทศ ไทย เรา นับ ถอ พุทธ ศาสนา 
อิน รา นำ เอา ห สัก ธรรม อิน แท้ จริง ของ พระ พุทธองค์ 
มา ใช้ เรา จัก เจริญ อิาว หน้า ไป ไกล กว่า น แต่ เรา นับ ถอ 
กัน แต่ เพ ยง ชอ และ คำ สอน ที่มิ อยู่ ในกั มภร์  หา ได้ นำ 
ออก มา ปฎิบ ติ เพ อ ให้ เกิด ผล ไม่  การ นับ ถอ ใน รูป 

เช่น นจะ  เกิด ผล ได้ อย่าง ไร กัน 

บ ตน โถ ก แคบ ถ ง มาก  คน ใน โถ กก เกิด ทว จำนวน 

มาก ร้น  การ เบน อยู่ กิ ถา บาก กว่า ท้มํย ก่อน  พุ  เรา จิก เบน อยู่ 
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อย่าง ชนิด ฅาม เร์อ งนน ย่อม เบน, ใ ป1 ไม่ ไ ด^  แก่ เรา จห้] ก่อ ง เบน 
กน ฅนฅ ว ถก ขน ทำ งานอย่าง ไม่ ท่อ ถอย  เรา ก่อ ง ทำ งาน 

แข่ง ขน ก บก นอน เขา บาง  อย่า ป ถ่อย ให้ ก นอน ทำ ถ่าย เด ยว 
ขอ งด  ๆ งาบ  ^ เบน ประ โย ชน แก่ คน ทิทำ งาน  ถา ไม่ ทำ งาน 
ก ได แก่ กาก เดน ของ เขา เท่า นิน  ล้ภา พก วาม เบน อยู่ ของ คน 
ไทย ทํวไ ปอ ยู  [นล้ ภาพ เล้ย เปรย บก นอน มาก  เรา กน ไทย 

เบน ผูผสิ ค ชิน ก่าอ อก ขาย  แก่ เรา ก่ง ราคา เอง ไม่ ได  ก่อ งฃอ 
ให้ ผูซอ ของ จาก เรา ก่ง รา กา ให้ แก่ เรา  'สุด แถ* วแก่ เขา จะ ให้ 
ขาด ทุน ก็ ไม่- ว่า  เพราะ การ คำ ขายอยู่ ใน กำ ม่อฃ อง ก นอน 

แก่ ถา กน ไทย ไป ซอ มง  คน ขาย เขา ก่ก่ง ราคา ให้ อก เช่น กํน 
เรา ม่แก่ ทาง เล้ย เปรย บ เขา ฟ มอ  ถา หาก เรา ไม่ ช่วย ก่น ก่อล้ 
เรา ก่จก เค้ย เปรย บ เขา ฅถอ ค ชาคิ  บํคน ถงเ ว ถา อน ล้ม ควร 

แถว ทิเ รา ชาว ไทย  จํกก่ อง ฅนค าฅน ใจ มอง ความ เบน อยู่ 

ของ ค นอน บาง  เขา ก่บเ รา มล้ ภาพ เช่น เด ยว กน  อาการ 
ค้า มสิ บ' ล้อ งม เท่า ก่น  เขา ทำ ได เรา ก่ก่ อง ทำ ได  อย่า เบน คน 
คิด อย่าง ท่อแ ทว่า  เรา สู้ เขา ไม่ ไต้  คน สู้ เขา ไม่ ไค้ ไม่ ควร 

ม่ชวิ ตอ ยู่ ใน โลก  พระ พุทช เจา เกย กร0 สิ' ว่า  ตาย I ฟิย 
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ใน การ ต่อ ส้ดีก ว่า  แพ้ แชิว เบน อข่จ้ กดีอ ย' าง ไร 

เรา กวร นก ถงกำอค้ เท้ก ดท้ท ข, ชอง พ่อ เรา บ้าง เถิด  แล ว จง 
อยู่ อย่าง ผู้ ชนะ  อย่า อยู่ อย่าง ผู้ แพ้ เลย  คน วัก ชนะ ได้ 
ก็ โดย การ ไซ้ แรง ของ กาย และ ใจ ให้ เบน ประโยชน์ 
แก' ชวิต  วัน คน ล่วง ไป  ๆ ชวิ ต' ของ เรา ก็ พลอย แก' 
ตาย ไป ตาย  ไหน  ๆ ก็ เกิด มา ใน โลก เบน คน กบ เขา 
แล่ ว จก ตาย หง ท ควร ม อะไร  ๆ ฝาก ไว้ กบ โลก ล่าง 
อนเ บ้นส่ วน ทคน ชน ห ส่ง พอ ได้ พา กน ระ ล่กถ ง การ 
เกิด ก็ม ผล มาก  ไม' เบน การ เกิด เปล่า ตาย เปล่า  แต่ 
เบน การ เกิด ต ตาย ด้  ท้มก วัน ย์นถิ ษยข อง พระ พุ ทปีเ จำ 

ต่อ งมั่ งาน ทำ เบ้ นหลํ ก แหล่ง  การ เท ยว เร่ ร่อน อากํ ยก นอน 
เบน อยู่ นน้  มิ ใช่ กิจ ทึ๋กิษ ย์ข อง พระ บรม ครูจํ กพง กระทำ เลย 

อา ชพห รื้อ การ งาน ทคน ทวื ไป ประ กอ บน น แบ่ง ออก 
ไค้ เบ้ น ท้อง ประเภท  กอ มิจฉา ช่พ  และ ท้มม าชพ  มิจฉา ชพ 
หมา ยถง การ งาน ททำ แล ว เบ้ นก ารเ บ ยคเ บยน คน และ ผัอื้น ไค้ 
รบ กวา ม ทุก ฃก วาม เด อด รอน  เบ้ นอ าซพ ทิค้ร้ พา บ้นคิ เคย น 
ยิง ทำ ก ยง เบน กวา มเท้ อม  ท้มม าช่พ เบ้ น อา ชพทํ่ ชอบ ตาม 
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ทำนอง ก ถอง' ธรรม  ทำ แก่ ว เบน ประโยชน์ แก่ คม  เบน 

ประ โย ชน แก่ ท่าน  ผู้รูทํ งห ตาย รบ รอง ว่า เบน อา ชพทิ ถูก คอ์ง 
ก่อน ทำ กซึ่ บาย ใจ  ทำ อ ยุกข้ บาย ใจ  ทำ แก่ วก็ย้ บาย ใจ 
เบน กิจ ท ทำ' ใต้ เข้ มอ  ไม่ ม ใคร อาจ ว่า กล่าว ห รึ้อฅิ เคย น ได้ เตย 

พุ ท' ธศา ข้นา มุ่ง กวา มพุฃ แก่ คน กุก หมู่ เหล่า  พระ บรม- 
ค้าข้ คา ไม่ มก วาม ประ (เง ค์ท จะ ให้ มก ารเ บยด เบย น แก่กํ นไน่ 
ว่า ใน กรณึ้ ใด  ๆ จง {เอน ชาว พุทข ให้ กระทำ แต่ งาน ทิพ น 

อุม มา อา ซพ ถ่าย เคย ว ให้ ถะ เถิก อา ชพท เบน1 ไป' ใน ทาง เบึ้ย ด 
เบย นก’ นท่ง์ หมด  อา ชพท เบน ไป ใน ทาง คมห ตาย ประการ 

เช่น การทำ การ เพาะ ป ถูก  การ ค่า ขาย  การ ประกอบ 

อุค (เา ห กรรม บาง ประเภท ท ไม่ เบน การ ก่อ กวา ม ทุกข์ แก่ ใคร  ‘จ 
ให้ ถึ้อห ก่ก ง่าย  ๆ ว่า  การ กระทำ งาน ประเภท ใดทิ ไม่ เบน การ 
กระทบ กระ เทํอ น ต่อ ช่วิต  ต่อ ท ร* พยล่ นของ ใครๆ  แตะ ไม่ เบน 
ทาง ล่ง เล่ ริม  การ ฆ่า การ พยด เบย นก’ นแก่ ว กก วรถื้ อ ได้ ว่า 
เบน อา ชพท พระ? เา (เดา ไม่ ทรง ติ เคย น จุด มุ่ง หมาย ของ การ 
(เอน ให้ ทำ แต่ ล่ม มา อา ชพน  ก็ มุ่ง ให้ หมู่ ข้คว์ ท งม วต อยู่ กน 
ฉํนพํ่ นอง  ไม่ เฉพาะ ใน หมู่ มนุ ษ ย แมแ ต่หฬุ่ ตวเ ดํ่ยร ฉาน 
ก็ ควร ได้ รบ การ (พุ้ กรอง จาก กฐธ นน ท่ว่ ย 
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1 าา ททร ค ว? เว่ ปี า' กถา? ทำ กา กา ถก ท' ไ ก่ค ว? 

คำ ล่อ' 'ใ ใ] น คื ปี:- 

๑.  คา ขาย เค รอง ประหาร 
๒.  คา ขาย มนุษย์ 

๓.  คำ' ขาย สํตว์ เป็! น สำ หรบ ฆ่าเ พ- อ เบน อาหาร 
๔.  คำ' ขาย นํ้าเ มา 
๔.  คำ ขาย ยา พิษ 

เรา ถอง มา พิจารณา ถง โทษ ของ การ คำ ขาย สิง เห ส่า น 
ดุ ว่า นำ ภโเ มา ให้ แก่ ชาว โถ กอ ย่าง ไร ปำ ง ดิง ฅ่อไ ปน 

๑.  สงคราม เบน เ รอง ท มนุษย์ ก ลำ กัน นก  เพราะ 
ใน ส์มโ เข องค้ งก ราม  เบน ท้มย ของ ความ มด บอด  เบน ค้ม ย 
ของ กา รพิ มนุษย์ ได้ กถา ย เบน ย้ฅว บา ม เขย ว มั่งา  เขำ ทำ การ 
ประ หำ ประหาร ก่น โดย ป ราศ้ จาก กวา มยํ บยง์  ทหาร ออกรบ 
•ก่บ ทหาร  แต่ พถเ รอน ผู้ ไม่ มก วาม ผิด แค่ ประการ ใด  พ ถอย 
ถูก ประหาร' ไป คำ ย ส์งก ราม ทำ ให้ การ พน อยู่ ของ ชาว โลก 
ส่า บาก  ไม่ ต่อ งถิง กบ เกด ส์งก ราม คอก  เพ่ย ง แต่ เกิด เรื้อ ง 
ระหอง ระแหง ระหว่าง ประ เท คํเพิ ยง เล็ก นํอย  พวก พ่อ กำ 

■หนำ โถ หิต ท็งห ถา ยก เริม ขน รา กา สิน ต่าแ ตำ  ท1 ง 'า  ทึ๋สิน กำ 
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นน ^ ง มา ก่อน ฅํงบ  เพะ กอ งอ ยู โน โรง เก่บ ของ นาน มา แก่ ว 

เขา กอย หา โอ กา^บ พยิด เนอ มน ษ ย์เท้ มอ  ทำไม เขา จง ได้ 
ก เพราะ' ล้งค ราม เบน เห คมิ ใช่ หริ อ จร งอ ยู่  การ' ล้งก ราม 

เบน เรอ งขร รม ดา ของ โ' ถก  ใน เม อม นษย ย โพง กวา ม กด แบบ 
บา เถอ นอน คด มา ใน ก่น ดาน1 โน^ม, ย ทิบร รพ บุรษ ของ คน ย์ งไม่ 
เจริญ  ถงก ระ น๎น มน ษยผู มก วาม รูซ็ก ผิด ชอบ ชวด้ ไม่ ยกย่อง 
- การ กระทำ อิน เบน เห กให้ เกิด ^ งก ราม  'ส์ง กราม ใน กริง 

โบราณ ไม่ รน แรง เท่า ก โ^ม โ] น เพราะ  โน ท้มิย โน๎น  ไม่ ม 
อาว ซ ทิน ซึ่มย  เขา โก ร ชก” นก็ เพ ยง ยก พวก ไป ฅนํน จน หมอบ 
ก” นไป ขำ งห นง ก็ เถิก ไป  โดย มาก มํกเ บน การ ต่อสู้ เพื้อ ขำ 

ห” ว หนำ  พอ ห" ว หนำ แพ้เ รอง ก็ จบ ก” น แต่ ๙ ม' ย์นเ รอง ไม่ จบ 
เพราะ ทง์ท้ อง ผาย ม่โ รง งาน1 ส์ขำงเ ขา1 ย้ รำ ง งา  ซงล วน แต่ มั่ 
พิษ ท้งอ ย่าง ราย แรง ท2 งนํน  เม อม โรง งาน ย้ร็า งเค รอง ประหาร 
เก ร้อง ประหาร มิโช่ ของ กิน  ทึ่ห มด ไป เพราะ การ กิน การ ถ่าย 
แต่ เก ร้อง ประหาร ไม่ หมด  เก็บ ไว้ ก็ ไม่ ม ประ โย ชน  ตอง หา 
ทาง ขาย เพอ เอา เงิน มา เลย ง คน งาน ต่อ ไป  นำ เขา ไม่ คิด จะ รบ 
นํนก็ ไม่ รุจ ะร้อ ไป นำ ไม  ประ เท!' เทํ่ม โรง งาน มาก  ก็ค่ อง 
หาเ ร้อง กบ ประ เท^อ น ‘า  ไห เกิด การ ตก โจ  ตา งก จก [ด 
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เฅร้ ยม กิ วเ พอ รบ กิน  เก ร้อง ประ หา รก ขาย ด เม อ ทุก ประเทศ 
มมาก แถะ พร้อม แถว  เกด ความ คิด ธิก เหิม เพ บทิ ว่า ร้า ไม่ 

กดํว ไกร  เท่า ไหร่ เท่า กิน  ผต ท^ด กิ ถม ความ เบน มนุ ษย  เอา 
ใจ กิฅว เด ยร ฉาน เร้า โท่ ร่าง แถว กิ รบ กิน เบน งาน ใหญ่ 

ประ เพศ กิ1 ไม่ เกิ ย1 ว ร้อง กิบท้ ง คราม  ใน ยาม ปกฅิ  เร้น 
ประเทศ ไทย เรา น ใน ท้มํย ก่อน บีนม่ นอย  ไม่ แพร่ ห ถา ย 

ม่ใช แต่ เจา ห นาท เท่า นน  กา! ร! ากิ นกิมี ไม่ มาก น้กิ  แม้ เขา 
จะ ไก! 'อก* นขนม ากิ เมียง แต่ ชก ต่อย กิน พอ หาย โก!' ธ แสะ อยู่ 
ร่วม กิน ต่อ มา ได้ โดย ปกติ  คน ฅาย น้อย  แต่ข้ มํยน ถา ใ ก! 
ไก!' ธ กิน วน มา  หา ได้ กุบ ติ กิน ไม่  แต่ หา มีน มา ยิง กิน เสย 
จง ป! ากฎ ว่า กน คาย เพ! าะ ก! ะ ข้น บีนม้ เบน จำนวน มาก  แม้ 
ตาม น้า น ใหญ่  ๆ ท ชอบ มึ้มีน  บาง มีอูก เมีย เกิด ผิด ใจ ขน มา 
กิ เอา มีน ยิง คน เอง คาย เข้ ยแกิ ว ภํย จาก เก! อง ประหาร มี มาก 
คาม น้า น นอก บาง บาน มี มีน ไว้ บอ งก* นก้ว ใน ยาม กา กน  เบน 
กวา ม ปรารถนา ของ ทาง ราชกา! เช่น นํ้น์  แต่ ปราก ฐ ว่า กน 
ข้จ! ค ไม' ม ไอ กาข้ ใช้ มีน  ข้วน คน ทจริ ค เขา มี ไอ กาข้ ใช้ มีน 
มากกว่า  ป! ากฐ ว่า บาน ทิถุก ปสํน  แม้ เบน น้า นมี มีน กิ ไม่ ได้ 
เช้  ข เม ย เอา ไป เข้ ย บาง มี มีน น” นแห สะ ร! าเ จำ ของ มีน ตาย 
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นิ เบน เร อง ทเหึ นก นอ ยู่ ทิว ใป  เจ* าหนิ าทิผู้ มบน บาง ทก็่ นำ บน 

ไป ช่วย ผู้ รา ยก ม รวม แล ไ ว่า การ คไเ ค ร้อง ประหาร ม่ โทษ 

มากกว่า ม คุณ  ยิง เด ยวน เก ร้อง ประหาร ชนิด แรง  ๆ มมาก 

เช่น ระเบิด ปร มา ณเพ้ ยง' ลูก เด ยวเ ท่าน2 นคน ฅาย หมด เม่อ ง แม่ 

มด กไม่ เหลอ  ปราก ฐ ว่า เด ยวน ม่ทิน หลาย ชาติ  แตะ ม 

จำนวน หลาย พน ลกแลว  ชอง ทิม่ไ วว ไห นิงจ ไ] ถูก ใซ  ถา หาก 

ชาว โลก ไม่ กล ไ] ใจ หน เช่า หา ทาง ชอง พระ  และ  ถา กิน ใด 

ถูก ระเบิด จำนวน มาก ถูก นำ มา ใช้  คน จะ คาย ไป กรง โตก 

มิค กิญญ ใกล้ เข่า มา เค็ม ทืแลว  เรา ท่งห ลาย อย่า ประมาท 

จง เร่ง ทำ บุญ ให้ ทาน ริก ษ' าค้ถ เข่า เกิด  เทือ เอา กวา มด ช่วย 

โลก ให้ รอด ทํน จาก การ ประหาร กิน  ขอ เรา จง ช่วย กิน หา วิข 

ทำลาย ความ กิดทิ จะ รบ กน  รวม ท งก1 วาม กิดท จะ ค้ะส์ ม ทหาร 

คลอ ดถง อา วฺขยฺ ท โข ปกรณ์ น็น์ ด้วย  เพราะ การ กระทำ เช่น นน์ 
^ 1’  1 2 กิ 
เบน บา ปอ ยู มาก เห มิอน กน 


๒.  การ ค* าขา ย มนุษย์  ใน ทาง พุทข (1 าเส์ นาถ อ ว่า 
มนุษย์ ทืง์ห ม คม ฐานะ เท่า เทืย ม กิน โดย การ เกิด  ข่วน การ 

ฌนก นดห รื้อ ข่วน8 น เบน เร องของ การ กระทำ ท เกิด ขนด หลง 
ทุก กน เกิด มา แบบ เคย ว กิน  มก วาม รก ทุขเ กล ยคทุ กฃ แบบ 
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เด ย วก โ)  ไม่ ควร ถื้อเ อา ชาติ สกุถ  ท !* พย์  ตำแหน่ง กา! 
งาน มา เย้ น เก! ธง ข่ม ขู่ แก่ ก โ) แอ ะ: ก โ)  ก ว! ทำ คน ให้ เบน กน 

มสม ภาพ เท่า เทํย มก โ) แก' ทุก กน  ผู้ทม บญญ า มท! พย์  ม 
อำนาจ  ไม่ ก ว! ถึ้อเ อา สิง เห อ่าน มา เบน สิทธิ พิเส ษ แล้ว 
ร่ม เหง!* งแก เพ อน มนุษย์ เอย  กา! กด กน อง เบน ทาส แล้ว นำ 
ไป ใช้ ห! อใป ขาย ต่าง วิว ค่า งก วาย  อย่าง ทชน ชาติ ผิว ขาว 

ไห้ ก! ะ ทำ ต่อ ชน ชาติ ผิว คำ ใน อา ฟ! กา  แอ ะ เอา ไป ขาย ยิง 

อ เม! กา น้น์เ บน กา! ก! ะ ทำ ทไน่ สม ค ว! เย้ นอ โ) ชาด  ชาว 

โอก ไห้ ยกย่อง ป! ะ ขา นา ธิบต อิน กอ นของ ส ห!* โ [ณ ม! กา  ว่า 
เย้ นผู้ ป! ะ กา ฟ กา! เอิก ทาส  แอ ะ ออก กฎหมาย ห้าม มิ ไห้ ม 

กา! นำ พวก ผิว ดำ มา ขา ยก โ) ต่อ ไป  เพ! าะ: พวก ผิว คำ ก่เย้ นก น 
เห มอน กน  ท จ! ง กา! ก! ะ ทำ ของ อิน กอ น เบน เพ ยง ทำ กำ สอน 
ของ พ! ะ; พุ ท ขเ' จำ' ให้ สม บุ! ณ โดย กา! นำ ออก มา ปฐิบํ ฅก โ) 
เท่า น้น  ใน ป! ะ เท สอน เคย สม โ] โบ! าณ  ไห้ เกย ยก เอิก มา 
แล้ว  สิทธิ ชอง มนุ ษย ไห้ สุงสิง มา แล้ว ใน ก! งก! ะ โน โ) 

เม อง ไทย เ! าสม โ ก่อน กึม ทาส ใน เ! อน นาย  เบน หน 
นาย เพ ยง เอก น้อย ก่ตํ อง เบน ทา สก โ) จน กง อุก ห อาน  กา! ม 

ทาส ไม่ เย้ นก วาม เจ! ญแก่ ชาติ บ ำนเ มอง  แอ ะ ไม่ สม ก* บท เบน 


๑ (^๖  


ประ เท ล้น บถอ พระ พุทซ ล้าล้ นา  ในหลวง ริ ชกา ลทิ หำ อิน ได 
พระ นาม' ว่า 'ล้ม เ ดจพ ระ บี ยม หาร' าซข อง ชาติ1 ไทย . ได ทรง 

ออก กฎหมาย มิให ม ทา ล้ค่อ ไป  ชาฅ ไทย ก็ เบน ไทย ล้ม ซอ 

‘ล้ม นาม ท เบน ประ เทศ นํบถ อ พระ พุทช ล้าล้ นา  ใน ล้มํย นคำ ว่า 
ทา' ล้ไม่ ม แถว  แต่ การ คำ ทา' ล้ใน บาง แห่ง' ใน ภา กฅะ วํนฅ ก 

ยง มอ ผูบ็า ง โดย มาก น้า พวก คน บา หร์อ แขก ดำ ไป ขาย เบน 
การ กระทำ ทิน่า ละอาย ‘ล้า ห รำ] กนทิ เจริญ แถว 

ใน เม อง ไทย เรา ยํงม การ กำ อก ประเภท ห นง  ซ่งย งม อยู่ 
ซก ชุม  คอ การ คำ หญิง และ เดก  ๆ หญิง ล้า ว ทาง ภาค เห น็อ 
ของ ประ เทล้ ไทย อิน เบน ถิน ไทย งาม  ถูก แม่ คำ หญิง มา 

เทิย ว หลอก ลวง โดย วิ!] การ ต่าง  ๆ เดก ผู้ไริ การ ล้กษ าหถ ง 
เชอ คำ ลวง  ก็ ถูก เขา พา ไป ขาย ฅ์วฅ ามโ รง แรม  ห รื้อ ล้ง 
เฃำ ซ่อง โล้ เภณ  ใน ช น์ แรก ก็ ไม่ อยาก เบน  แค่ หน ณ ข่า ถ 
ต่อ ง เตย ตาม เถย  เบน การ กระทำ ทึ๋น่า บ้ดข้ ทิถูด ใน หมู่ ของ 

ชาว พุก ช พ่อ แน่ ควร หา ทาง บ้อง กิน  โดย ให้ ถูก ของ ตน 
ไค้ ทราบ เรื้อ ง ไว้ บ้าง  อย่า ไว้ ใจ กน ต่าง ถน ให้ มาก นก จะ 

ลำบาก ภาย หลํง  ชาว พุทข เรา ม ทาง ช่วย บ้อง กิน ไค้  โดย วิซ 


ไม่ ส่ง เข้ ริม อา ชพ ประเภท นน  ผู้ชาย ควร จิกรู้ จก ส่า รวม แตะ 
บ* งคํบ คน เอง  อย่า ป ต่อย ตน โป คาม อำ มา จ ของ กวา มอ ยาก 


โน กาม เกิน ไป  ถา จะ  มก ให้ เบน เนอ เบน คิว เข้ ย เตย 


การ 


เทียว เข้ เพ ถ เบน การทำ บาป มาก  เพราะ เบน การส่ง เข้ ริม ให้ม้ 
การ คำ หญิง แตะ เด็ก ใน ทาง นก* นิ มาก ขน  ทาง ราชการ ควร จะ 
จ” ด การ  คำ หาก ให้ เถิก มิจฉา ช่พช นิด น นไม่ ได้ เด็ด ขาด 

กก วรม้ การ ควบ คุมอย่าง ใกต้ ชิด  อย่า ให้ กน ใหม่ ต1 อง คก 

เบน เห ยอ ของ พวก บา กาม ต่อ ไป  ส่วน พวก ทิพ ถาด โป แถํว 

ถา ปรารถนา จะ เถิก กึหา งาน การ ให้ เขา ทำ พอ ได้ เต ยง ตน ต่อ ไป 

อา ช่พท ผิด มน ษย ชร รม กึก ง หาย โป ได้ 

ข้ถา นที บาง 

แห่ง  เช่น ข้ ถาน เต่นิ รำ  โรง หน* ง โรง ถะ กร  กึก วร ได้ รบ การ 
คุม กรอง ให้ รอบ กอบ ข้ก หน่อย  การ ช* กจูง เด็ก ไป ใน ทาง 

เข้ ยกึ1 จะ น่อย เข่า  การ คำ เด็ก  การ คำ หญิง  การ หา กิน ทาง 
เบีด ส่า น* กโข้ เภณ  รวม ท8 งก ารเ บีดข้ ถา นที  ทำ ให้ เข้ ยก น 


กวด ข* นิ เช่า บ่อย  ๆ อา ช่พทึ๋ ผิด มน ษยช รง 
การ ให้ การ กิกษ าทีทํ ว ถงกึ เบน ทาง บ็อง ก* นิ ได้ 


ประเภท ต่าง  ๆ เบน อา ช่พที แม้ จะ ถก ตาม กฎหมาย 
ผิด กิถ ชร รม  เบน กิจ ที ชาว พฺทซ กวร เว็นิ อย่าง เด็ด ขาด 


แต่กึ 


— ๏คํ ง — 


๓.  การ คา ขาย สํตว และ การ ฆาสํ ฅวเ บน มิจฉา ชพ 
ก เพราะ เบน การอา ชพทิ เบน การ เบย คเบ ยนล่ ติ วให เด อค ร่อน 
จริง อยูเ นอ ท้ฅว เบน อาหาร ของ มน ษย่ ค' ามทิ มน ษ ยผ อยาก กน 
เนอ กล่าว ไว  การ กล่าว เช่น นํ้น  เบน การ กล่าว คาม แบบ 
ท เขา ขาง ฅว  เบน การ กล่าว เพราะ เหึน แก่ ปาก แก่ ทอง 

มน ษย ไม่ จำ เบน จะ ฅอง กิน เนอ ท้โา วเท้ มอ ไป  อิก ผตไ ม่กิเ บน 
อาหาร อ ไ! ดฃอ งม นษย ได้  ม่คน บาง ชาติ เขา ไม่ กิน เนอ ท้คว 
เตย  เช่น ชาว สิน ด เบน ค่น  เขา ม่ ร่าง กาย แข็ง แร งด  แตะ 
อายุ กิ ยง ยนเ หม่อน อิน  คน กิน เนอ เท้ย อก บาง ท อายุ ล่น พ ล่น 
คาย  หต ไ^ านม่ ถม ไป ท แท้ คง ว่า คน เบน อยู่ ได้ โดย ไม่ ค่บิง 

กิน ท้ฅว  เม่อ ไม่ กิน กิ ไน่ม่ การ ฆ่า การ พำ ตาย คอ กน  ซาว 
พทช ไม่ ควร พำ การ ฆ่าล่ ฅวเ พอ เบน อาหาร เตย  แค่ อวร กิน 

อิก เบน อาหาร ประ เท้ ริ^ กว่า  ถา หาก ยง ตอง กิน  กิ ไม่ อวร 
ฆ่า เอง  ไม่ ควร ใช่ ไห เขา ฆ่า  ไม่ ควร ล่ง เท้ ริม การ ฆ่า ควย 
ประการ ล่ง ปวง  อย่า ยอม เบน ทาท้ ของ ตน  แตว พำ บาป อิน 
เตย  เรา ม ใช่ เกิค มาเ พอ กิน  แค่ เกิด มาเ พอ พำ ประ โย ชน 
การ กิน กิ เบน แค่ เพ ยง พอ ดำรง ช่พ อยู่ เล่า นน  หา1 ได้ กินเ พอ 

เห คุ อ นอน นอก ไป จา กน ไม่ 


— ๑^^  — 


0 


๔.  การ ค9 าขา ยนํ้า ฌาและ ยา พิษ  เบน กิจทึ๋ ชาว 
พุทช ไม่ ควร ประ กอบ  เพราะ นํ้าเ มา เบ็น สิง ให้ โทษ แก่ ผู้ดึ้ม 
เบน อย่าง มาก  โน ทาง พุ ท-ธ ค้า ข้ นา ค้อน ชาว พุ ท-ธ  มิ, ให้ ดื้ม 

ของ เมา  เม อ ไม่ ให้ ดม ก็ หมาย ถงมิ ให้ ทำ การ ผลิ ค การ ขาย 
ด่วย  เพราะ การ ผลิตออก มา ก็ฅ่อ งม การ ขาย  เพ อ เอา ทุน 
ท ผลิต คน มา  ล่าม ร่าน ขาย นา เมา มาก เท่าใด  ก็ เบ็ด โอก าข้ 
เห้ คน ใต้ คม และ ลด ความ เบ้ นก นของ คน เอง ลง มาก เท่า น็น์  ใน 
ข้บ้ย น เรา จิก เหํ่น ว่า การ โจร ผ้ร่า ยม ชุก ชุม  การ เบ็ย ดเ บ็ยน 

๘. เ 51  ง,  1 & 

กม ซุก ชุม  มูล^าน ของ ความ ซิว ท ง มวล มา จาก การ คม ของ 
เมา เบ้ นสิ วน ใหญ่  ใน เรื้อ ง ของ เมา  เช่น เหลา  เบ็ย รื้  ห รื้อ 
อะไร อื้นทิ เบน เก รื้อ ง ดม อิน ทำ กน ให้ เข้ ยข้ฅิ แล่ ว เบน บาป 

แก่ ผู้ ผลิ ค ก่อน  ต่อ มา ก็ เกิด บาป แก่ ผู้ ขาย  เกิด บาป แก่ ผู้ 
กิน  ต่อ กน มา โดย ลำ คืบ  การ คำ ของ เมา จง เบ้ น อา ชึ้พทึ๋ 
สิง เข้ ริม กน ให้ กระทำ กวา มชว โดย ประการ ค่าง  ®า  โทษ 

ของ นำ เมา ม ประการ ใด บ้าง จิก ไต้ กล่าว ไว้ โดย ละ เอย ด ใน เรื้อ ง 
นํ้น โดย เฉพาะ  พระ พุ ท-ธ เจ่า ทรง เห น โทษ ของ นา เมา  ว่า 
เบ็น พิษ ร่าย แก่ ประชาชน อย่าง ไร บ้าง  จง หำ ม ชาว พุ ท' ธมิ ให้ 
วาย  นอก จาก เหล่า แม้ ของ เมา ประเภท อน  เช่น  ขน  อิญ ชา 


* 


๑๖๐  — 


แตะ ยา สูบ  จด เข' าใน จำพวก นทํ งน่น  เบน เร้อ งทึ๋ ไม่ ควร 
นำ มา ขาย กน เตย  เพราะ การ ขาย สิง เหล่า นก็เ บน การ กระทำ 
กิจ พอ มนุ ษยใ ห้ถิง แก่ ความ คาย นํนเ อง  ชาว พุทข จง ควร 

ห ตก เลิ ยง จาก อา ชพ ดง กล่าว  อา ชั่พทิ ไม่ เบน การทำ ใคร  "I 
ให้ เสย หาย  แตะ ไม่ ส่ง เสริม ใ ก-ร ใน ทาง ชว  มื้อ ยู่ ถม ไป 
ชิง' เรา อาจ เตื้ อก ทำ ได้  เพราะ ประชาชน ไม่ ดำเนิน คาม หอ* ก 
ของ พระ พทข เจา  นิ แห ตะ' จง เด อด ริ อนทํ น มาก  เม อง ไทย 
เรา ทำ คิด คูทํนิ ให้ ดํ่  แต้ว  ก็ กล่าว1 ได้' ว่า เบี้ นเมื้ อง อบายมุข มาก 
เสย แต้ว  ม เห' ลา  ผน  แตะ ของ เมา ประเภท ค่าง  •ๆ  มาก มาย 
ก่าย กอง 


การ 


อา ช พอก อย่าง ห นง ชาว พุทธ ไม่ ควร ประกอบ คอ 
การ เบด บ่อน การ พนัน  ใน นัาน หรือ ท่ใด  ๆ ก็ ตาม 

อไแ บน ทาง ทฺให้ คน มา ม่วสุ มก น เล่น การ พนัน 
พนัน เมน อบายมุข ท พระ ท่าน หาม มิ ให้ ประพฤติ  ท่าน 
ผู้ ใดเ บด ม่อน การ พนัน สนับ สมุน การ พนัน  ท่าน ผู้ 

น1 น ทำ บาปอย่าง มาก แก' สิง คม  จง เบน เรือง ท่คว ร เลิก 
ควร ละ เสย  จะ ได้ เบน ทา งด แก' ตน และ ชาติ ต่อ ไป 


— ๑๖๑  — 


๖.  สมมา วา ขา โม 


ความ พยายาม ชอบ 

ก.  เพ ยร ระ  วํงม ไห้ ความ ช' ว เกิด ขน 
ข.  เพ้ย ร ละ ความ ชวท้ เกิด ข็นแลว 
ค.  เพ้ย ร ทำ ความ ดไห้ เกิด ขึน 
ง.  เพ้ย รรํก ษาค วาม ดทํ  เกิด ขน แล วให้ 
คง อยู่ 

จุด หมาย ป ถา ย ทาง ฃอง พุทซ 0า ต้นา อยู่ ท กวา มหถุ ดทํน 
จาก กิ เถต้  อิน ท่าน เรึ้ย กว่า วิ มุติ  กวา มหถุ ดพํน จิก ม่ได้ กิ โดย 
การ ปฎิอิ ค ชอบ คาม ทาง ทิพ ระ บรม กรู ได้ ทรง แต้ ดง ไว้  ทาง 
นํ้นกิ อ กิ ถ ต้ม าชิ  บญญ า อิน เบน ทาง ต้าย กถา งนํ่เ อง  การ 
ปฐิบ้ ค เบน ทิจทิ ทุก กน จิก ต, อง กระทำ  ใคร ทำ แทน ใ กร ไม่ ได้ 
ผุ้ค่ องการ กวา ม รอด พํนจิ กิก็ อง พยายาม ค1 วย คน เอง  นิะน๎ น 
ต้งทึ๋ ทุก กน จิก ค1 อง ต้น ใจ กิกิอ  หนิง ตอง รุ้ว่า คน เอง กำ ถ* งอย่ 
ในทึ๋ กุม อิง  อิน เคึม ไป ด้วย กวา มมึ้ค บอด  กิ อก วาม ทุกๆ! แถะ 

— ๑๖ ๖9  — 


ข้ งอน  *1  แวด ล อม เบน กำแพง บิ1 ด กิน ตน อยู่  ใน กา รอย ภาย 
ใน กรง! งนน อา จม อง' ไม่ เห็น แค้ งข้ ว่าง ของ ชวิฅ  แก่ ความ 
ค่ริ งม อยู่  แข้ง ข้' ว่าง โน ถ้า น นอก มื้อ ยู่  ถ้า เพ ยง แก่ ถ้งถ้ นิเบี ค 
ประ ฅแ ตะ ออก เดิน ไป เท่า ถ้น  ฑ็จะ เรม พบ แข้ง ข้ ว่าง ทตะ ถ้อย 
แตะ ถ้า เดิน ก่อ ไป อย่าง ไม่ หยุด ยง  ท่าน ผู้ เดิน ทา งก จะ ถื้ง จุด 

หมาย ป ตาย ทาง ได้  ฉะ นน จง เบน การ จำ เบน พิผู้ก่ องการ พ1 น 
จาก ความ ทุกข์  พง ค งถ้นิ แตะ เดิน ก่อ' ไป  เดิน ตาม ทาง ทผู้พ น 
ทุกข์ เกย เดิน แตะ ได้ พน ทุกข์ มา แต้ว  การ เดิน ก ถ้อง เดิน ควย 
ความ พยายาม ย์นิ แรง กถา  เพ อถ้ง จุด หมาย ป ตาย ทาง 

การ เบน อยู่ ใน โตก ท เต็ม ไป ถ้วย ความ ทุกข์ นานา ประ 
กา รน  เรา จก ถ้อง มก วาม ระมํ ดร ะวํง ใน การ เบน อยู่ ให้ มาก 
เพราะ ความ พ ตง เผต อเพึ้ ยง นิด เคย ว ก เกิด ความ ตำ บาก แต้ว 
ชึ้วิฅ ของ ชาว โตก เห มื้อ นก ารยึ้ นอ ยู่ท ปาก เหว อินิ ตก  ถ้า 
ประมาท กึอา จ ฅกถ ง ไป ใน เหว นํ้นอิ นิท  ความ ชิ ว ราย ทม 
อยู่ ไน สํง คม ของ ชาว โลก  เห มอน กํบ เหว ทลก ท เต็ม 
ไป ด็ว์ ยอน ตรา ย ความ เบน อยู่ เหม่อ นก ารย นอ ยู่ 

ปาก เหว  บาง ทถง ไม่ ตกลง ไป ไน เหวํ  ความ1 ไม, ตก็ 
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อาจ มา แปด เ บอน เรา ได  จง ตอง ใช้ ความ ระ มด ระ วํง์ 
ใน การ เบน อยู่ ให้ ดเบี่ น พิเศษ สํก หน่อย  ความ ช' ว 

ร9, ายท เกิด ขน ใน คน หมู่ น มา จาก ไหน กน  ตอบ ว่า มา 
จาก การ คิด สร่าง สรรค์ ของ คน นนเ อง  คน ทุก กน ม กาย 
มใจ  กาย คึ้อรู ปร่า งที๋ม อง เห็น ไค้  ใจ กอ สิง ทิม อ!] ใน กา ยอน 
ไค้ แก่, ข้งทิ พน ส่วน ชอง ความ นื้กกิ ด ใจ น เบน ใหญ่ ใน ทาง 

ความ คิด นกส์ ร่าง ย้รร ค์  ชึ้วิฅ ของ กน จ* กิคึ้ชิ วก่อ ย่ทิ การ คิด นก 
ของ ใจ  ว่าทิ จริง กน เรา มิ ไค้ดึ๋ เห รื้อ ชวม าฅง์ แต่ เกิด  เ ‘ว ตา 
เกิด มา ใหม่  ๆ กยํง เรื้ย บ ร่อย ตื้อ ยู่  เขา มต้ง ทฅ องการ คาม 
ชร รม ชาติ บาง นิด หน่อย  เช่น ค องการ กิน  นอน  แสะ การ เกา 
อก เอาใจ จาก กน ทิอยู ใกล้  นิ เบน กวา มต่ องการ ตาม ชร รม 
ชาติ ของ ร่าง กาย  กร่น์ พอ โต ขน  กวา มต่ องการ ของ ชึ้วิฅ 
เริม ผํน แปร  มก วาม ปรารถนา สิง ท เบน เก รื้อ ง?] งชพ มาก ขน 
กาม สิว น ทำไม จง ไค้ ตอง การ มาก ขน  สิง น เกิด จาก การ เอา 
อย่า งก* นแถ ะ การ แข่ง ขน ก* น เดก ร่น  ๆ ไค้ เห็น กน อื้นเ ขา มึ้ข้ง 
ใด ตน กอ ยาก มสิ ง นํนบ็ าง  เห็น กน อื้นเ ขา ทำ กิริยา อาการ 

อย่าง ใด ตน นก ว่า เบน กวา ม เก่ง กอ ยาก เบน บาง  ความ ต1 องการ 
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ขยาย ควร เน  กวา ม แข่ง ค ความ ถอฅ์ ว ความ ห ยง จองหอง 
ก เกิด ขน ในฒั เขา เบน ลำ ดิบ  กวา มช่ว บางอย่าง ค่อย เจริญ 
เคิบ โค ขน ใน ใจ ทถ  ะ น้อย  ๆ จน กระทง ก ตาย เบน ดินดาน  คิด 

[น' นิดิ ยแ คะ ตะ' ใต้ ยาก  ทิเ บน ไป ได้ เช่น นก็ เพราะ ขาด การอบรม 
ใษดิ านคึ้  แค่ ทว่า ดิงทิ เกิด ได้ ก็ ดิบ ได้  เบน ชร รม ดา  บรรดา 
ความ ชวที่ ง หลาย ที่ เกิด ขน แล วน น ถ้า ปราศจาก สร 
ยวยุ ให้ เถิด อารมณ์  ทัน ก็ หา ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น 
ไม'  ต่อ เม อ ใด มสิ งยว ก็ แสดงออก ม! ทัน ที่ เช่น ความ 
อยาก ได้  ตาม ปกติ มอ ยู่ ใน ส่วน ลกข อง ใจ  แต่ ถ้า 

ไม' มส์ง ให้ อยาก ก็ ไม' ปรากฏ ออก มา  พอ ประสบ ทับ 
ล้งที่ ส่อ ใจ เท่า นน  ความ อยาก ก็ ผุด ออก มา ทัน ที่ 

และ ถ้า ขาด การ ทัง ทับ ใจเ รอง ก็ ไป ทัน ใหญ่  ความ 

โก รอ ความ เก ลยด ก็มส ภาพ เช่น เด ย ว ทัน  ทัน เกิด 

เพราะ เหตุ ภาย นอก มาย ว ยวน ท1 งนน  การ ระ ทัง มิ ให้ 
ความ ช ว เกิด ขน ใน ตน  ก็ หมาย ลง การ ควบ คุม สิง 

สอง ประ การ คอ 
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๑.  คอย ควบ คุม ความ รู้ส์ก ของ ตน 
ต่อ อา รมณ็๋ ท มากระ ทบ  คอย พิจารณา ให้ 
รู้ เท่า ห่อ สิง น* น ว่า มํนคึ้ อ ยะ ไร  จก  ทำ ให้ เกิด 
อะไร ขน แท่ ตน ได้ บาง 

๒.  ระ วิง สิง ภาย นอก  คั่อถ้ ารู้ เห็น จ่า 
ย้งใ ค เบน เหตุ ให้ เกิด กวา มชํว  อย่า เข1 าใก ต้ 
ย้งน น์  เห มอน กา รพิ รู้ จ่า ไฟ เบน ของ ร้อน กอ ย่า 
เขา' ไป' จบ' ไฟ  กน พิรู้ จ่า ไฟ เบน ของ ร้อน แต้ว ยิง 
ขั๋นไ ปจํบ เขา ก็เรื้ ยก จ่า เบน คน หอ ง กน พิห อง 
ก็ย้ ร้าง ความ ทุก ขให้ แก่ คน ได้ มาก  จง เบน 
เรื้อ งท็ ควร จะ ระ วิง เบน อย่า งด ไว้ เย้ มอ 


ใน เรื้อ ง ของ กิเชิ ย้พิ เกิด ใน  [จ  ต่อ ง ขยาย ามห็ กษา ให้ 
เข้า ใจ จ่า อย่าง ไหน เกิด เพราะ อะไร  เกิด แอ วย้ ร้า งก วาม ร้อน 
ใจ กระวน กระวาย ใจ แก่ คน ขนาด ไหน บาง  เบน ย้งทึ๋ ควร 

กำหนด รู้ ไว้  เพราะ ถ้า ไม่ กำหนด ไว้ ก็ ไม่ ม ทาง ย้ถ้ ดก* นได้ เลย 
การ ห็กษ าให้ เข้า ใจ เห ตผอ จง พน กวา มด  เซ่น จ่า ความ ไกร ■ย 
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เบน ความ ชํว  เพราะ ห์าผู้ ไกร ข ให้ ร่อน ใจ เห มื้อ น ไฟ เผา  ทำ 
ให้ แตก จาก ก* นิ ก* บก นท กุน เกย ก* นิ  อารมณ์ ไกร ข ทำ ให้ ใจ 
เร่า ร่อน อยู่ เข้ มอ  ประดุจ ไฟทิ ไหม้ แก ตบ  แตะ พอ ได้ เหตุ ท 
ทำ ให้ ลุก กิ ลุก พน เปถ ว,!! น ได้ ทํนิท กินิใ ค อาการ,! เอง กิ เถข้ 
ก เบน ฉนน็ น์  การ ระ มด ระ วิง จง กิ อง ทำ ก’ นิ พน พิเข้ ษ เพราะ 

กิ อง ทำ ประ หน งบุ กก ถทมื้ โทษ กิ อง 
ประหาร ชวด  แต่ ย* งได้ รบ ความ กรุณา1 จาก ข้า ถ ได ย การ 
ตง ไท ษ อย่าง พาก ว่า  ให้ ถอขํ นอํน เค็ม เป ยม คิว ยนํ้า ม* น ให้ 
'ถึ้อ เกิน ไป รอบ  *า  กำแพง เม อง  กิาเ กิน ไป รอบ โดย นา กิน ไม่ 
กระ นอก เต ยก ไม่ กิ อง กุก ฆ่า  ถา หาก นาม* นิ หก ไป แม้ เพึ้ ยง นิด 


เบน เร้ อง ตะ เอย ด อ่อน 


เคึ้ย วกิกิ อง ฆ่า ก* นิทํนิ ทํ 


^ 1 บุรุษ น น1 จะ กิ อง เกิน คิว ยก' วาม มื้ข้คิ 

กิด ระ วิง ทุก ย่าง กิาว  ร* กษา นากิ นิ ให้ อยู่ ใน ระ คิบเ กิม เข้ มอ 
เพราะ คิด ถงชํ่ วิ ต,!! อง ตน กิน ใด  บุก กต อยู่ ใน โตก  พง ระ มด 
ระ' วิง ค น กินินั้ นั้เห มื้อ นก* นิ  ความ ประมาท แม้ เพ ยง นิด เด ยว 

กิ พน ภ* ยแก่ คน ได้ แต่ ว อย่าง นเบึ้ นวิช การ ระ วิง์ อยู่ มิ ให้ กวา ม 
ชว เกิด ร้น ใน ตน 

แต่ เบน ปกติ ของ ปุถุชน  ผู้ มข้ฅิ ยง ใม่ข้ มบู รณ พร อม 

กิกิมื้ อาการ พตํ้ง เย ตอ ได้ เข้ มอ  ซ งเรํ่ ยก ตาม หต่กิ ขรร มะ ว่า 
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เบน ย้ป ระ มาท  ความ ประมาท คี้อก วาม ไม่ มก วาม รู้ ค ว ใน 
ขณะ จะ ทำ  จะ ตูด  จะ ดิคค้ ง โด  เม อม (ๆ วาม ประมาท  ความ 
ชวกึ แทรก แซง เขา มา หา ตน' ได้ โดย ง่าย  ช่วิฅ ของ ค้า มํญ ชน 
กฺมํ กมค้ ภาพ เช่น นเค้ มอ  ท่าน จง ค้อน ก่อ ไป ว่า ให้ มก วาม 
เพ ยร ใน อํนทิ จะ ละ ความ ช่วน นเค้ ย เท่า กํบเ ฅื้อน ให้ รู้ค้ก ก่ว ว่า 

ความ ชวเ บน สิ' งห็ ไม่ ควร เก็บ ไว้ นาน  ๆ เย้ น 
สิ, งทีถ็ ารู้จํ กว่า เย้ นความ ช๎วแ ล1 ว ต็อง รีบ 

ขจ้ด ให้ม่ นอ อก ไป เสีย จึงจ้ ก เบน การ กระทำ ที 

ถก ตอง  เห มอน ฉิบ การ เดิน ทาง ใน ถนน ทิม โคลน คม  ใน 

ช่น์ก่ นก็ ระ วํงมิ ให้ โคลน คม กระ เดิน มา ก่อ ง กาย  แค่ กำ เผลอ 
ไป โค ตน คม กระ เดิน มา ถูก กาย เช่า บาง  ก็ ก่อ งรั่บ ไป ลาง เค้ย 
โดย เรว  เพราะ  กำ หาก ทง ไว้  อาจ ก่อ ให้ เกิด โรค ราย ไข้ เจ็บ 
แก่ ตน ไห้ ใน กาล ก่อ ไป ฉิน ใด  เรอ ง ความ ชํวทํ เกิด ข็น 

เพราะ ความ เผลอ ก็๋เ บน ฉัน น1 น - ถ้า หาก ไม่ ลาง เสย 
ตวย ถ้า คอ ธรรมะ  มน ก็ม่ กำลัง ตง มน ใน ใจ  ใจ ก็ ตก 
ไป สู่ บาปอกุศล กลาย เบน คน เสย ไป ก็ ได้  คน เรา ท ว 
ไปม่ ก เสย คน เพราะ เหตุ อย่าง น คอ เขา พอ ใจ ใน 

— ด ไ) ๘ — 


. ^ 


ความ ช” ว โดย เหตุ ทํเ บา บ ญญๅ และ สิๅคํ ญผิด  คิด ว่า 
ของ ช” ว เบน ของ ต ของ ท ไม่ ม ประ: โยชน์ เบน สิง ม 

ประโยชน์  สิง ทํไม่ เบน สาระ แก่น สาร ก็ เห็น เบน ลา ระ 
แก่น สาร  ความ เห็น ผิด แบบ นส ราง การ กระทำ ใน 

ทาง ผด ขน ได มาก  ฅวอ ย่า งม ถม ไป  เช่น  กน บวช อยู่ วิด 
นาม  *1  เบน มหา เปร ยญห สาย ประ โยก  พอ ค้กอ อก ไปฟ้ น 
ชาว ม่าน ก ตาย เบน คน ไม่ ได้เ รอง ได้ ราว  ม่ก วาม ประ; พฤติ 

เห ต ว แห ฉก  ดม เห ลำ  เทิ ย' วก ตาง คน  ม่ค วาม รัก วาม 
ประพฤติ ใน ทาง ชว  ๆ ห ตาย ประการ  แตะ โม่ อยาก โห้ใ กร 
เรัย กฅน ว่า  มหา  เพราะ คน เรา โ' จ ผิด คิด ว่า  ชาว โตก ทิว ไป 
เขา คู หมิน กน อยู่ วด  ไม่ อยาก แค้ ดง ว่า ตน เบน กน วิด  ติด ว่า 

การ กิน เห ลำ เมา จน ไม่ รัจํก ห” วหา ง เบน การ กระทำ คน ให้ ทิน 
ค้ม่ย  ฅน อยู่' วิด เค้ย นาน  ไม่ อยาก ให้ ใ กร กล่าว ติ กิน ว่า พน 
กนก รัไน่ ทินค้ ม” ย ความ เม่า ใจ ผิด อย่าง นทำ ให้ ๓ ย รติ ของ 

คน ตก ไป เบน อย่าง มาก  ม่า หาก ยิง ไม่ รัย้ก ควกิ กง กตํบ ทิว 

ได้ ยาก  ทิอเ มอ ได้ รัค้ถ ว่า ฅนน เบน กน ไม่ เบน เร อง เข้ ย แลํ ว 
เม อน๎น แห ตะจํ กก ตํบ ทิว เบน กน ดั่ได้  น แบบ หนิง ของ ชึ้วิฅ 

ผู้ ห ว0 ง ความ เจ ริญกำวห น่า  อย่า คิด ให้ เห็น ผิด เบน 
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ชอบ เลย  แต่ คิด ให้ เห็น ผิด เม่น ผด  ชอบ เบน ชอบ 
เสย เถิด  ท่าน จิก ได้ รู ว่า ท่าน เบี่น คน ผด หรอ ถูก ใด 

ถา หาก ร้ต่ว ว่า ผด แล8, ว อย่า ได้ ช' กชา เม่น อน ขาด  จ' 3 
รบ ต่าง ความ ผิด น 1 14 เสย  ลาง ให้ หมด  อ ยา ใหม เชอ 
เหลอ อยู่ แม้ แต่ นอ ย เพราะ เชอ ซอง ความ ช” วน ราย 
แรง มากกว่า สิง ใด  ๆ ถ8 าม้ ตก คาง อยู่แ มแต หนอ ย 
เตย วก็๋ไ ม' ได้  ม* นฆัา ก่อ ให้ เกิด โทสะ ข็น อก ใน ภาย 
หล* ง 

เมํ่อ โด ผูปฐ บ* ฅไค้ ระ วํงมิ ให้ ความ ชว เกิด ขน ใน ใจ ตน 
และ ท่า หาก เผลอ ไป มา ง ความ ชว บาง ประการ เกิด ขน ใน คน 
แท่ ว่กิ ใต้ พยายาม ตะ กวา ม ชวน น ๆ เย้ย  ไม่ ป ต่อย ให้ คิด อยุ 
แม้ แค่น’ อิย  กิ พน อิน ไค้ กระทำ การ ตะ อย่า งย้ม บูรณ์ แท่ ว 

พน กิจ ต่วน ชำระ ให้ ย้ะ อาด โดย ดใน พอง ท่น 

แค่ การ กระทำ เพ ยง เท่า น อิง' ไม่ พอ  ยง จะ ท่อ งม การ 

กระทำ ค่อไ ปอก  เปรย บ เห มื้อ น การ ร* กิ ษ' าแฆ ต ในเ บอ งท่น 
กิ ตอง ท่า ง แผล ให้ ย้ะ อาด ป รา เพา ก หนอง และ เชอ ราย  เม อ 
ทำ กิจ พอง ท่นต แท่ ว ท่อ ใปกิ ทำ การ บอ งก* นมิใ ห้มเ ชํ้อโ รก 


— ๑0^0  — 


ธน เขา แทรก แซง  ควย การ บีดกิ นั้ไว้ อย่า งด  ไม่ เท่า โด โรค 
รา ยก คง หาย ไค้ อย่าง เคด ชาด  นึก' ใด  หรื้ธ เปรื้ ยบ เห มื้อ น การ 
ซิก ผ่า  ในฌํ้ อง ฅ์นต่ อง ท่า การ ฟอก ค่วย ข้บ่  แช่ นำ ให้ ด่าง 
ใน ช้บู่ ท่า หนำ ทิกํด สิง โชื่ I ครก ออก จาก ผ่า หมด  ต่อ, ไป ก็ นำ ง 
เอา ด่าง ทฅิด ผ่า ออก เข้ ยอก มื้หนิ ง แต้' หง เอา ไป ผิง แดด ให้ แห1 ง 
เมื้อ แหำ แต้ว ต่อ ง ท่า การ รื้ดอ กทห นง  เพ อ ให้ ผ่า ไค้ รปท รง 
เรื้ย บรํอ ย ฉิน ใด  ใน เรื้อ ง ชอง ใจ กิมื้ อาการ ฉิน น2 น เรา ต่อ ง 
ทำ กิจ ทง์สิ วน ตะ แตะ สิว นภา วนา  ความ เพ ยรค้ อง อย่าง ท 

ก ส่า ว มา  เบน ความ เพ ขรสิ วน ตะ ออก  เมธ สะ ออก แต้ว  กิ 
ต่อ ง ท่า ความ เพั่ย ร ส่วน เจริญ ต่อ ไป  เห มื้อ นพ ระ ราชา ปราบ 
จ ตา จต ตง หมด แต้ว  กิ ต่อง จ* ต การ ซ่อม แซม สิง ทปรํ กหํก พิง 
ให้ เข' าส่ต ภาพ ปกติ  นำ นเมื้ อง กิอย่ ในท้ ภาพ ย้งบ เรื้ย บรํอ ย 
ไม่มื้ โจร บี ราย มารบก วน ต่อ ไป  ความ เพึ้ย รทิ จะ ต่อ ง ท่า ต่อ 
ไป จงฟ้ นความ เพ ยร ใน การ ท่า กวา มด ให้ เกิด  แตะ เพิย ร 

ร* กษา ความ ดนํน ไว้ มิ ให้ เช้อ ม^ญ  การทำ ความ ด ไน สวน 
ที่ เบน ความ กาว หนำ ทาง โชน  เบน เ รอง สำคัญ มาก 

เบน เรื้อ งทํต อง ทำ อย่าง ตง โข  ไม่ ทอด ชุ ระ ห รื้อ ดูดาย เบน 


— ๑^๑ 


อิน ขาด  การ กระทำ ความ ติ ใน ทาง ใจ  ก็๋ห มาย กง การ 
ส ราง นิสัย สัน เ บน ส่วน รวม  นิสัย เมตตา กรุณา  นิสัย 
เส์ย สละ เพ อ ประ โยชน์ ส่วน รวม  นิสัย รอบคอบ ใน 
การ ประกอบ กิจ เบน สัน  เบน นิก่ย ด้าน ด็ย์น เบน ประโยชน์ 
แก่ การ ครอง ม่าน เรื้อน โดย แท้  ก่วน บุคคล ผู้ ประ ค้งีค ทิจก ทำ 
คน ให้ ด้น ทุกข์ อย่าง เด็ด ขาด  ด้ง ผก ฝน คน ให้ เบน กน ป ก่อ ย 
วาง  ไม่ ยด คิด ในข้ งใด  ๆ อิน เบน นาม แตะ รูป ทุก ชนิด  เพราะ 
ว่า การ ยด คิด ไว้ นํ้น เม่น แบบ ของ ความ ห ตง  เบน การ เพิม 

ภาระ ให้ แก่ ชวิก ของ คน อย่าง ไม่ จบ ส์น  เบน ไป เพ อ การ เกิด 
แก่ ว เกิด อิก  การ เกิด อิก เม่น ความ ทุกข์  เขา ใน บท ว่า  ชาติ 
บทุกฺ ขา  อิน กน ผู้ ประ ส์งค์ จิก ทำ คน ให้ ด้น ทุกข์ พง พิจารณา 
ให้ เห่ นภํย ใน การ เกิด  ใน จิฅข อง คน ห่าง จาก ความ คิด ใน การ 
{เรา ง ภพ ค้ร๎า ง ชา คิค่อ ไป  แค่ พยายาม ทจะ คิด หา วิอิ การทำ 
ลาย ภพ ชาคิ ให้ หมด ไป จาก หวง นิ้ก  หํดม อง โตก ให้ เห่ น คาม 
ความ เบน จริง อย่เ {เม อ สัน ความ จริง ของ โลก นน คอ สัน 
เบน สง ไม่ เท ยง  เบี่น ทุกขั  เบน อ สัต ตา  เบน ความ 
จริง ทมป รา กฎ อยู่' ใน ททว  ๆ ไป  ถา ใคร มอง เห็น ก็ 


— ๑ — 


ได้  ถา ไม่ มอง ก็ ไม่ เห็น  พระ พุทธ องค็ สอน' ไห้ 

/ พยายาม มอง ใน แง่ ของ ความ จริง  เพ อให็ พบ ความ 

จริง  เพราะ เม่อ ใด ความ จริง ม่รา กฎ  ความ สงสัย ท ง 


ด่า™  ไ ด่ 


ปวง ย่อม หมด ไม่  ความ อาลัย พ่วพ่ นอ* น เบน กิเลส 


ล่อ ให้ เพลิด เพลิน อยู่ ใน โลก  ก็ พลอย หาย ไม่ ดวย 

เพราะ การ เขำ โจก วาม จริง นํ้น  เช่น เคย วก่บ กวเ ม สว่าง เกิด 
ขน  กวา มมั่ ดก หาย โป  กน ทมอ ง เห็น กวา ม จริง อยู่  กิเลส 
จํกิ เกิด แก่ เขา โม่ ได้  เห มื้อ นบฺา นทิเ จำ ของ ตน อยู่  โจร ไม่ 
อาจ เขา มา ป ก่น  แต่ ก่าเ จา ของ บ่า นหฒั โจร ก็ เขา ปล้น ได้ ง่าย 


X ^ ะ 


มาร รำ ยท เกิด ขน รบกวน ใจ ก็ เกิด จาก การ มอง แง่ ผิด  ไม่ เห็น 
กวา ม จริง ของ โลก  โลก จง คบ ตา ท่าน ให้ เห็น ผิด อย่เ สมอ 

กิเลส รบกวน ท่าน โดย อาการ อย่าง น กิริยา ทิเพ่ งม อง ให้ เห็น 
กวา ม จริง ของ สง ฑงป วง  เบน การ พยายาม ทำ สิง ทิอํน จิก นำ 
ตน ไป สู่ ความ พ้น ทุก ข แตะ การ กระทำ ใน รูป น ติดต่อ ก่น ไป 
ไม่ ขาด สาย  ไม่ หยุด ยํ้ง เพราะ สิง ทิม าย่ว ขวน กวน ใจ ให้ ติด 

พ้น ตุ่ม หลง  ก็ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ ห้า ยๆ กวา มดทิ ได้ พบ แล้ว 
ไว้ ให้ อย่ก่ บตน  ตราบ ใดทิ ไม่ ตะ กวา ม พยายาม ใน การ รํกิ ษา 


— ด (ท) ๓ — 


แบบ น ชึ้วิ ศก เดิน ไป ตาม ทาง โดย ความ ราบ ร้น  ความ ค้ะ อาด 
ท้' ว่าง  ข้งบ  อโแ บน ฆถฃ องการ ปฎิกํ ศก ปราก ฎแ ก่ผู้ป ฐิบ้ค 
เบน การ ไค้ ริบ รข้ข อง นิพพาน เข้า ไป บาง แถว  ความ ค้ะ อาด 
ค้ ว่าง  ค้งบ  นิ แห ถะ เบน จุด ทิผูพ ยา ยา' ม เดิน ควร เดิน เข้า ไป 
ให้ ถื้ง  แถะ ทุก คน มชิท ขิทิ จะ เดิน ให้ กง ได้  กำ เขา ริก ท' จะ' ไต้ 
ชิง ดิง กล่าว  เม อ เข้า ใจ ว่า ซึ้วิต ของ ตน ดิก กง จุด หมาย อํนเ บน 
ค้ ภาพ เช่น .น น' ได้ แล้ว  ดิก กิวเ มา ประมาท อ? ยู่ ทำ โม! ล่า  จง 
เร่ง ขน ขวา ย พยายาม ใน ทาง ทถุก ทิช อบ กิน เถิด  ผถ แห่ง การ 
ปฐิบํ ฅจกั เบฺน ของ ตํว ท่าน เอง  รู้ ไค้ เห็น ได้ โดย ตน เอง  ไม่ ตอง 
ให้ ใคร บอก เรา  จง ขอ! คอน ว่า  ติ' ง ตน แล’ ว เดิน ส่อ ไป เถิด 


ด (^๔  


า 


๗.  ลมฺ มา สต  ร*! ลึก ชอบ 
สติ  สพฺพ ตฺถ  ปตฺถิ ยา  ติ! อง มสต็ อยู่ เสมอ 

องค์ แห่ง ทาง สายกลาง ขอน  เบน เ รอง เกย วกํบ 
การ ผก การ บัง คบ ตน เองอย่าง แท้ จริง  การ ผก ไน ขอน 
ม้ค วาม มน หมายอย่าง สำ ค ญ ไน อนท้ จะ ทำ ตน ไท้ เบน 
คน เดิน ถูก ทางอยู่ เสมอ  ท่าน จง สอน ไท้ ปฎิม่ ตไน การ 
ระ ลก ไน ทาง ท้ถูก ท้ช อบ  คำ ว่า  สติ  เบน ภาษา บาล 
ไทย เรา เอา ไซ้ กน จน เก อบ เบน ของ ไทย แล5 ว แต่ ความ 
เขา ไจ อาจ จะ บัง ไม่ แจ่ม แจ, งก็่เ บน ไต้  เรา เคย พูด 
เสมอ  ๆ ว่า  คน น น ขาด สติ  คน นนม้ สติ สมบูรณ์ 
คน ท' ขาด สติ อย่าง แรง คอ คน ม่า  ความ รู้สํก แบบ เติม 
หาย ไม่ บัง คง เหลอ แต่ ความ รู้ สก แบบ ไหม ท เขา เขา ไจ 
ว่า เบน ของ เขา  โลก และ ความ รู้ สก ของ เขา จง แตก ต่าง 
กบ คน ธรรมดา  แม้ ไน คน ธรรมดา บาง คน ก็่ม่ สติ ติ 
บาง คน ไม่ ค่อย ได้เ รอ่ง  คลาย บับ คน สติ เสย ก็๋ม 


— ๑๓) (ซี’  — 


กำ ว่า  ย้ฅิ  ถา แป ถก' วาม หมา ยกึห มาย ความ ถง  ความ 
รย้ก ฅํว  ก่อน ทิจะ ทำ  ก่อน ทิจะ พูด  ก่อน ทิจะ คิด  เบน เก รอง 
หิาม ก่น มิ ให้ มื้กา รก ระ ทำทึ๋ ผิด พ ถาด เย้ย หาย  เบน ธรรม หมา 
กู่ อ้น กํบย้ มปขํ ญญะ  อ้น หมาย ถงค วาม รู้พร่ อม ใน ขณะ ทิทำ 
กิจ นน อยู่  คํวย้ คิก อ้าย อ้บ การ เครํ่ ยม คิว ก่อน' ว่า  จะ ทำ อะไร 
เม อ เตร่ ยม แถว กิถ่ง มื้อ กระทำ  แ ถะ กระทำ อยู่ ควย กวา มรุ้ฅํ ว 
การ กระทำ กิ เร่ ยบ ร่อย ไม่ ผิด พ ถาด  ขอ ให้ ย้งเ กก การ หิด แถว 


ทหาร หรอ ตำรวจ  ผู้ ผก หิด1 จะ บอก' ให้ ทำ อะไร  กิ ตอง บอก 
เตร่ ยม ดิง  ๆ เย้ย ก่อน  คำ ว่า เตร่ ยม  ท ผู้, ผก หิด บอก น น 
เท่า อ้บเ บน การ บอก ให้ เกิด กวา มย้น ใจ 


เกิด ความ ตง ใจ 


กอย พง ว่า เขา จะ บอก ให้ ทำ อะไร ต่อ ไป  กวา มรูย้ กย้น ใจ 

ห ร่อ ตำ ย้คิกิ เกิด ขน  กอย ร่บกำย้ง ให้ กระทำ อย่าง พร่ กพร่ อม 


พอ ไห้ รบ กำ ย้งืกิ ทำ ได ทํนท  ความ ผิด พ ถาด กิ ไม่ เกิด ขํ้น ไห้ 

ท่าน จง เร ยก ธรรมะ ขอน ว่า  เบน ธรรมะ ทมื้อุ ปการ ะ มาก แก่ 

0 4”  ^ ^ 8^  0 0 


การ กระทำ 
ไว้ ไห้ เย้ มอ 


เพราะ เบน พิเต ยง คอย หาม อ้น ความ ผิด พ ถาด 


กน เรา เว ตา ทำ กิจการ งาน  ไม่ ว่า ทาง กาย  ทาง วาจา 
หรอ ทาง ใจ  ท ไห้ เกิด ความ คิด ความ เย้ย หาย ขํ้นกิ เพราะ ขาด 


๑ ฟ่ ๖ 


V. 


กุณข ร รม ขอน  จิง พน การ จำ ฟ้นทึ๋ คุะค่ อง ข้น! เจุ ผก^ เฦน เอง 
ไห้ เบน กน มก วาม ร้ข้ก อย่ เข้ มอ 

ส้งทํ ชาว โลก ผู้ แสวง สุข ม ความ ต่อ ง การก นน้ก 
น' น คอ ความ พ9 น จาก ทุกข์ รอน  ช่วิต ขอ งม ทุบ ย 
กำ ว มา เบน ลำ ด* บ น๚ ตง แส่ สม ย บๅเ ถอน อ* นม สภาพ 
คลาย สิตว็๋ เตย ร ฉาน  แล9, ว ค่อย เปล ยน มา โดย ลำ ด*' บ 
จม ถึง ขน ท เบน อยู่ ใน สมัย น การ เปล ยน แปลง ของ 
ความ เบน อยู่ ม มาท ะ ง ทาง กาย และ ใจ  ใน ดาน กาย 
ม การ รวม นั้ง การ กิน อาหาร ตวย  เบน การ เปล ยนเ พอ 
การ ดึข์น โดย ลำ ด' บ เม อ กาย เปล ยน ไป ใน กำ นด ขน 
สภาพ ของ ใจ ก็ ควร เปล ยน ให้ พอ สม พอ ควร กน  การ 
เปล ยน ทาง กาย เบี่น การ กระทำ ท ง่าย  แต่ การ เปล ยน 
ทาง ใจ รู้สิก ว่า ค่อน ขาง ยาก มาก หน่อย  ขอ ให้ คอย 

กำหนด ดูก็ พอ เห็น ไต้  คน แต่ง ดวด  กิน อยู่ ต ทุกอย่าง 
แส่ ใจ ยิง ตา ทราม  ยิง ม ความ คิด เย่ย ง ชาว บา ชาว ดง 
ท ห่าง จาก อา รย ธรรม  ทำไม ถึง เบน เช่น นั้น  ก็ เพราะ 
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ใจ' ของ เขา ยิง ติด พ่น อย่ก่ บสิง ชํ่ ว้น' น เอง  ไม่ สามารถ 
สลัด ออก ไป ได้  จง ต8 อง มสิ งห นง สำ หรบ ตาม ร' ก บา ใจ 
สง นํ้น ได้แก่ ตำ ศาสนา อัน เบน หลัก ชอบ ท้ท่า นผ้รู ได้ 
คน พบ  และ ควร นำ มา ใช้ ใน ช้วิต ประจำ วน ของ ตน ได้ 
ธรรมะ ทุก หมวด ทุก ตอน มุ่ง สอน ให้ คน เบน คนด้  รู 
จัก พง ตน ของ ตน ได้ เบน ส่วน ใหญ่  ใน องค์ มรรค 
ทงแ ปด ประการ ท พระ บรม ศาสดา ของ ชาว เรา หง หลาย 
ได้ วาง ไว้ ก็่ม แนว เช่น เด้ย ว อัน  ม่จุด อยู่ ท้กา ร ผก ฝน 
ตน ให้ เบี่น คน อยู่ ได้ ใน หมู่ ของ คน ด ให้ เบี่น คน อยู่ 
ได้ อย่าง ปลอดภัย ใน หมู่ ของ คน ช' ว จง ต8 องม่ ธรรมะ 
เบน พเล ยง ของ ใจ 


ข้ค ซง แป ถ' วาก' วาม ระ ตก  เต  หรอก วาม รู ข้กต วก อน 
ทิจะ ทำ อะไร  นนำ ว่า เบน' ธรรม ข้าคํ ญ มาก  เบน ■ธรรมะ ทิต อง 
โช้ต ตอด เว ตา  เลิก ใช้ เมึอ ใตกิ เกิด กวา ม เข้ ย หาย ได้ เม อนั้น์ 
จง ก วรทิ ท่าน ผ้หวํ งก วาม เจริญ พง ทำ ตน ให้ เบน คน มั่ข้คิ อย่ 

^ I *4 

เข้ มอ  เพราะ ผุมข้ ต ยอม เจ รญ ทุก เม อ 

ช้วิต ของ คน เรา  มล้ง ห นง เบน ขา ศก คอย รบกวน 
ใจ อยู่ เสมอ  ถา หาก เรา พ่าย แพ้ ต่อภั น เรา ก็ ต8 อง เบน 
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ทุก ข เสา 'ถ นรา ชนะ มไเ ได้ เรา ก็ เบฺน สุข สบาย  การ 
เบี่น อยู่ ใน ช่ว่ต ปร  ะ จำ วัน  เบน เช่น กับ การ น่ง บน ห กัง 
เส อทดุ ราย  ถา หาก ผูน็ง เผลอ ไป ประมาท ไป  แม้ 
เพ ยง นิด หน่อย ก็ ตอง ถูก มํ ‘น กัด กิน เบน อาหาร  ถ* า ใคร 
รู ว่า การ เบน อยู่ ของ ช่ว่ ตม สภาพ เช่น น่แกั ว เขา วัก 
ประมาท ได้ อย่าง ไร เล่า  ความ ประมาท ก็ คอ การ ขาด 
จาก สติ นนเ อง  คน ขาด สติ เบน เช่น กบ คน ท ตาย แล ว 
ถึง แม้ เบน อยู่ ก็ ไม' ม้รา คา ค่า งวด อะไร  ช่วิต ของ เขา 
เบน หม่น เพราะ ความ ประมาท  พระ พุทธองค์ จง ทรง 
เ ตอน ว่า  ขอ อย่า ได้ ประมาท เลย  จง เต รยม พร อม 
ให้ พร็ อม เสมอ เกิด  ขา ศก ของ เรา คอย จอง ตะครุบ 
เรา อยู่ เสมอ  พอ เรา เผลอ นิด เด ยวก็ เอา1 ไป กิน เสย 
แล่ ว ขา ศก ประเภท น ก็ หมาย ถึง อารมณ์ ภาย นอก 
ท คอย ล่อ ใจ คน ให้ หลง  รูป กัน สวย งาม  เสย งอน 
ไพเราะ  กล นอน หอม หวน  รส อํ น่ยว ยวน ลน 
สัมผ็ สท นุ่ม นวล น่า วับ ตอง  มอ ยู่ เสมอ  และ กัน 
คอย ผ่าน ฟ้า มา ทาง ทวาร ห้า ของ เรา  ๓ ไม่ ม ผู้ คอย 
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กล นก รอง ให้ ติ  ปล่อย ไห้ เขา ไป ทุก เรือ งก็่ค งม แต่ 
ความ ยุ่ง ยาก  ประเด ยวเ กิ ดร* ก เกิด ชิง  เกิด หลง 
เกิด ตระ หน  เกิด พยาบาท  เกิด ริษยา  เกิด แข่ง ด 
เกิด การ เลอ ด รอน  เกิด อะไร ต่าง  ๆ หลาย ชนิด  อ น 
เบน เร องของ ความ ยุ่ง ยาก ท2 งนน  การ เกิด ของ ความ 
ชวด, ง กล่าว มา  เบน ผล จาก การ ไม่ ม่สต็ คอย เห นิยว รง๎ 
ใจ  เหม่อ นม* 1 ลาก รถ ทตน  และ สาย บํง์ เหย น หลุด 
จาก ม่อ สา รถ  ผล ทสุด ก็ ต่อ ง เบน ฉัน ตรา ย ฉัน ใด 
ฉัน น2 น อาหาร ของ ใจ ทตก ไป จาก ภาวะ เติม  คอ ความ 
เบน ตำ ของ ตำ เอง  เบน ความ บริสุ ทธิ1 ของ ตน เอง แล่ ว 
นน แหละ เบน การ พ่าย แพ้ อย่าง ฉับ เยิน ละ  จง กล ‘บ 
ตำ เสย ใหม่  หรือ ฉัตส รา งบ อม ค่าย ให้ แข็ง แรง  อย่า 
ปล่อย ให้ ทหาร เอก หรือ สดี ห ฉับ เสย เบน ฉัน ขาด 

กา? 11ก ห้อ ใ นเโ อ? น: ก็ ออ  ค้ อ? ห้ 'อ หำ ฅน ให้ เบน 
ค II ทื่นค้ วอ น่เ ส?! อ อ' บ่า เบน คน เฉ อบ ๆ} าห้ 'ก •เห ^!! ว่า 
ใน ก? บ่! ใ อๆ  ทอน ค้อ?!]?* ส ท หน เห็น  เห? า* กา? 
เฉึ่อ II ๆ! า เห็น อา ก า ? ‘แอ ? ค น ท' ใ}! คอ- 9* สู้ ก V ส ? ทค้ ธ? 
ไ]?*'! เห  ก สาบ เบน คน นอ!! เอา เสนอ อๆ 
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ต8 อง ทำ ตน ให้ เบน คน รอบ คอบ ใน ทุก ส์งทุ กด5 ไน 
ต8 อง ห' ต ดู ให้ เห็น  พง ให้ ไต้ ยิน  ตม ให้ ได้ ก กิน  กิน 
ให้ รรส  จับ ตอง ให้ รู้ ว่า อ่อน แข็ง มนํ้ๅ หนัก ขนาด ไหน 
ถา สิง ใต ผ่าน มา ต้อง พยายาม ให้ รู้ ว่า ม0 นคอ อะไร  มา 
จาก ไหน  อยู่ ไต้ อย่าง ไร  เบน คุณ หรอ เบน โทษ แก่ 
ชวิต ของ เรา  อย่า ป ลอย ให้ สง ท ผ่าน มา ผ่าน ไป โดย 
ไม่ รู ว่า อะไร เบน นัน ขาด  ต้อง ทำ ตน ให้ เบน นัก ศก บา 
เหตุการณ์ รอบ ต วอ ยู่ เสมอ  เพราะ คน ท ชอบ การ 
ศก บา ย่อม รู้ มาก  ฉลาด มาก  เขา ใจ อะไร ตาม จริง 
เสมอ  ก่อน ทำ อะไร ตอง คิด หนา คิด หนัง ให้ด้ เสย ก่อน 
ถ8 า เห็น ว่า จัก ไม่ เบน การ เสย หาย ก็ จง ทำ เถิด  ถา เห็น 
ว่า ได้ ไม่ คุ้ม นับ เสย อย่า ข็น ทำ เบน นัน ขาด  หมา เวลา 
ม' ‘น จะ นอน ก็ ต8 อง หมุน รอบ นัว เอง สาม คร็ง ก่อน เสมอ 
น่นเ บน สัญชาติ ญาณ ใน การบ องนั น นัย ของ มน  และ 
มํน นอน ตวย ความ ระ จัง ตน ได้ อย่าง รวต เร็ว มาก  แมว 
เวลา มน ก่าย แล ว ม' นไม่ เคย ลมทํ จัก กลบ ข็ขอ งม น 
เสมอ  การ กระทำ เหล่า น เบน นัว อย่าง สอน คน ให้ 
เบน คน ละ เอย ดร อบ คอบ  ไม่ ผลุน ผนัน พนัน แล่น ใน 
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ทุก กร ณ ให้ คน เรา ก ความ รู้ สัก นก คิด ดก ว่า สัตว์ 

เตย ร ฉาน  จง ควร จะ เบน คน รอบคอบ กว่า''  ระ มด 
ระ วิ, งด กว่า เบน ธรรม ตา  เพ อบ อง ก้น ความ เสัย หาย 
อัน จะ เกิด เพราะ การ กระทำ ท สะ เพ ร่า 

คาด การณ์ ล่วง หนา ไว้ บ่าง ในเ มอ  ทำ งาน อะไร  ๆ 
กน โดย ข้า ร เรื้อ โดย ข้า ร รถ  เวลา เถิด อุบ่ต เห คุม* กถง แก่ 

กวา ม ตาย มาก  เพราะ กน โดย ข้า ร ทุก คน มิ ได้ กาด การณ์ 

ล่วง หนำ ไว บ่าง เถย  พอ เถิด เห คุ การณ์ ขน ก่ตก ใจ ลม คิว 

ขาด กวา มร้ข้ กอ’ นพ น คิว เอง  ถิงแ ก่ก วาม เข้ ย หาย เบน จำนวน 
มาก  ถา หากว่า เรา กีด ไว้ เข้ ย บ่าง  ถา เรื้อ ล่ม เรา คิก เอา 
อะไร เบน ท เกาะ  คิก ออก ทาง ไหน  เรา นํงดิ านไ หน ของ เรื้อ 
กว่า ลง แล่ วก วรไ ปุ ทาง ไหน  เรื้อ เดิน ห่าง ผง เท่าใด  ยิง อยู่ 
ทาง ทิข้ไ หน  กำหนด นํก ไว้ ก่อน  พอ เหตุการณ์ เถิด ขน ก่ไม่ 
โวยวาย  แต่ คิก มั๋ข้คิ กอย กำหนด อาการ เอ ยง ของ เรื้อ แล่ ว 
เครื้ ยม คิว หนํ โดย เร็ว  ช่วิค กง ปลอด ภ’ ยได้ แน่ 

คราว หนิง เถิด ไฟ ไหม้ กฺฐิข อง พระ ใน คิด หนิง  - พระ รป 

1 ^ ปุ^  ” 

ห นง อายุ ประมาณ  & 0 บ ได้รื้ บอ อก ไป ช่วย ทำ การ ดิบ เพลิง 
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แค่ ท่าน ไป จบ เอา ถงท กน ทะ ชิ  เอา ไปฅํ กนิา ใน บ่อ ร้น มา พา 
ไป ตบ ไฟ  เพ ยง ชก ขน กง ปาก บ่อ นิ าค็ห มตแ ชิ1 บ่  ถงก ระ นิน 
ท่า นก พา กง เปล่า วิง ไป แชิะ ค้า ค ชิง ไปทิ กอง ไฟ  ทำ อยู่ อย่าง 
น จน ไฟ มอด ไป หมด โดย นิาข อง พระองค์ อน  พอ ไฟ ดิบ แป็บ่ 
เพ อ นก ถาม ว่า  คุณ เอา ถํง อะไร มา คิก นา  ท่าน จง ทราบ ว่า 
ก่ง ไน่ม่ ก่น  นิ กอ การ กระ ท่า ทิป รา (ข จาก ค้ติ  ผชิฑึ๋ ร, บ ก่เา อ 
เห นํ่อย เปล่า เท่า นํ้ น เอง  หา ได้ เกิด เบน ประ โยชน์ โน ทาง การ 
งาน ไม่  นิ เบน ต่บ่อ ย่าง  'อ ะน็น  การ จะ ทำ อะไร ต่อ ง พินิจ 
พิจารณา คู ให้ ด้เค้ ย ก่อน  ว่า ก่น เบน มา ใน รูป ใด  ควร จํกิ 
แก้ไข ประการ ใด บาง 

คน ทใจ รอน ม' ก ขาด สติ  ความ รอน ใจ จง ไม่ 

เบน ประโยชน์ แก่ การ งาน นก  สู้ คน ทำ งาน ดวย ความ 
สงบ ใจ เย็น ไม่ ได้  ความ เสย หาย ไม่ เกิด แก่ เขา 

การ ผกหํ ต ในเ รอง นก็๋ คอ  อย่า ทำ ใจ ร, อนใ นเ มอ พบ 
กิ บ เหตุ การ ณ็๋  แต่ จง ย ะ ง คิด ให้ ด และ วาง แผน การ 
ให้ เหมาะ สม  เพ อ บด เบา อุปสรรค ท เกิด ขน 

นก มวย ทช กด วยค วาม รอน ใจ  มก แพ้ นก มวย ใจ เย็น 
คน ทโด้ เถ ยง กิน  ถา เบน คน ใจ รอน ก็่แพ้ คน ใจ เย็น 
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ความ คิด อนด งาม ไม, เกิด แก, คน ใจ รอน  แต่ นัก เกิด 
แก่ คน ใจ เย็น เสมอ  จง หิด ทำ ตน ให้ พน คน ใจ เย็น ไว้ ด 
ค ว่า  อย่า วู่วาม นัก เลย 

กา โ พี่ I ขา สอน ให้ ใ! ไ] ท ฒวู่ส V ก็ พี่ คา าน พี่: 'หนา V 
ธทํพี่ การ'! เก ห้อ ให้ พี่ คา านห้ สก คา แส?' ใพี่ย่ ส่อ ไ: กา: 
ก?? ทำ  คำ หุ [ด ท เส ไ!  ๆ อ ใเ ก นาน: ท่ เอ:  เพี่อ อ ทำ ให้ ค้อ: 
V อก เพี่อ น น า {เห' ด 1 ว่า  ขอ โ' ท ไ} เก ธ?  มน พี่ V คา' ไ ใ] 
เส ไ 1 เท รา? ค I เพี่ข ธ โพ!! คา เอ นทํธ II  ๆ ก็ เท่า ค้น พน 
การ เพี่น โทน ให้ แก่ คน ค้น เอ: 

บาง คน ม ปกติ เบน กน ฃตม จน พน นิข้ย  ทำ อะไร กึ 
มํกลึ้ ม ไป เข้ มอ  การ ข ถมก่ เนื้อ ง จาก ขาด ข้ฅินื้ น เอง  ฉะ ไ! น 
จง ผก นัด โน ทาง นโห้ ได้  โดย ทำ ตน โห้ม ความ รู้ข้ก ฅํว ก่อน ทำ 
แถะ รู้ ติ วอ ยู่ โน ขณะ ทำ  จง นื้กถ งเ' รอง ทิต น มุ่ง จะ ทำ ไว้ เข้ มอ 
อย่า ถะ เตย ต่อ งาน เบน อิน ขาด  เมื้อ ทำ แก่ วติ อง ตรวจ ดู อึ้กทิ 
ห นง ว่า ย่น ขาด อะไร ย่าง  ท ตอง ทำ การ เพ ม เติม แก้ไข  กำ 
เห น ว่า เรย บ รอย แก่ วกึ ไป ได้  จง อย่า ทำ อะไร อย่าง ลวก  ๆ 
เพราะ การ กระทำ แบบ นํ้น๎เ บน การ ผก นิสํย ทราม แก่ 
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ตน เอง  ไม่ ว่า งาน มน จะ เล็ก ใหญ่ ขนาด ไหน  สํๅค่ ญ 
หรอ ไม  สำคํ ญ อย่าง  ใด  ก็  ตอง ให้  ความ  สม ใจ  ใน งาน 
และ ทำ อย่า งม่ค วาม รฺสก เท่า ทัน อยู่ เสมอ  '-  อย่า ให้ 
ตอง ไป นํงื เสย ใจ  ใน ความ พลาด  ชอง ตน  เบน  อิน ขาด 
คำ ว่า ระ ม' ดร ะวํง  เบน คำ เต อนท่ ควร ม่ป ระ จำ ตน 

ตลอด เวลา 

ไน เว ถาม การ ประชุม เพ อปรื้ กษา หา รื้อ กิน ไน กำ ร งาน 
บางอย่าง  คน บาง กน มก ผูก ขาด การ พูด เย้ย กน เดื้ย ว บาง 
กน มิ ก แย่ง พูด  ห รื้อย้ อด พุด ไน ขณะ ทิกน อึน กำ ติง พุด อยู่ 

เขา มํกพุ ตด’ วยค วาม รื้อ์น ไจ  เพราะ กติว ว่า ก นอน จิก เอา 

เว ถา โป พุด เย้ย อึ้ก  อาการ เซ่น นกิ เกิด จาก การท ตนถึ้ มย้ฅิ 

อก เห มอน กิน  ไค รม้นิ ติยแ ม บน อยู่ ควร ผก ฝน การ อิง จิบ 

คน เอง ไว้ เย้ย บาง  แม้ การ ชุด นาน จน เกิน เวถ าคเ ขา กำหนด 
ไห้  จน ทำ ไห้ ผู้ พง เกิด ความ เบือ หน่อย  กึเ นอง จาก การ ตม ไป 
เห มอน กิน  กิ าตื้ม แถ็ ว้เย้ ย มากกว่า ด ฉะ น8 นอ ย่า ถื้มเ บน 
อิน ขาด  คอย เตึ้อ น คน ไห้ ร้ย้ก คน ไว้ เย้ มอ 

กิา เพ ยง แค่ ผก ฝน คน ไห้ เบน คน มย้ติ ประจำ ควเ ท่าน8 น 
ขรร มะฃ๎ ออน  ๆ จิก พ ถอย เกิด ตาม ขน มา เบน แถว ท เคย ว เช่น 


— ๑๘๔  — 


0 


ว่า กน ทมท้ คิด  ย่อม ม การ สำรวม ดใน การ กระทำ  ส่ญญ ม 
กอ สำรวม ก เกิด แก่ เขา  คน ม^คิ ย่อม หาม ใจ ใด  ท มะ  ความ 


ข่ม ใจ บ0 งคิบ ใจ ก็ เกิด ขน  ถาม การบ0 งก0 บโจ ไว้ ได บาง  ความ 

* ผู^ 


อด ทน ก็ เกิด ขน 


ความ เบน ผม ใจ เย นก็ เกิด ขน 


กวา มม 


ใน  คิว  ของ  เขา  เห คุผ  ‘ถอน  ดง  ามก็  เกิด 


ระ  เบย บก  เกด ขน  เนต ว ของ  เขา 

2*1  4^  4=4  ^ 


ขน  บญญ าก เกิด ขน  กวา มย้ะ อาด  กวา มข้ ว่าง  ความ 
ย้งบ  โน ทาง ใจ กิ เกิด ตาม มา เนอ ง จาก การ มย้ฅิ ต* วน เท่า น น 
จง ขอ โห้ผู อ่าน จง เห็น คุณ ค่า ของ ข้ติ ต* ว์น  แถว ทำ โห้ม  [ห็ 
เกิด ขน โน คน ของ ตน เถิด  ทำ นห็จํ ก เบน กน เจริญ  เบน กน 
ชนะ ค่ต รุ1 ได้ ทุก ชนิด  เพราะ ท่าน ได้ ปฐิบ้ คด* งก ต่าว มา 

การ ผก ห* คอฅิ ตาม แนว ทาง ของ มรรค องค์ น กำ เบน 

การ มุ่ง เพ่อ โห้ เกิด ความ หถุต พ่น ก* นอ ย่าง แท้ จริง แกํว กย้ม ควร 

I 1 1 

ปฐิบ้ ค ตาม  ห ตก ของ พระ สูต รท กำ ก* ญยิง สูตร ห นง  กอ  ส์คิ 
บฐ ฐาน 'สูตร  อนเ บน! รอง ของ การทำ ท้ติ' โดย เฉพาะ  เบน 
พระ สูต รท พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ1 าตร 'กํ ไว้ ว่า 

ภิกษุ ท5 ง หลาย  หน ทาง น เบน หน ทาง เบน เค รอง 
ไป ทาง เตย ว เท อ ความ บริสุ ทธห มด จด ของ สัตว์ 


— ด ๘๖  — 


ทํงห ลาย  เพ้อ ก3 าวล่ วง เสย ซงค วาม โศก และ ความ 
พิไร รำ พ่น  เพ้อ ความ ตํ้ง อยู่ ไม' ได้ แห่ง ทุก ข็แ ละ 

โท มน” ส เพ้อ บรรลุ ธรรม อ' น สํตว็๋ ควร รู้  เพ้อ ทำ 

พระ นิพพาน ให้ แจ8 ง หน ทาง นคอ สติ บฏ ฐาน ส 

ท่าน แบ่ง การ ผก หิด ออก พน สิ อย่าง  กื้อ  ผก หิด เกิย ว 
ก* บ่ เร่ องของ ร่าง กาย  ผก หิด เกย วก” บ่ กวา มรู ฟิก  เร่ ยก ว่า 
เวทนา  ผก หิด เกิย วก” บ่ เร่อ งก วาม กิคท เกิด! น เร่ ยก ว่า จิค 
เกิย วก” บ่ ฟิงทิ เกิด ใน ใจ มปร  ะ การ ต่าง  ๆ ชิง เร่ ยก ว่า  ชร รม 
เร่ ยก หาม ภาษ าทินิ ยม ว่า 

กาย านุบ สส นา  ฟิหิ กำหนด พิจารณา เร่ องของ กาย 
ให้ เหิน ฟิก ว่า กาย  มิ, ใช่ เร่ องของ ฟิคว่ บุก กก คิว ตน เรา เขา 

เวทนา มุบ ส' ส นา  ฟิหิ กำหนด พิจารณา เวทนา กึ้อ 
(เข ทุกข์  ไม่ ฟิฃ ไม่ ทุก ข ว่า ฟิก แต่ ว่า  เบน เวทนา  มิ ใช่ 
ฟิฅฒุ กก ตหํว หน เรา เขา 

จิต ตา นุ บสส นา  ฟิฅิ พิจารณา ใจ ให้ เหิน ว่า เบน 
ความ เคํ รำ หมอง ห ร่อ ผ่อง แผ่ว  ก็ ฟิก แต่ ว่า เบน เร องของ ใจ 
มิ, ใช่ ฟิหฒุ กก ถฅํว หน เรา เขา 
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ธํ มมา นุ {เส สนๅ  ด้ติ กำหนด พิจารณา ชร รม ทิฟ้น 
กด้ต ด้วน ด้  หรึ้อ อกุด้ ถ ด้วน ชว  กิบํง เกิด กํบ  [จ เบน อา รม ณ 
เรั่ย กว่า ชร รม  นก็ด้ ก แต่ ว่า ชร รม  ไม่ ใช่ ด้ตว บุก กตต ว ตน 
เรา เรา  ' 

นิ เบน แนว ทาง ของ การ ปฐิบํ ศเพื้ อ ผูก จิต ของ ตน ไว้ ใน 
อา รม ณ โดย เฉพาะ  ใน่ป ต่อย จิต ให้ ท่อง เทิย ว ไป แบบ กน ฟุ้ง 
ซ่าน  อ้น จะ ก่อ กวา ม ทุกข์ กวา มเ คอด รอน แก่ ตน  พระ บาต 
ด้ฅิบ ฎ^ านด้ ฅรเ บนเ ร้อง กวร อ่า นก วรเ รยน  ควร นำ มา 

ปฐิบํ ต โดย แห้  เพราะ เบ็๋น ทาง ติด ด้าย เตึ้ย วทจํ กน, าผู้ป ฐิบํฅ 
ให้ ถงค วาม เกษม เบา จาก กิ เตด้ ได้  ท่า นก ต่าว ไว้ ว่าผุ้ เจริญ 
ตาม ทาง ด้าย นเพิ ยง เจิด วํนก่ .จิก เห นผต ประ จิก ษแก่ ใจ คน เอง 
เบน ทาง ปฐิอ้ ต ชอบ กิ ควร นำ ไป ปฐิบํ คได้ 

สม่ย นม การ พนฟ่ การ ปฏิบ ติ ธรรม มาก ขน  การ 
ปฎิห่ ต หลาย สำนัก  ไค้ ทำ คน ผู้ปฏิ มติ ให้ ตน ตำ จาก 
ความ นัว เมา  ได้ นันเ ขา หา ความ จริง  อ นเ บน ทาง ท 
ทำ ตน ให้ พ่น จาก ความ เด อด ร่อน  เรา ลอง ถาม ตน 

เอง ทุก คน ดู เถิด ว่า  ชวิต แห่ง การ เวย น ว่าย ใน กอง 
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ทุกข์ น เบน ความ สุข หรอ เปล่า  เบน การ สมควร 
หรอ1 ไม่ ท่ตน จ* กพ้ง นำ ตน เข* ไ หา ความ จริง  เขา หา 

ทาง ของ พระ ท ท่าน ได้ เดิน และ ขาม พน ความ ทุกข์ ยาก 
ไป แล่, ว ท่าน ไป แล่ วก็ย งม่ค วาม กรุณา ส่อ ชาว โลก 

ทํ้งห ลาย จง ได้ เห ยยบ รอย ไว้ ไห้ เรา ได้ มอง เห็น  และ 
ล่า เรา ริก จิก เดิน ตาม ก็ เดิน ตาม ไป ได้  แต่ ล่า เห็น รอย 
แล่, ว เพ ยง หยุด ตู เฉย  ๆ ไม' หา ทาง กาว ไป ตาม รอย 
น ะ น ก็ ไม่ ม ทาง จิก พบ ความ สุข สงบ ได้ เลย 

ขอ พวก เรา เห อ่า ชาว พุทช พ่ง์ห ถา ย ผู้ปฐิ ญาณ ตน' ว่า 
พน กิษย์ ของ พระ บรม กา (๒ า จง ทำ ตน ให้  เบน กิษย์ ทิแท้ 

จริง ควย การ ปฐิบ้ ค' ธรรม กิน เกิด  การ ปฎิบ้ คชร รม เท่า น2 น 
จำ เบน การ เชิด ชู' พุทช กา ข้นา  แกะ จก เบน การ ช่วย ตน ให้ พ่น 
ไป จาก เา วาม ทุกๆ เท8 ง ทาง กาย ทาง ใจ  ทาง ■ฟ่อ ยู่ ขอ ให้ เรา จง 
ฅ๎งฅ นแถ ะ เดิน ไป คาม ทาง น๎น เถิด  ผณบ นอ ย่าง ไร ท่าน จิก พบ 
คํวย ควฃ อง ท่าน เอง 
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๘.  สมมา สมาธิ  ตํ้งใ ปีม๎น ชอบ 

สมา อ ภิกฺข เว  สมา หโต  ย ถา ภูติ  ป ชา นา ติ 
ภิกษุ ท5 ง หลาย  เธอ ทํ้งห ลาย จง ยัง สมาธิ ไห้ เกิด 
ชน ผู้ม จิต เบน สมาธิ แล ว ย่อม รู้ ตาม เบน จริง 


คำ ย้อน โน ทาง พุ ท' ธ ข้า ข้น' าอ้ นเบึ้ น แนว  ทาง  ปฐ์บ้ ติเ พอ 
การก? ะ ทำ คน ให้ หลุด พ้น จาก ทุกข์ ตาม ตำ ดิบ  ท่าน จำแนก 
ไว้ เบน ข้าม ชน์ กอ  ข้ถ  ข้ มา' ชิ  บญญ า การ ปฐิบ้ ติ ผก หิด 
กวา มเรื้ ยบ ร้อย ของ กายวาจา  เบน การ กระทำ พอง ต้น  เพ อ 
ให้ เบน ลุ ภาพ ซน โน โตก  ไม่ ต้อง เดื้ อด ร้อน เพราะ ความ ผิด อิน 
เบน โทษ ทาง กาย ทาง วาจา เบน ข้วน ของ ข้ต  เรื้อ ง ของ ล ตน 

มิ ไต้ หมาย เอา แค่ เพํ่ย งข้ต ห, าข้ต แปด เท่า นํน  แค่ หมาย ต ตอด 
ถง กิริยา มรรยาท อิน  เรื้ย บ ร้อย  ทึ๋ ชาว โตก  เขา นิยม  กิน ว่า เบน 
กิริยา ดื้ต้ว ย ชาว พุทช ต้อง เบน กน เรื้ย บ ร้อย ใน กิ ทุกข้ ถาน 

เบน การท กเมึ อ การ ร้กิษ าข้ต เบน กิจ กิ ซาว พุทซ ต้องกระทำ 
อยู่ เข้ มอ  กวา มค๎ง ใจ ทึ๋จํกิ ร้กิษ าไว้ แค่ กวา ม ประพฤติ ย์นดื้ 
งาม นํ้น์ แห ตะ พน เรื้อ ง ชอง ศ ต' โดย ใจ  เมื้อ ทำ ใน เรื้อ งข้ถ ไต้ 
ดื้แล่ ว กิ กาว หนำ ต้อ ไป ถงข็ น์กา ร ผก ห้ค ใจ  เรื้ย กว่า ข้ มา' ชิ 
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ซึ่มา ชิ แปถ ว่า ก วาม ค" งโเ จมํน์ โน 3 ง เด ยว  ก่อนที' จะร้ เรื้อ ง 

ข้มา ชิ  คอ งรู้ เรื้อ งกํว เรา เอง เต็ย ก่อน 

ชวิต ของ มนุษย์ ประกอบ กัวย กาย กับ ใจ  ห รื้อ 
รูป กับ นาม  กาย ใจ รวม กัน อยู่ เรา ก็ กัง ม่ชวิ ต สา หาก 
ใจ แยก ออก จาก กัน เม อ ใด เรา ก็ ไม' มชวิ ต ฉะ น ะ น 

ช้วิต คอ การ รวม อยู่ ของ กาย กับ ใจ นนเ อง  กาย กับ ใจ 
สอง ประ กา รน  ต่าง อิง อา ศ ไ) กัน เบน ไป  เวลา ใด กาย 
ไม' สบาย  ใจ ก็ พลอย ไม่ สบาย ไป ตวย  เวลา ใด ใจ 
ไม' สบาย  ร่าง กาย ก็ พลอย หม่น หมอง ไป ตวย  แต่ ถ้า 
พูด ใน กัาน ความ สำ กัญ กัน แล ว ใจ สำ กัญ กว่า กาย 
เพราะ  ใจ เบน ผู้ร่บ รู้ สรรพ สง ท8 ง ปวง  กัน เบน อา รม ณทํ 
มากระ ทบ  ความ สุข ทุกข์ ตช็ว เกิด จาก ใจ เบน ส่วน 
ใหญ่  ในกั มภร์ อร รม บท จงม่ กล่าว ไว้ ว่า 

ส์งท ง หลาย ม่ใจ เบน หวห น่า  ม่ใจ ประเสริฐ 
ทสุด  สำเร็จ มา จาก ใจ  ถ้า หาก บุคคล ใด ม่ใจ ช' ว 

ห รื้อ ใจ ด การทำ  การ พูด  การ อิด  ของ เขา ข่อ ม เกิด 
จาก ใจ นน  ๆ ผล ท เกิด ตาม มา ก็ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ 
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ความ คิด อ นหยํ ง ราก ฐาน ลง มน ใน ใจ  เริ องของ ใจ จง 
เบน เ รอง สำคิ ญ ใน โอวาท สาม ประการ ของ  พระ พุทธ 
องค์ ทรง สอน ให้ ละ ความ ช็ว  ทรง สอน ให้ ทำ ความ ด 
และ ยิง ทรง สอน ส่อ ไป  ให้ นัด ทำ ใจ ให้ สะอาด ดวย การ  , 
ททรง สอน ตอน ทำ ย ในเ รอง การทำ ใจ  ก็ เท่า กบเ ตอน 
ให้ ตระหนัก ว่า ใจ น แหละ สำ ค, ญนัก  เบน เรอ งทํต่ อง 
ผก นัด กน อย่าง แท้ จริง  ภิกษุ รูป หน งเ มอ บวช แล ว 

ได้ พง คำ สอน ของ อาจารย์  รู้สํก ว่า ขอ ปฎิบ ติ มาก มาย 
เบี่ นของ ยาก ทจํก ปฎิบ ติ ได้  เห็น เบน เร์ อง ลำบาก 

เสย แล ว จง คิด จะ เลํก จาก การ ปฎิบ ติ  จะ ลๅสํ กอ อก 
ไป อยู่ นัาน  ก่อน สํกก็ ไป เผา พระ พุทธองค์  เม อ ทรง 
ทราบ ถืงค วาม ลำบาก ใจ ของ เธอ  ก็ บอกว่า  เธอ ไม่ 

ต่อ ง หนัก ใจ  เธอ ไม่ ต่อ ง ทำ อะไร มาก นัก ดอก  เพ ยง 
แต่ เออ เผา ร่กษ าใจ ของ เออ ไว้ ก็ พอ แล ว ภิกษุ นน ได้ 
ทราบ ก็กนั บ ใจ  หน เขา หา ทาง ปฎบ ติ ต่อ ไป อก  การ 

ปฎิบ ติ ใจ สง เตย ว ก็ เบน ยิน ไต้ ปฏิบ ติ หมด ทุกอย่าง 
เพราะ ใจ เบน ใหญ่ เห นอ กายอยู่ แล, ว เม อ ควบ คุม ใจ 
ไว้ ได้  กาย ก็ พลอย ถูก ควบ คุม ไว้ ดวย ใน ตำ 
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ก็เริ องของ ใจ เบน เริ องของ นาม ธรรม  ไม' ม 

รูปร่าง ปราก ฎ ให้ เห็น ตำ ตน ได้  เบน แต่ เพ ยง ความ นก 
คิด เท่า นน  ใน ภาษา ไทย เรา เริย กว่า ใจ  แต่ ใน ภาษา 
บาล ท่าน เริย กว่า จิต น่า ง มโน บาง  วิญญาณ บาง  ว่าท่ 


จริง คำ ทง สาม น่ม้ค วาม หมาย เบน อย่าง เด ย วก น แต่ 
ทำ ห น่า ท ต่าง กิน เท่า น น เช่น  มโน  ท เรา แปล ว่า  ใจ 
น่า จะ หมาย กง ตำ ย่น โรง  ม้หน่ าที่ป ระ จำ กิ บท่  แต่ 


พอ เกิด การ คิด น่กก็๋ เริย กว่า  จิต  พอ เกิด ความ รู้ ทาง 
ทวาร หก ก็เริ ยก กว่า  วิญญาณ  อํนห มาย ถืงค วาม รู้ แจง์ 
แม้ คำ อน  ๆ ทม้ อยู่ ใน ข” นธ์ หา  เช่น สํญญ า ความ จำ 
หมาย  สิง ขา ร อาการ ท่ใจ ถูก ปรุง แต่ง ให้ เบน ไป 
ต่าง  ๆ เวทนา  ความ รู้สิก ว่า เบน สุข เบน ทุกข์  ลำ น 
แต่ เบน อาการ ของ ใจ ท1 งน่น๎  ฉะ นนจิ ง กล่าว ได้ ว่า ใจ 
เบน ใหญ่ แต่ ถูก ทำ ห น่า ท หลายอย่าง  และ พอ ไป ทำ 
หนา ทใด ก็ ถูก เริย กชอ ตาม ห น่า ท่ เท่ ตน ต่อ ง [ทํ' านน เอง 
น” กิ ศก ษาจิ ง หลง บ่อย  ๆ ไม ควร จะ หลง ใน คำ พูด 


— ๑ 6 ๓ — 


ที่ แปลก เปล ยน ไป  แต่ ควร เข* ไ ใจ เนอ แท้1 ของ ถอย 
คำ ว่า ม เนอ แท้ ตรง ไหน  จก ได้ ไต่ ตอง ลำบาก ไจ ต่อ ไป 

เร องของ ไจ  เบน เ รอง ที่ ควร ศก บา ไห้ เข่า ไจ 
เพราะ  เม อ มา ฟ้า ไจ ได้ด้ แล่, ว ก็ เบน การ ง่าย ที่จ้ กหํก 
ห้าม ไจ ของ ตน มิ ไห้ ไหล ไป ไน อารมณ์ ต่าง  ๆ อาการ 
ของ ไจ  ท่าน กล่าว ว่า มิ สภาพ  ด้น รน  กลบ กลอก 
ริก บา ยาก  ห้าม ยาก  แต่ คน ฉลาด ไน กระบวน การ 
ของ จิต ก็ พยายาม ห้าม ไว้ ได้  อก ประการ ห นง  ท่าน 
กล่าว ว่า  ธรรมชาติ ของ จิต เบน สง ข่ม ยาก  เบา  มก ตก 
ไป สู่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้ ง่าย  จิงเ บน เริอ งทํต่ อง ใช้ 
ความ พยายาม อย่าง มาก  ไน การที่ จํก ข่ม จิต น ะ นไว้ ไห้ 
อยู่ ไน สภาพ ปกติ ได้  เพราะ จิต ที่ ริก บา ได้ แล่, ว ผก 
หิด ไห้ อยู่ ไน อำนาจ ได้ แล่, ว นำ ประโยชน์ มา ไห้ มาก  ๆ 
กว่า สิง ไต ภาย นอก จก อำนวย ไห้ แก่ ตน ได้  เร้ องของ 
พุทธ ธรรม จิงถ อ เอา การ ปฎิต่ ตใน ทาง ใจ เบน เร้ อง สำ 
ค' ญ ทํทุก คน ควร จํก ศก บา และ ทำ ตาม โดย เคร่ง คริด 


สังทํ มา ทำ ให้ ใจ ยุ่ง และ เศ รา หมอง น2 น ได้แก่ 
อารมณ์ ภาย นอก ม ประการ ต่าง  ๆ ผ่าน เขา มา ทาง ประตู 
ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย.  เข* าไป จน ลง ใจ  ใจ ก็ เก็บ 

ภาพ ทํผ่า น ๆ มาน1 นไว้ เต็ม  เก็บ ไว้ เบน จำนวน มาก 
มาย ก่าย กอง  ส สิบ ซบ ซอน ก่น จน ไม่ ม ประมาณ ว่า 
สัก เท่าใด  แม้เ รอง น น จัก เก่า แก่ มา นมนาน แล ว ก็ 
ยิง เก็บ ไว้ ใน ส่วน ลกข อง ใจ  บาง เวลา ก็ ยิง นก ลง และ 
ม่ค วาบ ทุกข์ บาง สุข สัาง จาก กา รน กน น คน เรา จงม่ 
ความ ทุกข์ จาก สง ท ล่วง แล* ว และ จาก สง ทยิง ไม่ มา ลง 
การ เก็บ ไว้ อย่าง น ท่าน เรย กว่า เบน การ เก็บ ททำ ตน ให้ 
ห สัก  และ  สง ท เก็บ ไว้ มาก  ๆ นน แหละ สร’ างค วาม 
เศ ร* าหม อง ให้ แก่ ใจ  ถา เปรย บ ให้ เห น ง่าย เห มอน อย่าง' ว่า 
เรา ต่ กน8 าโข้ {เะ อาด ใก่ โอ่ง ไห้ น เต็ม  แก่ เรา มิไฒ ค ฝา โอ่ง ให้ 
มิดชิด  ฝุ่น ถะ ออ งย์นื สัก ย่าง  ใหญ่ ย่าง  ฅถอ คถง ขยะ มุต ฝอย 
ชน โต  ๆ ฅกถ ง ไป (เ ระ (เม ใน โอ่ง น๎น  นาที (เะ อาด กึก ถา ย เบน 
น1 าซึ่ก ปรก ไป ทํนท  ก่น ใด  ใจ คน เรา ก็มึ้ ปกติ แปร (เกา พ ไป 
ฉะ นน 
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แห่ การ แปร ย้ ภาพ ของ ใจย้ ราง กวา ม ยุ่ง ยาก แก่ เจ่า ของ 
มาก  ใ' จ แปร โป เบน เซ่น ใด บาง  ? 

แปร เบน คิด ถงใ นเร์ องของ รูป  เย้ ยง  กติน  รย้  ย้* มิผย้ 
ทน่า ปรารถนา พง ใจ  คิด ถื้งแ ตะ อยาก ได้  อยาก ให้ มน อยู่ 
กํบฅ น นาน  ๆ โม่ อยาก ให้ มํน จาก หาย โป จาก หน  ท่าน 17 ยก 
ว่า  กาม ฉ* นทะ  เบน กวา มอ ยาก แบบ 'หนี ง ทิม อยู่ ใน ใจ ของ 
ย้ฅว์ ท่ว โป ไม่ จำ กํดเ พ^วิ ย เท่าใด นํก 

บาง เวลา ใจ ก็ เกิด รุ่น  นก ไม่ ชอบ ใจ กน น่น กน น ไม่ 
ชอบ ใจ เหตุ การณ์ อย่าง น่นอ ย่าง น แตะ เกิด กวา มซ็ด ปิด 

ฃง เกย ด อยาก1 จะ ท่า ลาย เขา ทุก โอ กาย้  กำ ยิง ท่า ตาย มิ ได้ 

กิ เก็บ เบน อารมณ์ กำ ง ไว้ ใน ใจก่  อน  พอ ไค้ โอก าย้ เหมาะ  •จ 
ก็ เล่น งาน เขา ทํนท  อาการ เซ่น น ท่าน เรํ่ย กว่า  พยาบาท  เบน 
อาการ ไกร ข แบบ นาน  ๆ แตะ คิด หา ทาง ท่า ลา ฒ้ทิ หน ไกร ช 

แห่ บา งก รํ้งก็ เกิด ความ ทอ แท้  พอ หน่าย ใน งาน อิน เบน 
หนำ ทิ  โม่ อยาก ทำ กิจการ งาน ของ ตน  อยาก ท เก นอนอย่าง กน 
เกย' จก รำ น เห็น การ ท่า งาน เบน เ รอง ยุ่ง  แตะ เบน ย้ง' ไม่ จำ เบน 


แก่ ชวด ของ คน ไป  อาการ อย่าง น ท่าน เรย กว่า  ถนมิ ทธ 
แป ถ ว่า  กวา ม ง่วง เหงา หาว นอน  เบน ท้ ม ฐ 2เา นของ กวา ม 
เกย จก ราน  ถำ เกิด ใน ใจ ใ กร เพะ ถำ ไม่ เอา ชนะ มินิ แก่ ว เขา 
จก เบน กน เท้ย กน ไป เตย  เพราะ เจา มาร ฅวน น 

บาง กรง ใจ ของ กน เรา เกิด ฟง ซ่าน แตะ รำคาญ  กวา ม 
รำ กา ญมํก ก่อ ให เกิด การ ฟง ซ่าน  จบ อะไร ไม่ คิด เบน อาการ 
ของ กน กิ ไม่ มื้หต ำเก ณฑ  เบน การ คิด ชนิด กิ ไม่ มื้ระ เบย บ 

แบบ แผน  คิด ยุ่ง ไป โดย ไม่ มื้จุด หมาย  เด ยวคิ ดเร้ อง น 
เด ยวคิ ดเร้ อง โน นิ  ไม่ ได้ หยุด ท้กเ ว ตา เด ยว  ผตทึ่ สุด ก็1 ไม่1 ได้ 
อะไร  คนทึ่ คิด แบ บน บ่อย  ๆ มิ ณ ท้ย กน  เพราะ เขา ไม่ มื้โอ กาท้ 
กิ จำ บก ใจ ตง ไป ว่า กน จะ ท่า อะไร  ชวิก ของ ฅนมื้ อะไร เบน 
กวา มม่ง หมาย  เบน กน ป ต่อย กาม เร์ อง  เห มื้อ นเ รอ ขาด กน 
ถอท่ าย  ตอ ย ตำ ไป กาม กระ แท้ นา  ผตท ท้ดกิ อาจ เกย กน 
แก ก ท่า ■ตาย ไป กิ ได้  นึ่กิอ ท้ ภาพ ของ กวา มฟุง ซ่าน  เบน กวา ม 
คิด กิ ควร หำ หาม เท้ย บาง 

กวา มท้ง ท้ำ ก่ง เต ใน การ ปฐิ บก งาน  ก เบน อา การท 

เกิด ขน ใน ใจ ของ กน เท้ มอ  ความ ท้งก่ ย เบน อาหาร ของ กน 
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ทิยื้น อยู่ บน ทาง ต้อง แพร่ง  ไม่ แน่ ใจ ว่า จิก ไป ทาง ไหน ด ขณะ 
ทึ่ยน สงสํ ยอ ยู่น่น การ กาว ไป ก็ ไม่ม่  เมน การ เข้ ยเว ถา  เสย งาน 
เสย การ มาก  ผู้ปฎิ บ่’ ตชร รม ก็ม่ส ภาพ เช่น เด ยว ก้น  ไม่ แน่ ไจ 
ว่า จะ ทำ อะไร เข รา ะยํง ช่อง ใจ  สง สโเ บาง เ รองอยู่  เขา ก็ ไม่ 
ก่าว ห น่า ใน ทาง เดิน คาม ชร รม ะ 


เสมอ  เม อ สง คง ก ตา' วอ ยาง  เดอ ยาง หน ง เกด ขน  ณ [จ 

กวา ม สงบ ใจ ก็ ไม่ม่  ความ เช่า ใจ ถูก คาม เบี่น จริง ก ไม่ มิ 

เบน การ ตํด ทาง มิ ให้ ตน กาว ห น่า ไป ใน ทาง ชร รม ปฐิบ้ ต จง 
เบน ความ จำ เบน ทิเ รา จิก ตอง หาว! ผอง ก่น  อย่า ให้ สิง เหล่า น 
เช่า มา ต่งอ ย่ใน ใจ ไค้ เบน ด 

ว่า กัน โดย ความ จริง แลว  อำนาจ ของ สง ไต  ๆ 
ไน โลก  สู้ อำนาจ ของ ไจ ไม่ ได้  ไจ เบน สิง ทม่ อำนาจ 
มาก ท สุด  แต่ คน เรา ท่ว ไม่ มิ ได้ รู้สิก สง ทม่ป ระ โยชน์ 
มา กน  และ มิ ได้ รวม อำนาจ นม าไช้ ไห้ เบน กำ สิง แก่ 
ตน และ การ งาน ของ ตน  ม่ล่อ ย' ไห้ อำนาจ สิน' ใหญ่ ยง 
ไหล ไป่ ตาม สภาพ ขอ งม ไ แส์ย  เห ม่อน กับ ประเทศ 
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ท่ลัง ไม่ น้าว หน้า ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ และ อุตสาหกรรม 
นํ้าอ น เบน สง ทอ ยู่ ตาม ธรรมชาติ  ไหล ลง มา จาก 

ภูเขา ใหญ่ ตลอด เวลา  ไหล ลง มา เบน น้วย น้อย  เบน 
แม่ น้า และ ไหล พน ไปส่ ทะเล  โดย มิ ได้ เบน ประโยชน์ 
แก่ การ เบน อยู่ เท่า ได นัก  บาง ทกบ ให้ โทษ แก่ ประชา 
ชน เสย อก  แต่ ประเทศ ท เจริญ น้าว หน้า เขา ได้ 

รวม กำนั งนํ้า ไว้ เบน แท่ง  ๆ เอา น้า ไป ใช้ เบน กำลัง ทำ 
ไฟ พา น้า ตก น้า ง เอา ไป ทำ เห มิ อง แร่  เจาะ ภูเขา ให้ น้ง 
ลง มา แล* ว่น้า ง เอา แร่ โป ทำ ประโยชน์ น้า ง น้า ท รวม เน้ 
แน้ว กลาย เบน ประโยชน์ อย่างมหาศาล  ส่วน น้า 
ปล่อย ให้ ไหล ตาม สภาพ ของ มน  หา ได้ ก่อ ให้ เกิด 
ประโยชน์ แต่ ประการ ใด ไม่  ได้ บาง ก็ เบน ส่วน น้อย 

กำลัง ใจ ของ คน ก็ เช่น เติย ว ลัน  น้า หาก ได้ รวม 
เน้ก็ จัก เบน กำลัง ใหญ่  ใช้ ประโยชน์ ได้ มาก  การ 
รวม กำลัง ใจเ น้า เบน ลัน เด้ย วก นนแ หละ คอ วิธื การท0 ใ 
สมาธิ ท เรา เน้า ใจ ลัน ว่า ความ ตง ใจ มน  ความ ตง ใจ ม, น 
ก็ คอ การ รวม กำลัง ใจเ น้า เบน ลัน เตย ว ลัน  เห มิอน 
การ รวม น้า ท ไหล บ่า ให้ เน้เ ท่อ เหล็ก  และ เกิด กำลัง 


อย่าง มาก มาย ฉะ นน  พระ พุทธ อง คจิง ต ร* ส ชวน ภิกษุ 
ท็งห ลาย ให้ ทำ ใจ ให้ เบน สมา?  เพราะ ใจ เบน สมาธิ 
แลํว์ ย่อม รู้ อะไร ตาม เบน จริง เสมอ  คน ท็รูอ ะ ไร ตาม 
เบน จริง แล ว ย่อม ไม่ หลงใหล ใน สงอ่ น เบน ของ เท็จ 
เท็ย ม จิต ของ เขา ย่อม สะอาด  สว่าง  สงบ ไต้  เพราะ 
การทำ จิต ให้ เบน สมาธิ นน 

สมา ซิมท็ ง์อ ย่าง ย่า อย่า งย้ง  สมา ซิ อย่าง คา  ๆ เบน 

อารมณ์  ของ ชาว บ^น ท^ ไป ท รวม กำ ติง ใ' จน กกิค อะไร ค่าง  ๆ 
ไค้ อย่าง ชำนาญ  ไม่ ก่อ ยม การ ผิด พ {กด เสั่ย หาย  เซ่น กนทึ๋ 
นง ทำ งาน ใน สำ น* กง านท อยู่ ใกล้ ถนน ใหญ่  แม้ ม่เสํ ยง รถ 

เสํย งก นพ ลุก พล่าน ต ถอด เว ถา  กํ่ทำ งาน' ไค้ โดย ป รา ค' จาก  - 

ความ รำ กา ญ ใ'' จ บาง กน อา' จนํง เขย น หน* งสื้อ ใน รถ โดยสาร 
ก็ ได้  แม่ ทํพฒู ใ' จ พน สมา ซิ นง วา ค แผน การณ์ รม ใน ท่า ม 

กถา งเสํ ยง บืน ได้ โดย เรํย ย รอย  กน อย่าง น เขา เรํย กว่า ม่ส มา' ซิ 
เห ม้อน ก* น แค่ เบน สมา ซิ อย่าง ชาว โถ ก เบน สมา ซิทเ บน ไป 
เพ อกิเ ชิส  พวก โ' จรทิ ทำ การ ปติ น ชาว ม่าน ม* นก็ค่ อง ทำ ใ เจ ให้ 
เบน สมา ซิ ใน บาง กริง  ก็ เบน สมา ซิทึ๋ฌ นภํย ค่อติ งก ม คนผ้ 
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มกำ ล่ง ใจ มน คง แล ว เอา อำ นพ ของ สมาธิ ไป ใช้ 

ใน ทาง ผิดๆ  เช่น เอา ไป บอก หวย เบอร์  มอง ดู โชค ต 
ฑ้ย  ทำ นํ้า มนต์  เสก เบา  แบบ ไสย ศาสตร์ ต่าง  ๆ 
นานา  ท เห็น กิน ชุก ชุม ใน หมู่ ของ คน โง่  ๆ ท5 ง หลาย 
นนเ บน สมาธิ ที่ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ผิด  เบน สมาธิ ชน ต์า  ๆ 
หา ใช่ เบน สมาธิ ใน อง ค มรรค  ทํพ ระ พุทธ อง ต์ท รง 
ประ สง ค ไม,  ม พระ พุ ทซภ าษิค บท หนี ง ว่า 

นฅถ  ฌานํ  อป ล/ส/สุ ส นตลิ  ป ฃฃา  อ ส/? ยิโน 

อ มหิ  ฆานํ  จ ปฌ ส/? จ ส เว  นิ พ หาน สน ติ เก 

แป ถ ว่า  ฌาน ไม่ ม แก' ผู้ท้ไ ม่มบ ญญา  บ ญญา 

ไม่ ม่แก่ คน ที่ ไม่ ม่ฌา น 

ผู้ ใด ม่ท ะ ง ฌาน และ บ ญญา  ผู้นน อยู่ ใกล้ 
ต่อ พระ นิพพาน 

พระ พทร พจน์ ช่าง บน น'  เบี่น จำ ฅรํข้ แบบ ชขา ค ไห้ เรา 
เช่า ใจ ว่า สมา ชิ หรอ ฌาน ใน องค์ มรรค นํ้น  ต่อ ง ประกอบ ช่วย 
บ ญญา  บญญ ากิต่ อง ประกอบ ช่วย ฌาน อนเ บนต่ ว สมา ชิ 
จง ควร จิก เช่า ใจ ว่า  บญญ ากิบ สมา ชิ ต่อ งอ ยู่ ช่วย กินี  ฉะ น น 
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ไน มร รก ม องค์ แปด' จั้งม หง กิ ม่มา ทิฐ 5 อนเ บึ้นฅํ วบ ญญา 
แตะ กิม มาสมา ชิอโ แบึ้น ฅํว้ส มา ชิ  ทง์ช้ ธงฅ วนฅ อง เดิน เก ยง 
ฑิน1 ไป เสมอ  แยก จาก กิน ไม่ ไค้ 

พระ คุณ ท่าน  พุก ซ ทาส  ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  ความ เม่น 
อํตโ นมํต หรือ เบน ไป เอง ในเ รอง น จะ เห็น ต วอ ย่าง 
ได้ จาก การ ยิง ศร  เม อ คน จ* บ ค*, น ศร และ ลูก ศร' ขน 

เล็ง ตรง ใปยํ งสง ใด สิง หน่ง นั้น  เขา' ไม่ จำ เบน ทํจะ 

ตอง ตง เจตนา เพ อให็ เกิด สมาธิ  เจตนา เพ อ ให้ เกิด 
สมาธิ น 1 14  ย่อม เบน ไป เอง ตาม ธรรมชาติ และ พร อม 
กบ การ เล็ง  ถา ความ รู้ท จะ ยิง ให้ ถูก มอ ยู่ อย่าง แน่น 
แพน  สมา? ใน การ เล็ง ก็ แน่น แพน เอง  ความ รู้ หรือ 
ความ แน่ ใจ  ย่อม เพ ม กำ ล่ง ให้ แก' สมาธิ นนต ลอด 
เวลา  โดน ทำนอง เตย วกํน่ น ความ เขา ใ จอน ถูก ติ, อง 
ใน คุณ ค่า ของ ความ หลุด พน  ทตน มุ่ง หมาย  ย่อม 
ก่อ กำ ล่ง ให้ เกิด แก' สมาธิ  โดย ไม' ม ทาง ทจะ เบน 

อย่า งอน ได้  และ ตรง ตาม คำ ทตร ส ว่า  นตฺถิ  ฌานํ 
อปฌฺ ฌสฺส  ด ไท กล' าวแลว ขาง ตน  ฉะนั้น จง พยายาม 
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ระดม กำ ลิง พิ' จาร ณา  เพ อ ไห้ เกิด สมมา ทิฏฐิ ยง  ๆ ขน 
ไป เกิด  มน จะ ดืง ดูด ไห้ เกิด สมาธิ ชนิด นเพ้ ยง พอ 
และ เหมาะ สม แก่ การที่ จะ ไซ้ เพิอ พิจารณา น2 นอ ยู่ ไน 
ตำ เอง  และ พร อม กัน น่นเ อง  โดย ปกติ  ผู้ มอ นาม ไ เด 
มสติ บ ญญา  ย่อม ท้า เช่น น่น ได้ อย่าง น่า พอ ไจ. 


ตาม ทิกน ที่ว ไป  เช่า โจก โเใ นเรํ่ อง ตม าขิกึ มเพิ ยฺง (๒ ง 
เท่า น็น์  แค่' ใน กิ มภร์ องคุ ดร นิกาย  ไค้ แจก ตม าขิท ว ๆ ไป 
ไว้ ถงติ ประการ  คอ:— 


๑.  สมาธิ เพ ดู การ ชิม ความ สุขอย่าง สูง  ใน 

บจจุ บิน ทิน คา เห น ใน ชาติ น ไค แก่ การ เจริญ รูป ฌาน ทิม 

ปฐมฌาน เบน ค่น 


๒.  สมา? เพิอ ไห้ เกิด แก' ญาณ กัศ นะ  ซ้งเ บน 
ตา ทิพย์ ชนิด หนิง  นไค้ แก่ การ เจริญ อา โตก ต ญญา  แตะ 
ทิวา ติ ญญา 

๓.  สมาธิ เพ อ ความ สมบูรณ์ ของ สติ และ สัม-  - 
ปช่ญ ญะ  นไค้ แก' การ เพ่ง พิจารณา คู การ เทิด ชน  การ ศง์อ ยู่ 
แตะ การติ บไป ของ เวทนา ต ญญา แตะ วิ หก 
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๔.  สมาธิ  เพอด บ อา สวะ ทง็ส  น ได้แก่ การ 
เพ่ง พิจารณา คู การ เกิด ขน  แตะ การ {๒ า ย' ไป ของ เบญจ อิน ช 
อิน ประ กอบ อยู่ ควย ยุ ปาทาน 

จาก เรอ งนเ รา อาจ เห็น ได้ ช' ตว่า  ใน บรรดา 

สมาธิ ทง๎ส ประเภท น2 น สมา? ประเภท ทสก็ คอ การ 
ปฏิบํ ตเ พอ ให้ เกิด บ ญญา หริ อ สมมา ทํฎฐิ  ตาม ท 

กล่าว ไว้ ทว  ๆ ไป ใน คม ภร์น น เอง  การ เจริญ สมาธิ 
ประเภท น เห็น ได้ ช, ดทเ ดยว ว่า  เบี่น การ เจริญ 
บ ญญา โดย ตรง  ข่อ นทำ ให้ เห็น ว่า  คำ ว่า สมาธิ  คำ น 
ม ความ หมาย กว่า งก ว่า ทํเ ข่า ใจ กน อยู่ ท่ว  ๆ ไป  ซงม่ ก 
จะ หมาย ถง ลัน แส่ เพ ยง กา ร่ทำ รูป ฌาน สอ ย่าง เท่า น2 น 
เพราะ นิะน น ตาม หลํ กิ แห่ง การ ปฎิบ ติท แท้’ จริง นั้น 
ไม่ สามารถ แยก จา กบ ญญา หริ อ สมมา ทํฎฐิ ไป ไต้ เลย 
สมา? ตาม หลัก ของ ผาย เถรวาท  จิก ตอง ไป ลับ ตวย 
บ ญญา ท มุ่ง ต่อ จุด หมาย  คอ วิ มุติ เสมอ ไป  ไม่ โดย 
เบส เผย ก็ โดย เรน ลบ  โดย ไม่ ม ทาง จะ เบน อน ไป ไต้ 
ม" น ไม่, ใช่ เพ ยง การ น่งส งบ  ๆ และ ติดต่อ ลัน ไป  ดิง 
ท เข8, าใจ ลัน โดย มาก เลย 

( พร!] พุทธ ศา? IV! ของ คณะ ธรรม ทา VI ชยา ) 


คาม ฑึ๋ยก กาน มาก ด่า วก เพย ช แจง ให้ เรา ทงห ดาย เขำ 
เจ ถิง ก' วาม หมาย ขอ ง^ม าชิอ ย่าง ชํดเ จน แจ่ม แจง ว่า  หมาย 
ถิง อะไร กน แน่  เพราะ ม้กน เฃำ ใจ เร์อ ง^ มา ชิ ผิด พ ถาด กํน 

มาก  แม้ ใน หมู นก ป ฐบฅ เอง กึเฃํ้ า [จ เขว  เว ถา เขา เข1 าน่ง เขา 
ได รบ กวา ม^ งบ  พอ ออก จาก ห็อง กํมมํ ฎ^ านแ ถ๎วจิ ค โจก 
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เทา กบ กน ชะ รม ดา  กวา ม คิด เห็น ใน ทาง ชร รม กํยํง ไม่ ค่อย 

ตรง นํก  บิน เบน แต่ เพ่ย งย้ มา ชิ แบบ ชิม กวา มย้ฃ เท่า นํ้น  บาง 
ท อาจ เอา ไป ใช้ ใน ทาง ผิด เย้ย อก  จง ไม่ ได้ รํบผ ต ของ การ 

ปฐิ บ^ ใน ทาง พุทข ย้าย้ นา มุ่ง กวา 'ม พ่น ทุกข์ เบน ข้อ ใหญ่  กำ 
การ กระทำ นํ้น  ๆ ผิ ไค้ มุ่ง ไป ย้ก วาม พ่น ทุกข์ แกํว  จิก เรย กว่า 
แย้ม าชิท ถูก ต่อ ง ไค้ อย่าง ไร 


สมาธิ ไน องค์ มรรค  จง ตอง ควบ คู่ กน ไป กับ 
บญญ าเส มอ  การ กระทำ ไห้ จิต สงบ ไน ชน๎ต่ น เบี่น 
แต่ การ รวม กำ กัง ไจ  เบน การ เต รยม ตำ เพ อ ความ 
กาว หน8 าต่อ ไป เท่า น น ถา ทำ ไจ ไห้ สงบ เบน สมา? 

แล วก็ห ยุด เสย  โดย การ คิด ว่า ความ สงบ ท่ตน ไต้ น' น 
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เบน จุด หมาย ของ การ พน ทุกข์  ว" นหนิ ง เขา จิก กล “บ มา 
สู่ ความ วุ่นวาย อึก ต่อ ไป  จง ไม่ ควร พอ ใจ เพ ยง น1 น ควร 
จ “ก กาว หน8 าไน ทาง คิด คน ให้ เขา ใจ  ความ จ รง ของ สิง 
ทํ้งป วง  ตาม ทมน เบน จริง  คอ การ เพ่ง พินิจ อย่าง 
ไม่ หยุด ยง ต่อ การ เกิด ขน  ตง อยู่  ด บ ไป ของ ขน ธ์ห็า 
อ นทต นถอ เอา ว่า เบน ของ ตน หริ อ ของ ผู้อึน  หริ อ 
กลา วอ ย่าง หนิง ว่า  บรรดา นาม  รูป  ทง มวล ท็ได้ พบ 
เห็น น น จง ถอเ อา ไป เบน วตถุ สำ หรํบ เพ่ง พินิจ ให้ 
เห็น ความ จริง อยู่ เสมอ  การ เพ่ง เพ อ ให้ เห็น ความ 
จริง น เบน ทาง หนิง ท็จิก บอ งก" นม ให้ ความ เท็จ เท ยม 
อ" น เบน แต่ เพิ ยง มายา ท็ผ่า น ไป ผ่าน ไป เท่า น น ทุก สิง 
ทุกอย่าง เบี่น เพิย งก ระ แสท็ หมุน ไป ก ลิง ไป ของ ส" งขา ร 
อ" นหา ความ จริง แท้ แน่ นอน ไม่ ได้  พระ พุทธองค์ จง 
ต รส เต่อ น ให้ เรา ไป ติดต่อ กน ไม่ ขาด สาย ใน การ เพ่ง 
หา ของ จริง ให้ พบ  และ ปล่อย วาง ความ ยดถ อเสิ ย ได้ 
นิ แหละ คอ การ กระทำ ท็เ บน สมาธิ  และ มบญ ญา เคย ง 
คู่ กน ไป ด วย 
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สมา รท เดิน ทาง ร่วม กับ บ ญญา อ' น เบน ดว่ สัมมา ทํ^ 
เบน สมา ริท ไ!] ถก ทาง  บ ญญา จัก คอ VI เงคํ บม ใหโ ภ สมา ร 
ห ร่อ กำ สัง ใจ ท ไ ศร ว I) รวม! ว ไ ใ] ใช ใน ทาง  ผิด  ฅ เบน ข' น 
ขาด  กัก วิ บสส ใ 'ภ ทมบ ญญา กำ กบ  มใช่ กัก วิบส ส นา แบบ 
เสก เบา ดัง ทเ หน ดาด คน ใน เม สง ไทย  พวก เสก เบา เห ส่า นั้น 
มใช่ สก ดิบ ไ} ของ พร^ พ ทรอ งคท เดิน ดาม ทาง ของ พร!] อง ด 
แด่ มา อา สับ ทาง ของ พร!} อง คแสั ว! ม่เ ดิน  ก สบ เอา ทาง เบน 
สถาน สำ หรบ เบด ร่าน จำ ห น่า ไ] เคร่ อง ราง ของ ขสัง  สัน 

ทำ  ค I เใ หโ 'ไหน ก ลง ไ!! อก  เขา ขาด ปี ญญา จง!] ราก ภเ ปีน 
เช่น โร น 07107 ปี ญญา มา ใช่ มิด หน่อ บเ รอง กจ้ กด แล!) กาว 
ห น่า ไ!] กว่า ปี มาก 

พ วก ท อา) ฅ น เอ ) ว่าเ ปี' II อา จา โ V ทา ) ว ยํส ส นา 
แส^ ก จาง เ บน!] กใ] 'ล กเ' ลกนํ้ น โ] ไ ๆ]!] กาบ ส' ส นาท 
แท  แณ่ บ!!!] กๆ บ ส ส- น'! จ ใ! V ใ] สอ โ)  เอา คำ ทุ ค ท! บ!! 
1ย่เ ทื่อ-ค วา!! ซ้บ สวา โ! ไ] ค วา!! บ เส โน ค}) าใช่ ใน ทา {ทำ 
ให้ ค!! ห ส) นค ล่อ' ใ ไ] อก  ช่าว พุทรํ ไ}) ค วโหึ่ เอ-ไ ไ} ใน โ!] 
นน  เ โอ) ขอ) คา โ ทำ ส}) ารใ นพ ทร คาส นา  เบน! โอ) 
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บาง คน ม* กคิด ว่า  การ ผก ห ‘ด จิต ให้ เบน สมาธิ 
หรอ การ ปฏีม่ ต ธรรม เบน สีง ไม่ จำ เบน  คราว ห นง 
ม่าน ผู้ใหญ่1 ของ บ่า น เม่อ งผู้ห นง  ได้ พูตป รา ศร ยแก่ 

ประชาชน ว่า  ขาพ เจา ไม่ เลื่อม ใล ใน การ เจริญ 

วิ บสส นา  เพรา?! มํวไ ปม่ง หลํบ ตา กํน เสีย หมด 

ม่าน เมือง ปีก ไม่ กาว หนา  การ พูด ของ ท่าน ผูน้ 

ก็ เบน การ พูด สี ไม่ เข าใปี เรื่อง ของ การ ปฏิบํ ตว่า 
มี ผล เบน อย่าง ไร  นึก แต่ เสียง ว่า ถา ไป ปฏิม่ ต 

แล ว คน ปีก เบึอ โลก เสีย หมด  ไม่ ช่วย กน 
สริา ง ขา ต ม่าน เมือง ต่อ ไป  นบ ว่า เบน การ พูด ที่ 
ออก มา จาก ความ หลง โดย แท้  การ ปฎิบ่ ต 

ใน ทาง ใปีน์ น มิ ได้ เบน การทำ ลาย ความ 


ไช  ๐๘  


กาว หนา  แต่ เบน การ ส รำ ง เส รม ความ กาว หนา 

ให้ ดี เด่น ย็่ง ข้น  เห รา ะ ใจ ที่ ไห้ รบ การ อมร มดี แต่ ว 

เบึน ใจ ที่ อ่อน โยน ควร แก่ การ วาน ทุก, แน้ต 

แล อึ สามารถ ทำ วาน ไห้ ผลดี กว่า ใจ ที่ยํ งม! ต็ผถ 

มาลา กร ถ กัา ยำ มิ ได้ ผก ให้ เชอ งม นคง เอา รถ ลง คู 

ไป เสย หาย  ไม่ มิ ใคร ที่ จะ โง่ จน ถงกั บ เอา คน ที่มิ  ได้ 

ผก มา ทำ งาน  แต่ เพราะ ความ เขา ใจ ผิด  คน ม่ได้ ผก 

ตน ใน ทาง ไจ  ได้ ทำ งาน ของ บาน เมิ อง ให้ ทรุด โทรม 

เส์ย หาย ก็มิอ ย่มิใ ช, นอ ย ความ เด้อ ดร อ นของ แต่ 

ต่, ' ■จ  8*  ? 

ละ คน ตลอด ถงค วาม เด อด รอน ของ ส่วน รวม  มา จาก 
ไหน กัน  มา จาก ใจ ที่มิ ได้ อบรม น น เอง  กัา ใคร หวัง 
ความ เจริญ แก' ตน แล วจี ง ควร ลอง เขา ผก กัด ใจ  ทำ 
ใจ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ รู้ สก ผิด ชอบ  และ ม 

บ ญญา เบน ผู้ นำ ทาง ของ การ ปฐิบํ ต ก็่จั ก' ได้ วับ ความ 
เจริญ กาว หนา โดย มิ ตอง สงสัย  เพราะ จิต ที่ ได้ ผก ไว้ 
ตแล ว ย่อม นำ ความ สุขมา ไห 
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การ เจริญ ฌาน ซึ่ใน อง ก็ แห่ง มรร กน  ก หมา ยถื้ง การ 
เพ่ง พินิจ โดย น โ) ทก อ่าว มา  เบน การ เพิม พูน กำ 0 งก วาม อิด โน 
ทาง ถูก ให้ แก่ ใจ  เมธ ปฐิบ กิ ไป' โดย มิ ไห้ ทํยถํ อิย ก็' จะ อิง ค' วาม 
ซึ่ะ อาด  ซึ่ว่า ง ซึ่ง บ อิน เบน1 จุด หมาย ของ พุทข ซึ่าซึ่ นา  ของ 
ชาว เรา ผู้มํ่ก วาม ริก ชา กิ  ริก ซึ่าซึ่ นา  จง พยายาม หมุน เรื้อ 
กอ ชึ้วิฅ ของ คนเ ขำ ทาง ดึ้ งาม  เมธ พบ ทาง แขํว จึ้ง ก1 งฅน 

เดิน  เดิน ต่อ ไป คาม ทาง น็น์อ ย่า ได้ หยุด ยง  การถ ง จุด หมาย 
ป ถา ย ทาง นํ้นเ บน เรื้อ ง ท' ไม่ กอง บอก ก็ ได้  เพราะ ผู้ เดิน ทาง 

ย่อม1 จก ถงแ ถะ' จิก รู้' ได้ ดวย คน เองอยู่ แส ว จึ้ง ขอบอก แต่ เพั่ ยง 
ว่า  จง ลุก ขน  ตง ตน เดิน  เดิน ต่อ ไป  เท่า นํ้น์ 


สรุป ความ 
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เทา, 


ก อ่า1 ว มา ใน เรื้อ ง ของ ทาง ซึ่า ยก ตาง หรอ มร รก 
มอง ค แปด  มก วาม เห่ น ชอบ เบน คน  มก วาม ฅ๎ง ใจ มน ชอบ 
เบน ทซึ่ด  ก็ ทำ, ให้ ท่าน พอ มอง เห็น' ได้ แอ่ว' ว่า  ทาง น เบน 
ทาง เอก  เบน ทา งอน ดสำ หรบ ชวิต ของ มนุษย์ อย่าง ไร 
การ เบน อยู่ ไน ชวิต ประจำ วัน ของ คน ทิว  ๆ ไป  ย่อม 
ม่บญ หา แห่ง ชวิต เกิด ขน เสมอ ไม่ อย่าง ได ก็ อย่าง ห นง 
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ถ้า หาก เจ8 าตำ ผู้ม่บ ญ หา มา เข8 าใจ ใน เหตุผล ของ ช้วิต 
พยายาม ใช้ แนว ธรรมะ เบน เค รอง ระ งบ ดิบ ทุกข์ แล ว 
ก็ จัก เอา ชนะ ทุกข์ ได้  แต่ ถ้า ไม่ หา ทาง ปฎิบํ ต เอา ชนะ 
ท่าน ก็ จัก แพ้ ต่อ ความ ทุกข์  ความ เด้อ ดร8, อนจั ก เขา 
ครอบ งำ ตำ ท่าน ได้  จง หา ทาง ขจัด ความ ทุกข์ ถ้วย การ 
นำ ธรรมะ  ไป ใช้ เถิด 

แต่ ก่อน ทิจํก ใช้ ชร รม ต่อ ง เงก ษาโ หเ ขำ ใจ ชร รม เก็ย 
ก่อน  การ คํกษ าเบึ้ น กิจ พอง ต่นข อฺง การ ปฐิบํ ฅขร รม  เมื้อ 
ได้ (1 กษา ให้เ ขำ ใจ แ ตำ  ก็ นำ ธึงทึ๋ คน ได้เ ขำ ใจ น็น มา ใช้ ต่อ ไป 
ผต ไม่ ต่อ ง เอ่ย กง  เพราะ หตํก ชร รม ดา ก็ บอก ไว้ แลำ ว่า ทำ 
อย่าง ใตก็ ได้ ผล เบน อย่าง นน  เรา จัก หน จาก ผล ไป 
ไม่ ได้ เบน อิน ขาด  จัน หนํง ผล ถ้อง ตาม มา หา ตน ได้ 
จง ควร ทำ แต่ ความ ด้ไว้ เสมอ 

อ น คม จัก ทำ ด้ได้ ตลอด ไป นน  ถ้อง ม ความ 

เห็่น เบน มูลฐาน  ความ เห็่น ถูก หรอ สัมมา ถิฎฐ จง เบน 
ตำ นำ ใน อง ค มรรค  ความ เข8 าใ จอน ถูก ถ้อง ใน ทน 

ย่อม ประมวล เอา บ ญญา  หรอ ความ เขา ใ จอน ถูก ตอง 
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ทุก ชน้ด  เช่น โลกุ ตต รบ ญญา ในเ ร้อง ของ ความ จริง 
แท้ ส์ป ระ การ  ที่เริ ยก กน' ว่า อริยสัจ ส์  ดิน เบน เร้อ งท้ 
เกย วก บ ความ ทุก ข และ ความ ดิบ ทุก ข โดย ตรง  เร้ อง 
กฎ ของ การ ปรุง แต่ง ของ ดิน และ กน  ดิน เบน เหตุ 

ส์บเ นอง ให้ เกิด สง ต่าง  ๆ โดย ลำ ดิบ  คอ ปฎิจ สมุป 
บาท  เร้ องของ จริง แท้อํ น ไม' เปล ยน แปลง ของ สง 
ทํ้งป วง  ทเริ ยก ว่า ไตร ดิก ษเแ  คอ อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา 
ไม่ เท้ย ง เบน ทุกข์  เบน อน่ต ตา  ไม่ ม่ตัว ตน ท แท้ 
รวม ท้งเ ร้อง กฎ ของ กรรม  คอเ ร้อง ของ เหตุผล โดย 

ฯ) 


แท 


ไน เ' รื้อ ง ที กล่าว มาน  ถ้า หาก ผุ้ใด เข ไ ใจ ถูก่ต่ องฅ ามทึ๋ 
เบน จริง  จะ ทำ ให้ เกิด ฆถเ บน อย่าง เคย วกํน  คอ ความ เบือ 
หน่าย ต่อ โตก ยซร รมท่ ง ปวง  เมื้อ สมมา ทิฐ^ ถ้วน ตก เบน 

เร้ องของ โต กุฅฅ ร แล ว ถ้วน ฅํ๋า คน อิน เบน เร อง โต กิยกึ รวม 
อยู่ ควย  กน? ฌค วาม เห่ น ชอบ ย่อม กระทำ แฅ่ถ้ ง ทด ถ่าย เคึ้ย ว 
เม อ เขา ทำ แต่ ความ ฒลก กอก วา ม^ข ใน โลก ที เขา ต่อ ง การ 
ต่อ ง มา หา เขา  พระ พุทช อง กจง ตริ ถ้เร้ ยกถ้ มมา ทิฎเ ว่า 

รุ่ง อรุณ แห่ง ฒุถ' ธรรม ท่ง์ มวล ม่าง  รุ่ง อรุณ แห่ง การ แทง 


กล อด อริ ย ย้จย้ บ้าง  จง เห็น ไค้ บ้า  เม อ บุก กลม ล่ม มา ทิฐงึ 
ประจำ ใจ แล่ ว ก็ เบน แรง ผล่ก ดิน' ให้ เกิด กวา ม คิด อ้น ชอบ 

การ ขูด ใน ทาง ท ถูก ทิธ อบ  การทำ งาน  การ เลย งชพ  การ 
พยายาม  การ มย้คิ คุม กรอง ตน  แตะ การ บ้ก ใจ มน ใน ทาง 
ท ชอบ ชร รม  ย่อม เบน มา ไต้ คาม ลำ ฒั  เมธ ครบ ทง แปด 
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อย่าง รวม กิน ใน รูปอย่าง นแล่ ว 
ไหล ไป กาม ย้าย ของ มรรค  ผล ทย้ค ก็ พ่น จาก ทุกข์ ไต้ ย้มห มาย 
ความ จริง ใน ข้อ นม กล่าว ไว้ ว่า 


ส มุม าทิฎฺ เสมา ทา นา  สพฺพํ  ทุกฺขํ  อุป จฺจคุ 
คน ล่วง พ่น ความ ทุกข์ ได้ ตวย การ สมาทาน สัมมา 
ทิฎฐิ  ดํงน 

ล่ม มา ทิฎเ จง เบ้ นร่ง อรูณ ขอ งก วาม รอด พ่น  ความ 
รอด พน เบ้ นก วาม หวง อนย้ ากญ ของ ชาว ทุทช ทา งม แถว 
และ เบีด อยู่ เย้ มอ  จง ลง มื้อ เดิน ไป กาม ทาง นํนิ เถิด  ความ 
ย้ ว่าง ของ ชั๋วิฅ กำ ล่ง รอ อยู่ ข้าง หบ้ าแล่ ว์  อย่า ข้า อยู่ เลย 

กิน การ ปฐิม่ ตชร รม ใน พุทธ ย้าย้ นา ก็คึ้อ การ ปฐิบ้ กใน 
ทาง ย้าย กลาง นิ เอง  เพราะ ทาง ย้าย กลาง หรอ อริ ยมก คม อง ก 
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แปด น เบน หิว พรหมจรรย์ ท พระ ย้มิพ รฺ:; ภาค ทรง ชํกช วน ให้ เรา 
ปฐิบํ ค ตาม มํกค์ แปด  ทรง ริบ รอง ว่า  “ ตราบ ใด ท ชาว โลก 
กัง ป ฎิบํต ตาม มิค ค์แ ปด  โลก นกัก ไม่ ว่าง เปล่า จาก 

พระ อรหํ นค์  ” พระ อร หิน ตจํ กมิก โดย เดิน ม่าน ทาง ย้าย 
กถา งน  ทาง ย้าย กถา งจิ้ง เบน หิว แท้*! เอง พุทข ซรร มทิ ทุก คน 
ควร มุ่ง เข่า กง ด้วย การ ปฐิบ้ ค 

' ทำไม พวก เรา ใน สม' ยน  จง มิ ได้ พบ กับ ความ 
หลุด พน จาก ความ ทุกข์  ท่ง  ๆ ทํเ รา มิค วาม ทุกข์ กัน 
และ ทุก คนก็๋ มิค วาม ประสงค์ กัก ทำ ตน ให้ พน ทุกข์ 
แต่ก็๋ กัง ไม่ พน ไป ได้  เหตุ มิ อยู่ เพ ยง ปร  ะ การ เด้ย ว 

เท่า นน  ค์อเ รา ไม่ เดิน ทาง  เรา เพ ยง แต่' ไป มวย น รอ 
อยู่ ท ปาก ทาง  แล, ว่ก็กั 3 พรรณนา กง ทาง กัน อยู่ ปาง 
ม' วก กเถ ยง กัน กง หน ทาง บาง  การ ออก เดิน จง ไม่ มิ 
อย่า มำช ห้า ชา กัน เลย  อย่า มวล กบ ญ หา กัน ให้ ยุ่ง 

ยาก เลย  ทาง มิ แล9 ว จง ตง ตน และ เดิน ต่อ ไป ตก ว่า 
การ เดิน เบน หนา ที่ ของ พวก เรา ทุก คน  พระ พุทธ 

องค์ เบน เพ ยง แต่ ผู้ช ทาง ให้ เท่า น2 น 
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พุทธ ศาสนา อิน เบน วิถ ทาง ของ ชวิต  เบน วิถ 
แห่ง ความ พน ทุกข์ ท เหมาะ แก่ คน ทุก ยุค  ทุก สม่ย 
พุทธ ศาสนา ไม' มิเ รอง ล กลบ อะไร มาก นก ท ตอง ขบ คิด 
พุทธ ศาสนา  มิ ใช่เ รอง เกย วก บสง ศก ด้ส่ท ธอิน มิ 
ความ ขลํง ใน รูป แปลก  ๆ พุทธ ศาสนา เบน เพ ยง ศล 
ธรรม  และ บญญ าท เหมาะ สำ หรบ ทุก คน จัก พืง นำ ไป 
ปฎิบ ติ ได้ เท่า น์น  พุทธ ศาสนา ได้ มิ อายุ มา จน กง 

๒ ส 00  บ ก็ โดย มิ การ สบ ต่อ มา โดย ลำ ด บ พวก 
เรา ท ะ ง หลาย ใน ยุค น เกิด มา ได้ พบ ว่า คำ สอน อิง์มิ 

อยู่  แต่ การ ปฏิบ ติ ตาม คำ สอนอย่าง แท้ จ รง นนมิ บาง 
ไม่ สู้ มาก นก  ถ้า มิ แต่ นอ ย คำ สอน จัก ต ะ ง อยู่ ได้ อย่าง 
ไร ก่น  เพราะ ความ เจริญ ทาง พุทธ ศาสนา อยู่ ท การ 

ปฏิบํ ต ของ ชาว พุทธ  พุทธ ศาสนา อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ 

ปฎิบํ ฅทุก คน  ใคร  ๆ จะ เร ยก ตน เอง ว่า เบน ชาว พุทธ 
แต่  ถ้า  ขาด  การ  ปฎิ  บติ  ตน  ตาม  ทาง  ของ  พุทธ ศาสนา 
แล ว เขา เบน ชาว พุทธ โดย บด ฉลาก ไว้ เท่า นน  ค ถ้า ย 
ก0 บ ขวด ยา ทมิฉ ลาก แต่ ไม่ มิยา อยู่ ถ้า งใฉ  จกเ บ่น 

ประโยชน์ แก' คน บ่วย ท ไหน  ชาว โลก เรา ส่วน มาส 


— ๑๕  — 


ม อาการ บวย เบน โรคทาง ไจ อยู่ ทํ้งํ้น น บาง คน เบน 

มาก  บาง คน เบน นอ ย รวม แล ว เบน กิน ทุก คน ก็ ว่า 
ได้  เม อ เกิด ม โรค แล ว ทาน ยิง กิน ของ แสลง เขา ไป 
อก  โรค จัก หาย ได้ อย่าง ไร กิน  จง เลิก กิน ของ แสลง 
และ กิน ยา กัน เกิด  การ รก ษา โรค ก็ ตอ งม ธรรมะ 

เขา ช่วย  พอ จัก หาย ได้ บาง  จง น์กถ ง พระ พุทธ พจน์ 
ทตร สว่า 

"น่า หัว์เ วา? ปี? ไ?  กิ?/?;? ? ปี? ไ?  แเปี [สก ถูก 
ค?? ร/กิ อ หุ้?] หปีปี กิน' กิ?  หํ?' ใ?] ทำ บ?' V 1 กิ 

แส ว ? หา อา? ใ]??] ทํย่ส่ ปี? ใจ (กิ?,, 

" ค'???// ทิน? สนา ปีๆ II 11111 ส? ท ท่า น อ ปี?! ทำ ใ น 
านน่  ปี กิ? กิ 'ส เพ V นปี บู่,, 

"กำ หาก จ? ทำ ค วา?] ใ] แกํว จ? ทำ ทํนทิ  ถา ย่ส่ปี {1 
กิ?' ไว  ใจ ข ปี? ทำ น จก?) ก' ใ ใ] สุ่นา ใ] เสน,, 

"จ??!??]  จ? กำ ว หนา  ใ] ฏป้? ใน ร???] ๆ] ปี? 
ม?'  ค/// ยึด  จ? ถ ปีน คน ขน จาก ค วา?] กิ ว [ค น 
/? ว/ยึด” 

— ไ ซิ) ๑๖  


ไ)*,, ห?  ห่พุ, แซี่ว ๗! กํฟิ  ก/ ๙' 4 ย^) ■ก่ฒ 'ผ! ผ, มํก กะ:^  ห^ ค) ไห! ก/ 00^1 เ0 

ผาย' รีซั  ว้ผย ผ ย่า!  ผุ่หผ ห เ& ซณา  ๒ / (ว*'/ 


0 


